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ﬁt&mos desarrollos de madurez que es indispensable
formacién. Esto no implica falta de estimulos, mas bien lo
necesidades del nifio en ese momento. Se trata de no
en barreras dificiles de superar para un infante o

el territorio nacional, estrategias de promocion y
 criterios de trabajo, con el fin de obtener un

del Sistema N

pais son numerosos y muchas de ellas trabajan con
es que no se enfocan las orientaciones como en las
| ganar. Este Curso de actt ion puede i te
res, monitores y promotores deportivos, preparadores
ambito del Béisbol, para que puedan tener herramientas,
esarrollar un potencial en nifios y adolescentes, junto con
la saludable y equilibrada, adaptadas a los valores de la nueva

s que nos motivan a presentar este Manual como Mrlm de

han variado en las dos (ltimas décadas.
mente en nuestro pais, se han obtenido conocimientos que ayudan
del Béisbol y el entrenamiento deportivo, contribuyendo a que se
manera, el Béisbol, en su proceso de ensefianza, entrenamiento y la

estudio y de p if
stc.) generando en él una inquietud positiva para un mejor desarrollo de su

‘para el particij ( lores,



CURSO DE CAPACITACION Y ACTUALIZACION PARA LA INICIACION DE ENTRENADORES
BEISBOL MENOR

1. Perfil de Entrada

- Acreditar iencia como deportista en la i deportiva. Ll

- Buena condicion fisica.

- Interés permanente por una actualizacién y perfeccionamiento profesional. i
- Bachiller (no indispensable). |

- Dirigido a moni y técnicos activos en el Béisbol Menor en la entidad. L

2. Perfil de Salida
- Evalia los y itados de la del nifo - atleta.

- Integra el equipo multidisciplinario que prepara, evalta y selecciona el
- Interés por transmitir sus experiencias y por ensefar los
especialidad.

- Actitud positiva igui con |

3. Descripcién
Este curso esta i a itar y izar al tal
Béisbol, para intervenir en el proceso de formacién dep
hasta niveles de participacién superior (sector del depol

5. Objetivos del Curso
- Promover la adquisicién de una serie de ejercicios p
ensefianza aprendizaje del Béisbol.

- Fomentar la préctica deportiva como elemento
- Promover y estimular el conocimiento y la e
del ser humano.

- Identificar los diferentes factores fisicos,
del Béisbol que a continuacién se menciona
- Dar a conocer aspectos metodolégicos
Béisbol Menor.

6. Estrategias Metodoldgicas
El curso de capacitacion y actualiz

1. Instruccién por parte de los faci
2. Trabajo Préctico a cargo de
3. Andlisis y discusion de tem
4. Elaboracion de bloques de ejf
5. Proyeccion de video.

7. Duracién del Curso
40 horas.



de un joven cadete de West Point, llamado Abner Doubleday,
operstown, es una historia profundamente enraizada en el folklore del
inG en 1907, en el dltimo reporte de un comité comisionado por los
acerca de los origenes del "Juego Nacional Americano”.

ortivos han repetida e ind la versién, argumentando
Cooperstown en 1839, que sus diarios no contienen referencia alguna
isbol que él supuestamente inventd, se parece demasiado al juego segtin

wbo varios precursores del béisbol, entre los que se incluyen juegos informales
ddleball, trap ball, one-old-cat, rounders y town ball. Este dltimo fue un juego
colonial, siendo jugado por adultos y nifos con un bate y una pelota en un campo



y . 4
Otra referencia importante en relacién con la historia del béisbo, sefala al Sr. Alexander Cartwrigh, a
le reconoce con los siguientes aspectos:

-Organizador del primer equipo de pelota (The Knickerbokers, 1845 aproximadamente).
-El ordenamiento de algunas normas elementales de juego:
a.La diagramacion del campo.

b.La definicién del nimero de outs por entrada al bate. L4
c.Eliminacién del proceso de tirarle la pelota al corredor para eliminarlo.
De la misma manera, el pionero del béisbol y gran innovador Harry Wright, un pi ional del cricket rtido

a manager de béisbol, se apoy6 fundamentalmente en su experiencia en el cricket para promover el béisbol

como un deporte profesional en los Estados Unidos, cuando obtuvo la oportunidad de dirigir el primer equipo de

béisbol profesional los “Red Stockings de Cincinnati”, por tal motivo fue considerado como el padre del deporte

a nivel profesional. Asi mismo, se debe hacer refersnma acerca de la incorporacion de esta disc deportiva f

en muchos paises y donde su aceptacién y desarrollo han sido muy positivos desde todo punto
'

Breve Resefia Histérica del Béisbol en Venezuela:
Todos los historiadores — y conste que en nuestro pais no han sido muchoes los que se han de
de nuestro amanecer deportivo — coinciden en afirmar que el béisbol llegé a Venezuela cuando
XIX. 3
Cuando el Béisbol llegé a Venezuela, segin Ettedgui, las revolucicnes habian mﬂza
produccién agricola y pecuaria y aunque tenia una poblacion raquitica, el desempleo las:
las principales causas de atraso en nuestro pafs.
Luego de estos inicios el béisbol tiene una decaida por causas
vuelven a reanudar las practicas en unos terrenos en el i
Caracas. A continuacion nos trasladaremos a la década
béisbol en nuestros dias, la representacion nacional viaja
Serie Mundial de Béisbol Amateur, que se jugé en el i
del pafs en un evento de tal magnitud, donde consigu
El 12 de Octubre de 1946 comenzo el Béisbol prof
ano tras afo los campeonatos, que suman hasta
Igualmente se implanta la préctica del deporte d
caracter informal, se jugaba con pelota de goma,/
da formalidad al deporte, se crea la Asociaci
Federacién Venezolana de Béisbol (FVB), esto
Ettedgui dice que los nifios bien caraquefo:
introdujeron el béisbol en Venezuela, bas:
personalidades de la época se encontraba €
de cuatro coches de caballos descendit,
béisbol, bates, pelotas, guantes, etc.
El diario El Pregonero, inserté una bre:
base-ball, donde informaba que “...a\
gradas, bajo el toldo para el publico
resultados... "El titulo de esta notas

Sin embargo, a pesar de ese desar
de informarle al pais cuantos vel
ahora hay mas peloteros en el by
igualmente un alto numero d
Venezuela y la Corporacién
instituciones que estan enci
venido consiguiendo mucl
adulto de Venezuela, don
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PREPARACION FiSICA
La preparacién fisica (PF) es el conjunto i y jerarquizado de los p!

cuyo objetivo es el lloy el i de las i fisicas del dep

tiene que estar p en los dif niveles del i di ivo y ponerse al semvicio de los
aspectos técnico-tacticos prioritarios de la activi i para obtener un mayor reﬂgzguama deportivo.
La preparacion fisica define con claridad su objeto: las i fisicas del

importante delimitar con precisién este nuevo concepto, fijar sus limites y sus factores deaemm
Los atletas deben estar fisicamente preparados para jugar bien y evitar lesiones. Por lo

del fisico es ayudar a sus deportistas a alcanzar este nivel de
reclama el deporte gue entrena.

Las Cualidades Fisicas:
El organismo humano posee facultades fisiolégicas, que apoyar
e

y las arti 1es permiten realizar la

Cuando estas facultades funcionan a los niveles requeridos
determinar en ellos un buen rendimiento.

Por ello, las cualidades fisicas por medio de la preparaci
entrenamiento.

Se consideran cualidades fisicas la fuerza, la resisteng

Fuerza: Es la facultad o cualidad fisica que p'

ir del tiempo i
Resistencia: Es la facultad o cualidad fisica que
un esfuerzo el mayor tiempo posible. ;
Velocidad: Es la facultad o cualidad fisica g
recorrer una distancia en el menor tiempo
Flexibilidad: Es la facultad o cualidad fisi
segmentos del cuerpo.

Coordinacién: Es la facultad o cu
propiedades del sistema nervioso y m

ORDEN PRIORITARIO PARA EL DE!
BEISBOL MENOR: :



deportes, es una parte fundamental de la actividad
ademas de mejorar el rendimiento deportivo. Un mal

ion variable en funcién del ejercicio a realizar, como
teniendo en cuenta el tiempo total de cada sesion de

rtante i de forma si antes y

para la activi y del gjercicio ayudan a la
establecer una rutina para no olvidar ningtin grupo
do. Por ejemplo: Cabeza, hombros, codos, dedos, cadera,

ue van a pamc{par en el ejercicio, para aumentar su lubﬂcacmn
lad. La i6n de las arti i se hace de forma suave
icen movimientos lentos.

humano
a: que viene dada por 3 factores:

Se da una estimulacion debido a la excitacion de la Adrenalina.

1ales prod 1 Adrenalina y Noradrenalina. La
riccion periférica (vasos sanguineos cutaneos disminuyen su diametro y
. Debido a este aumento de la sangre en el musculo, aumento de la
' la resistencia periférica, se da un aumento de la presion sanguinea (se
al musculo para compensar este aumento de presién).

en cln:ulacxon Este perrmte llevar mas sustratos y O2 hacia los musculos y
vita una hip del pH) que puede alterar su




MEDIOS PARA LA PREPARACION FiSICA

Los medios de entrenamiento son el conjunto de actividades que realizan los jugadores para al
i enla ion. Los medlos estan formados fur por los

que se realizun en los entr i icién. Podemos distinguir dos clases diferentes de medios

de entrenamiento: MEDIOS ESPECIFICOS Y MEDIOS BASICOS.

L

MEDIOS ESPECIFICOS

Son aquellos que se desarrollan en un contexto semejante al de la competicion. Este tipo de cargas tienen una
incidencia compleja en todos los factores de rendimiento. Constituyen el megor medlo para mcmmamm el
rendimiento de jugadores y equipos al estimular el sistema, en las mismas diciones en que sera
en la competicion. Centrandonos en los factores fisicos, el entrenamiento especifico es, por si mismo, el mejor

estimulo para la mejora de las cualidades fisicas especificas.

MEDIOS BASICOS -
Son todos aquellos que se desarrollan en condiciones ajenas a las propias de la aompaﬁddn Tienen
orientacion més definida que los medios especificos, puesto que inciden pﬂoﬂim“amm'e sobr a!gﬁ’n

concreto de rendimiento. =

METODOLOGIA DE LA PREPARACION FiSICA DENTRO DEL ENTRENAMIENTO DEPORTIVO.

COMPOSICION DE LOS ESTIMULOS:
- INTENSIDAD: Magnitud del esfuerzo en la unidad de tiempo.
- VOLUMEN: Cantidad de trabajo realizado.

- DENSIDAD: Relacién entre la actividad y el descansn. -

- DURACION: Tiempo de aplicacién de un estimulo.
- FRECUENCIA: Numero de estimulos aplicados por semana.

IMPORTANCIA DE LA FLEXIBILIDAD EN EL BEISBOL
1. Permite limitar en gran medida al numero de I
2. Facilita el ap i de la

3. las posibili de otras

4. Garantiza la amplitud de los movimientos té«
5. Permite ganar en elegancia y fijacién de los !
de lanzar.

Velocidad

Generalmente se utilizan los métodos de

tramos cortos superan la velocidad

ejemplo:
4 x home - primera 95
2 min. descanso

O izar la practica

La forma de organizar una Sesi

Una de las tareas de los entrel
donde se trabaje en cada i
ofensiva) en la medida de

Todo debe ir organizado
duracion. Se podrian mod



ia arriba o viceversa.

ipo: fildeo hacia atrdsy a los lados, fildeo de rollings, mecanica del tiro
area).
6n: se necesitan dos fongos, uno a cada lado del plato.

el plato:



Rollings 3B — tiros 1B. 3 minutos
Rollings 2B — doble play 3 minutos
Rollings 3B — doble play 3 minutos
El fongo del lado izquierdo del plato:

Rollings SS — doble play 3 minutos
Rollings 1B — tiros 3B 3 minutos

e

Rollings SS —tiros 1B 3 minutos Sy
Infield: Infield regular 10 minutos

Receptores: Fildean togues de bola y reciben tiros.
L y p En los bullpen indo en lar

Bateo en Circuito:
Dividir el equipo en 3 grupos.
Preparar 3 estaciones de bateo.

Estacion #1  Practica de bateo en el terreno (15-20 swi
Estacién #2  Soft toss en la malla o contra la lona (bok
Estacion #3  Practica con bolas plasticas, de ani

La duracién de cada estacion es de 15 minutos y.

Corrido de bases:

Haira Rolling al SS.
Halra Sencillo al CF.
1raa8ra Sencillo al RF (caminar
Ha2B Doble 2.

2BaH Anotar con sencillo.
Ha3B Triple.

3BaH Pisa y corre.

HR Dentro del parque.

Enfriamiento:
Perfodo de enfriamiento,



PREPARACION TECNICA

EL LANZADOR

1. Cualidades del Jugador:

- Lanzar con fuerza y velocidad.
- Control.

- Alto,

- Concentracién.

- Postura.

- Coordinacion.

- Defensa.

- Excelente condicion fisica.

2. Posiciones Reglamentarias:
- De frente ,
- De lado.

3. Aspectos Fundamentales para el desarrollo del lanzador:

Lanzar con fuerza, velocidad y seguridad son
- Posicion de frente. cualidades del beisbolista.
- Posicién de lado.
- Agarre de la pelota.
- Movimientos del lanzador.
- Trabajo con el coritrol.
- Viradas o salidas hacia primera base.
- Viradas o salidas hacia segunda base.
- Viradas o salidas hacia tercera base.
- Convertirse en infield.
- Desarrollo de la velocidad.
- Aptitud fisica.
- Fildeo de roliing.
- Fildeo de toques de bola.
- Asistencias.
~ Cubrir primera base con rolling.
- Lanzamiento de bola franca.
- La base por bola intencional.
- Cubrir el Home.
- Reglas del balk.
- Dominio de la mecanica del Wind - up.

Excelenle postura y coordinacion en los movimientos hacen un buen lanzador.



s

a. ia de la i (Progresiones)

- Colocacién y ubicacién en la tabla de lanzar.

- Ejecucién de los movimientos preliminares de pies, de péndulo y pivot o de apoyo.

- Enfasis en la elevacién de la rodilla del pie de péndulo. L
- Agrupar las extremidades del cuerpo.

- Balance.

- Posicion del brazo de lanzar.

- Diferentes posiciones del codo del brazo de lanzar.

- Lanzar a corta distancia pitcheos en recta, para luego aumentar la proyeccién.

- Lanzar con un comparfiero como receptor.

- Realizar repeticiones de la mecénica, segtin cada posicién de lanzamiento.

- Lanzamiento de rectas y cambios.

5. Bloque de Ejercicios (Drills)

- Realizar repeticiones de mecanica.

- Desarrollo y mejoramiento de las cualidades
fisicas.

- Bullpen con un receptor.

- Bullpen con un bateador haciendo sombra
(derecho y zurdo).

- Lanzar a larga distancia.

- Fildear rollings y lanzar a las bases.

- Rolling a primera y cubrir la base.

- Sefalar al receptor la ubicacion de la pelota.
- El resto de los drills serdn construidos o

sefalados en la sesion de trabajo.

Se deben tomar en cusnta as diferentes posiciones de lanzamiento ¥ a.

el nivel de




—

6. Tips

Lo que un lanzador tiene que hacer para mejorar en su rendimiento, son cuatro aspectos fundamentales:”
1. Una buena Preparacion Fisica.

2. Una buena Técnica.

3. Una buena Preparacién T4ctica.

4. Siendo lo mas importante, tener una buena Preparacion Psicolégica.

La consistencia como lanzador llega cuando existe logra la conexion “mente - cuerpo”.

7. Resumen
Los aspectos del lanzamiento descritos anteriormente, ilustran algunos conceptos generales que unidos pueden
ser considerados como “el mecanismo apropiado de lanzamiento®. Los lanzadores no deben tratar de emular

las posici y imi s vistos en este articulo. Las caracteristicas de pitcheo presentadas
deben ser usadas s6lo como una guia cuando esté intentando corregir problemas técnicos. Ademés, haga sélo
pequefios cambios y deje que el atleta o el entrenador determine si estos fueron beneficiosos. Los cambios
drasticos en el estilo de lanzar deben ser desarrollados gradualmente sobre un gran periodo de tiempo.
Los avances que realizan los estudiosos del Béisbol en la mecénica del pitcheo, sin duda, alteraran algunos de
estos conceptos. Sin embargo, el intento de esta
pi ion es un modelo imil el cual
puede servir como una base para determinar modelos
mas exactos en el futuro. Es nuesira esperanza que
estos conceptos generales puedan ayudar a los
entrenadores a corregir la mecanica de lanzamiento y
buscar un mayor rendimiento deportivo y prevenir las
lesiones recurrentes.

EL RECEPTOR

1. Cualidades del Jugador

- C idad para dirigir alos lan-
zadores.

- Excelente coordinacién de pies y manos.

- Manos suaves.

- Potente brazo de lanzar.
- Bateador de fuerza.

- Espiritu de combatividad.

2. Posiciones Reglamentarias

i Jiy Un receptor debe coordinar sus movimientos, con
- Posicién basica sin corredores en base. posiciones firmes.

- Posicién basica con corredores en base.
- Ubicacion en la caja de receptor.

16



3.A F para el del
- Posicion detras del Home.

- ica de recibir i . ..
- Mecénica de recibir tiros de diferentes partes del campo de juego.

- Sistema de sefias. b
- Tiro a segunda. Robo con bateador derecho.

- Tiro a segunda. Robo con bateador zurdo.

- Tiro a tercera. Robo con bateador derecho.

- Tiro a primera. Sorprender al corredor.

- Recibir bolas que piquen delante del home.

- Fildeo de fly. L
- Fildeo de toques de bola. 3
- Out forzado.

- Blogueo del Home.

- La base por bolas intencional.

- Asistencias.

- Accién defensiva para el doble robo.

4.M logia de la i (Progi
- Adopcion de la posicién bésica.
- Indicacién de senas.

- Recepcién de lanzamientos afuera.

- F de i adentro.

2 ion de

- Recepcion de lanzamientos desde una

- Recibir a los lanzadores cuando realizan
- Tiro a Segunda.

- Tiro a Tercera.

- Tiro a Primera.

- Colocacion de pelotas fijas,
- Fildear toques, ejecutados por.



- 5. Blogue de Ejercicios (Drills)

Colocacién de los imp de
j - Desplazamientos hacia delante, atras y a los lados.
- Recibir lanzamientos del lanzador.
- Recibir lanzamientos desde cualquier parte del campo.
- Participar en las acciones del infield.
- Realizar pivots en segunda base.
-'.}hieig'bﬁde pies.

- El resto de los drills seran construidos o sefialados en la sesi6n de trabajo.

Entre Jas posiones basicas del catcher
se encuentran: Sin corredores en
a5 y Con corre on




6. Tips

El receptor conforma la bateria junto con el
lanzador, debe tener una excelente condicion
fisica.

7. Resumen

Podemos afirmar que el receptor es el cerebro
del equipo. Su importancia es vital en los robos
de base, en los batazos de fly que van cercano

a su ion y en las ias a las

bases. Por encima de todas estas funciones,
esta la de saber dirigir y comunicar a su

lanzador confianza y seguridad.




-
e

dores del infield.



5. Bloque de Ejercicios (Drills)
- Ejercicios de accion y reaccion.
- Recibir y lanzar.

- Recibir lanzamientos malos.

- Salida de la base. .
- Fildear fly en su drea de prioridad. A
- El resto de los drills seran construidos o sefalados en la sesién de trabajo.
6. Tips

Posicién de fildeo:

- Fildea la pelota cerca de la mitad del cuerpo.

- Los pies deben estar un poco mds separados que el ancho de los hombi
adelantado.

- Las rodillas se mantienen flexionadas y se estiran las manos hacia
tu zona de visién).

- Mantener los ojos en la pelota hasta que esta entre en el guante

EL SEGUNDA BASE

1. Cualidades del Jugador:

- Excelente fildeador.

- Gran alcance.

- Buen brazo.

= de i y its]
- Répido,

2. Posiciones Reglamentarias:
- Adopcion de la posicion basica.
- Mantener el cuerpo abajo .

3. Aspectos Fundamentales para el

- Adopcién de la posicién bésica para ej
- Desplazar el cuerpo hacia la pelota.
- Fildear en lo posible en el centro del
- Mantener la vista en la pelota hast:

4. Metodologia de la Ensefianza (Pre
- Desde la posicion basica desplazal

- Fildear pelotas lanzadas con la

- Fildear pelotas de folling de
- Fildear pelotas de rolling de'f
- Fildear pelotas de rolling

- Fildear pelotas de fly atras



se desarrolle la jugada.

el desarrolio del Campo Corto:
ejecutar el fildeo.

elota.

o del cuerpo y en el mejor bound .

hasta que la atrape.



4. M dela (

- Desde la posicién bésica desplazar el cuerpo hacia pelotas fijas.
- Fildear pelotas lanzadas con la mano a corta distancia.

- Fildear pelotas de rolling de frente sin tiro a 1B.

- Fildear pelotas de rolling de frente con tiro a 1B.

- Fildear pelotas de rolling hacia los lados con tiro a 1B.

- Fildear pelotas de fly atrds, lanzadas con la mano.

5. Bloque de Ejercicios (Drills):

- Fildeo de rolling.

- Fildeo de fly.

- Iniciar doble play desde la posicion normal.

- Iniciar el doble play cerca de la base.

- Iniciar el doble play entre 3B y el Campo Corto.
- Realizar doble play solo.

- Cubrir segunda con robo.

- Cubrir segunda con tiro de los Jardineros.

- Asistencias.

- Servir de cortador.

- Ubicarse en i cti
- Asistir en tercera con robo .

en

EL TERCERA BASE

1. Cualidades del Jugador
- Buen fildeador.

- Excelente brazo.

- Bateador de fuerza.

- Coraje.

2. Posiciones Reglamentarias:
- Adopcién de la posicién basica.
- Mantener el cuerpo abajo .

3. Aspectos Fundamentales p
- Adopcién de la posicion bésica

- Fildear en lo posible en el
- Mantener la vista en la pe



mantienen adelante con las palmas apuntando hacia arriba.

cuerpo.
4s separados que el ancho de los hombros, con el pie de la mano

onadas y se estiran las manos hacia la pelota (el guante siempre debe estar en

de la pelota, junto a la superficie del suelo.
ota hasta que esta entre en el guante.



Mecanica de tiro

- Agarra la pelota de la parte més ancha, por las cuatro costuras.
- Alinea el hombro y cadera de la mano enguantada con €l objetivo, en una posicién balanceada de M&
- Lleva el brazo de lanzar directamente hacia airés. 2l
- La accién de lanzar debiera completar un circulo. i
- Mueve todo tu cuerpo hacia el objetivo para completar el lanzamiento o tifo. A = ¥ Ii

LOS JARDINEROS

1. Cualidades del Jugador:

- Répidos.

- Excelentes fildeadores.

- Brazos fuertes.

- Bateadores de contacto y de fuerza.

2. Posiciones Reglamentarias:
- Adopcién de la posicién bésica.

3, Asp! F les para el
- Desplazamiento hacia delante.

- Desplazamiento hacia atras.

- Desplazamiento hacia el lado derecho.
- Des| hacia el lado izq

4. Metodologia de la Ensefianza (P

- Desplazsmhnto hacia el lado dere

o ‘hacia el lado izquierdo

- Fildeo de rolligs (hits) sin corredor
- Fildeo de rolligs (hits) con ¢



' 5. Bloque de Ejercicios (Drills)

- Fildeo de fly.

- Fildeo de rolling.

- Bloguear la bola.

- Tiros a segunda.

- Tiros a tercera.

- Tiros & home.

= Tiros al cortador.

- Fildeo de lineas.

- Fildeo en el area de sol.

- Fildear entre los jardineros (comunicacion).

- Fildeo entre el jardinero y un jugador del cuadro.

' - Fildeo para pisa y corre.

EL BATEADOR

El bateo sa considera el fundamento mas diffcil de dominar, en tal sentido Williams citado por Valdir (19983), lo
confirma al sefalar que "batear una pelota de béisbol es la cosa més dificil de realizar en el deporte”...

1. Distribucion del Bateo:

‘A. Seleccion del Bate,

B. Agaire del Bate.

C. Colocacion en la caja de bateo.
D. Balance o equilibrio.

E. Separacién o carga.

F. Accién del inicio del swing.

G. Accion para completar el swing.

2. Andlisis del Bateo:
- El bateador debe usar un bate, con el cual se siental
confortable y que a su vez pueda controlario y
manejarlo.
- El bate debe ser agarrado con las falanges de los|
dedos y cerrando las manos.
- La ubicacién o colocacién en la caja de bateo debe
ser comoda, esta puede ser abierta, cerrada o para-|
lela.

- Constituir una buena base de sustentacion.
- Debe existir balance y equilibrio en la posicién para
batear y ejecutante debe conseguirlo.

_ Traslado del cuerpo de atras hacia delante. Batear una pelota de béisbol es cosa que requiere
g concentractracion y préctica.
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- Movimientos de los segmentos corporales y grupo: que p
de la de

- Las manos deben ir de adentro hacia afuera.

- Definir completa y anf»f:llamemsei golpe de la pelota.

- Dejar que el bate mantenga su recorrido.

3. Bloque de Ejercicios:

- Batear con un Batting tee.

- Ejecutar swings con bates livianos.
- Batear pelotas bombeadas.

- Batear Soft - toss. 2
- Batear pelotas de sofbol.

- Batear poly ball ( pelotas plasticas de agujeros).
- Batear pelotas lanzadas.

- Swings con bates pesados.
- Swings con un steak bat.

- Toque de bola.

- Pepper game.

- Otros medios.

4, Corring de bases;

- Carrera de Home a 1B.

- Carrera de Home a 2B.

- Carrera de Home a 3B.

- Carrera de Home a Home.
- Carrera de 1B a 3B.

- Carrera de 1B a Home.

- Carrera de 2B a Home.

- Pisa y Corre de 1B a 2B.
- Pisa y Corre de 2B a 3B.
- Pisa 'y Corre de 3B a



damentos basicos necesarios para alcanzar un nivel de
y actualizacion se van a corregir esos aspectos en el

itos, cruzando las costuras.

do soporte.
pelota mientras los otros dedos estén doblados y

hacia el punto donde se lanza la bola, cumpliendo la
e la pierna del frente comienza a dar el paso (la pierna

o comienza a transferirse a la pierna del frente.
> en el suelo — la cadera se comienza a abrir.

) — el codo se flexiona.

iere todo el peso al pie de enfrente.

ura de la cara aproximadamente.

es determinada usualmente por si la pelota viene sobre o bajo la
hacia arriba, y bajo la cintura los dedos apuntan hacia abajo. Para
los codos se 1 para i el i y los

St v hacia la llegada de
bida en el lado del cuerpo por donde se lanza, con los codos flexionados. Las
a atras para absorber la fuerza del lanzamiento. La mano con que se lanza
que sea posible y busca el agarre correcto de la pelota, en preparacién de un
adores deben hacer hincapié que la velocidad con los pies es esencial en
nga una buena posicion para recibir.



CARTA DE UN NINO

A MIS PADRES , A MIS ENTRENADORES , A MIS DIRIGENTES ... 3

Sé lo que todos me quieren, cada una lo e p en

relacién que nos une. Por ese amor que sienten hacia mi y por el que yo siento por ustedes, qui T
den la posibilidad de ser libre, de crecer de la manera mas pura y desatada de obligaciones MWJW' J
jugar con la alegria que de por si representa, déjenme ser un nifo que a mi me gusta serlo. ) i
No quieran que logre cosas que tal vez sean importantes, pero para mi oy
representaria perder otras en pos de aquellas y a las que considero hoy im
Déjenme vivir la edad que tengo, pues sélo pasa una vez por mi v:da.

igo, no se f por mis menos aun N
produce perder, termina cinco segundos después del llant
de jugar y ser todavia un nifio ...

No busquen triunfos a través mio, no pretendan hacel
tiempo, soy un nifio y quiero serlo.

A ustedes padres elijan el Club dénde mandarme,
prepare para un dia ser un buen jugador, pero no hoy,
quieran que sea un chico grande, busquen que
Sé lo que sufren en una cancha cuando juego,
feliz, estoy jugando, y pareciera desde adentro;
entre padres, que sufrieran por el triunfo qu A
darles. &
Pero si me dieran tiempo y entendieran
todo tiene su tiempo, seguramente un d
Por favor, déjenme jugar sin presion
pelear por mi...

Por favor, dejen que juegue solo,
Nifio, no lo olviden, soy un Nifio.






El primera base:
kmmaquumﬁn
ia aimoadilia y lego se regresa

@ cubrir 18

El campo corto:

Roobodhdﬂjﬂrdmnqubmo
la funcién de

SENCILLO AL JARDIN IZQUIERDO'
CORREDOR EN BASE

£ Tercera base:
Protege el area de 38

Los jardineros:

£ jardinero cenfral va aas del
jardinero quierdo

£l jardinero derecho te mueve
hacla ia pimera base.

EL lanzador:
Respaida ol 38.

Ei receptor:
Profege el Grea del Home Pile.

& primera base:
Cubre 18

Ef campo corfo:
Va a la pesicién comecta a marcar
elfiroa 38

ssgunda
Cubre la 28

&l Tercora base:
Cubre 38

EL
Hm lﬂdlnlm ‘aquierdo

El jordinero derecho:
Gcmm-hudddénad-
infleki

SENCILLO AL JARDIN IZQUIERDO
ORREDOR EN SEGUNDA BASE

Doble posibie Triple entre los Jardineros

WVC-‘M
en base




Doble posible friple enre los Jardineros

izquierdo y Central
Coredor en 18

£1 SEGUNDA BASE:
Sigue(10-12misiiekras el

corlo en inea con el
S0 e b R

El JARDINERO
nacwua la bola,
respalda al ;wdlnqo Cenkal

Ef recepfor:
Protege el drea del Home Plats: livea Kookt
£l Tercera base:
El primer hma
Sigue as o Cubre 38

e plnu ety

€ Segunda Base.
Sigue(10-12misietos dol

en linea con el
e it lultu:dq

Doble | e lineas
o mﬁam i

EL Jardinero zquierdo:
Recupera la bola

€L jardinero central:
Respalda al Jardinero zquierdo
& jardinero derecho

upmcolar-ue'a

£L lanzador:
Respaida al

El receptor:
Cubre Home Picte.
€ primera base: EL
£1' Cariador on el 8o ol home Recuperala bola
El campo 2
Elklldlm!cmd

S0 eV Solocdan e Respaida al Jardinero kauierdo
£l Segunda

h € jardinero derscho:

Cubre la 2B.

SITUACION 8

£l Segunda
duluZ!oklcuhr-

£l campo coro:

Vo cl éiercioe o Cubve 28

Sencillo al Jardin Central
Sin coredor en base

El Tercera base:
Cubre 38

EL |mdlrmo comml:
Recupera ku

Bl jardinero mhvdo
Reepaida af jrdinero Cential

El jardinero Derecho:
Respaida al lu!dhlro Cenfral



SITUACION 9

EL LANZADOR:
Respalda al 38

€1 RECEPTOR:

Cubre el Home Piate.
£1 PRIMERA BASE:
Cubrela 18

E| SEGUNDA BASE:
Cubre 28

£ CAMPO CORTO:
Es el marcador a 38

Sencilio al Jardin Central
‘con cortedor en

Cubre 38
El JARDINERO CENTRAL:
Recupera la bola

EL JARDINEROIZQUIERDO:
Respaida al jardinero Central

£l JARDINERO DERECHO;
Respalda al jardinero Central

SITUACION 10

EL lanzador:

Respalda Home Piate.

El receptor:
Cubre el Home Plate.

El primera base:
Marca ef firo a Home

El Segunda Base.
Cubre 18

El campo corfo:
Cubre

£l Tercera base:
Cubre 38

£L Jardinero ceniral:
Recupera la bola

EL Jardinero kquierdo:
Respaida al Jardinero Central

& jordinero derecho:
Respalda af Jardinero Central

SITUACION 11

€L lanzador:

A medio camino entre Homa y 38
(LTSS Taspaida e bose donde s
desanolie 1a jugoda

El recepfor;

Cubre Home Piate.

El primera

Murcu-mrou llom.ieﬂlmvu
@ 38, regresa

campo coro:
Marca el firo a 38

Sengillo al Jonh Cental
Coredores on 18y 28

Ei Segunda Base.

Cubre 28

El Tercera base:

Cubre a 38

EL ]aldlnero Central:
Recupera la pelota

EL jardinero zquierdo:
ne.puldu al Jardin Central

£l jordinero derecho:
Respaida ol Jardin Contal

SITUACION 12

EL lanzador:
Respalda ef Home

&l recepior:

Cubre el Home Piafe.
El primera bage:
Marca el tiro a Home.

Fiy al Jardin Cental
Coredores en 18y 38

El Tercera base:

Cubre 38

EL jordinero centak

Recupera la boka

i G
Se mueve hacia el Fw

€ jardinero
s-m.mdodw




Fiy al Jardin Defecho
con cormedor en 18y 38

SITUACION 14

€l receptor:
Sigue al corredor a 18 por

a(:lm m: Plate. El TERCERA BASE:

- & Cubre 38 . ol lado de afuera

T £1 JARDINERO CENTRAL: &l primera base: Hrorge ol dren eS8

Moo o o ci¥one, Se mueve hacia el Fly Cubre 18

E BASE: EL jordinero central:

Cubre 18 EL JARDINEROIZQUIERDO: £l Segunda Bose. Respalda al Jardiners Derecho

£l CAMPO CORTO: Respalda al 38 y su real posicién. Cubre 28 EL Jardl ;

Cubre 28 depende a donde el Jardinero fire. El campo corto: ‘Se mueve hacia 38
Respaida ol 28
SITUACION 16 Sencifio al Jardin Derecho

El receplor:
Cubre Home Pidte.

El primera base:
Cubre 18

El compo corfo:
Marca el o a 38

Coredor en 28

El Tercera base:

Cubre 38

El Jardinero lzquierdo:

$6 mueve hacia 28

EL jardinero central:
Respaida al Jardinero Derecho




SITUACION 17

sencillo al Jardin Deracho
con joren 1By 28

Doble,posible Triple entie ios Jardineros
i Derecho

Central
Sin cormedor en base

SITUACION 18

EL lanzador:
A medio camina entre Home y 38 :
LUgo respaltia 16 base donde se £l campo corto: o | campo coro:
desanoile la jugada Marca el firo o 3B o lome Play ‘S:lg'\“l?a(; 0- ;‘z'gn:")dlmn del -
o inec con
E recepton: & Tercora base: Hipamaa oee firo y llama la jugada
e, -t igue al corredor a Segunda,luego 4§
de ver si pisa la akmohadiia. Elecamtae,
€l primera base: EL Jardinero central: "o 38
Marea el fio @ Home y cubre 18 Respalda af Jardinero Derecho | g segunda Base EL jardinero central:
si lirovaa
L dirdinec: Es o relovo en el firoa 38 5%&??331% o 4o
£l Segunda Base. Se mueve hacia 38 Loy
EL Jardinero (zcuieido:
Cubre 28 Se mueve hacia 38
SITUACION 19 ey STUACION 20 Dobile,posible Triple por Ia linea de Jardin Derecho

EL lanzador:

A medio camino entre home v 38
espal base donde se

desarolie ia jugada

El receplor:

Cubre Home Piate.

El primera base:

Marca el iro a Home

El Segunda Base.

Es ol relevo on el firo a Home 0 a 38

Doble.posibie Triple entre ks Jardinetos
ccsmml ¥
on

comredor en

El Tercera base:
Cubre Ia 38

El campo corto:
Va detras del 28 en linea con
el Home y llama ia jugada de
acuerdo como se desanolie
EL jardinero Centrai:
Respaidia al Jardin Derecho

EL Jardinero lzquierdo:
Se mueve hacia 38

Sin conedores

EL Janzador:
Respalda al 38
El receplor:

Cubre e Home Piate.
El primera base:

S ubjca detras de la2Byllamala  E Tercera base:
5o

Jugada de acuerdo como. e
desarrolie Cutxe 38

£l Segunda base: EL jordinero cenfral:

Releva el firo.a 38 Respaida al Jardinero Derecho

El campo coro:

Va delras del 25 en linea con
el Home y llama Ia jugada de
‘acuerdo como se desarolie

€l Jardinero kquiesdo:




Doble,posible Triple por ka linea del Jardin Derecho
Con

El campo corfo:
Cubre 28
El recepior: El Tercera base:
Cubre el Home Cubre 38
El primera base: EL jardinero centra:
‘Se ubica detras de la 28 y llama la Respaida al Jardinero Derecho
jugada de acuerdo como se
desarrolle EL Jardinero lzquierdo:
B Base. Se mueve hacia 38
Releva o Home o a 38

SITUACION 22

El receplor:
Afrapa la boia y tira o marcador

El primera
Annpqlabdayﬂmdmm

£l Segunda Base.
Marca el tifo y ve lareaccién
de los corredores

Foul Fly hacia el dogout (derecho)
Corteciores en 18y 38

1 campo cofo:
Cubre 28 y flama fa jugada
para el 28

£l Tercera base:

Cubre 38

EL jardinero central:
Respalda 28

EL Jardinero lzquierdo:
Respaida 38

Foul Fly defrés del 18
enlBy38

EL lanzador:
Se mueve hacia el lado de adentio
marcador

de 18 para ser el

El receplor:

Cutie oy Ricie: EL krcineto Darect

El primera base: ey
y El.}ad:mocam:

ANrapa fa bola y fira af marcador ol

€1 Segunda Bose.
Alrapa la bola y fira ol marcador

TAREAS DEFENSIVAS PARA
"WILD PITCH" y "PASS BALLS
SITUACION N® 1

Respala el home.
29 Base:
Cubre 28.

S8

Con comedor en 386 1By 38
6en 18,2838







