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                               EDITORIAL

CIEN CIA PARA LA CONS TRUC CIÓN DE LA PA TRIA

JOSÉ JA VIER LEÓN Uni ver si dad Bo li va ria na de Ve ne zue la. PFG.
Co mu ni ca ción So cial. joseleon1971@gmail.com

Tho mas Kuhn acu ñó el tér mi no re vo lu ción
para se ña lar la rup tu ra y los cam bios en los pa-
ra dig mas, en las for mas de ha cer cien cia e in ves-
ti gar (1). Aca so la pa la bra, en el con tex to ac tual,
se con vier ta para al gu nas sen si bi li da des en una
pa la bre ja, pero ajus tán do nos ob je ti va men te al
tér mi no, en efec to, cada vez que cam bian de ma-
ne ra drás ti ca «los com pro mi sos» de las co mu ni-
da des de in ves ti ga do res, las ba ses so bre las que
prac ti can la cien cia, hay una re vo lu ción.

En la Ve ne zue la de hoy se vive un pro ce so re vo-
lu cio na rio y se ha bla de cien cia sin com ple jos, por-
que exac ta men te son otros los com pro mi sos que
se es tán for jan do y otras las prác ti cas. «Esos cam-
bios, dice Kuhn, jun to con las con tro ver sias que
los acom pa ñan casi siem pre, son las ca rac te rís ti-
cas que de fi nen las re vo lu cio nes cien tí fi cas» (1).

De to dos mo dos, no es ne ce sa rio par tir lan zas
de fen dien do el uso del tér mi no tal como se ha
vul ga ri za do, pues en efec to, no hay con cada
cam bio de pa ra dig mas ver da de ra men te una re-
vo lu ción. In clu so mu chos «cam bios» no lle gan a
ser sino sim ples mo das, afei tes su per fi cia les que
de jan in tac tos los fun da men tos tra di cio na les. No
siem pre su ce de una «tran si ción de la me cá ni ca de
New ton a la me cá ni ca cuán ti ca» (1). A lo que se
suma el fe ti che del cam bio y su con se cuen cia la
no ve dad, que lle va a prác ti cas ver da de ra men te
sin fun da men to como aquel la de ci tar sólo li bros
«ac tua li za dos». Cier ta men te, más allá del im por-

tan te re co no ci mien to a los apor tes de las di ver sas
co mu ni da des con tem po rá neas que ha cen in ves-
ti ga ción, exis te el co no ci mien to como acer vo,
como ex pe rien cia y me mo ria. Y eso está, com-
pren si ble men te, por en ci ma de mo das y cri te rios
pe re gri nos.

Ade más, el dis cur so de la «no ve dad» o la «ac-
tua li dad» es ca mo tea la re sis ten cia al cam bio, es-
con de la in ca pa ci dad real a en fren tar se a lo ver-
da de ra men te nue vo que, cuan do ocu rre sa cu de,
con mue ve, de ses ta bi li za, y por lo ge ne ral no deja
pie dra so bre pie dra. Ob via men te, para el po der y
su he ge mo nía, un cam bio de esta na tu ra le za sig-
ni fi ca sa lir se de qui cio. Por ello, pro te ge y pre ser-
va la tra di ción de trás de la fa cha da de no ve da des
su per fi cia les.

A lo «nue vo» re gu lar men te lo acom pa ña una
in gen te pro duc ción de apa ra tos, ins tru men tos,
he rra mien tas y dis po si ti vos tec no ló gi cos que
pre fa bri can la de pen den cia es truc tu ral a los mis-
mos: el «ins tru men ta lis mo» y la «teo lo gía lai ca»
de la ra cio na li za ción tec no ló gi ca, afir ma Carl
Boggs (2) «im pon drían ba rre ras cada vez más rí-
gi das a la po lí ti ca di si den te». El ob je ti vo, «crear
una es truc tu ra psí qui ca adap ta da a la ru ti na,
com pa ti ble con los im pe ra ti vos de la tec no lo gía
me cá ni ca y la es tric ta dis ci pli na la bo ral», todo
ello en un am bien te que hace ino cua la in ves ti ga-
ción, y deja el cam bio abier to a prác ti cas re pe ti ti-
vas e irre fle xi vas.



A esto se suma la an ti gua lla de pa ten tes y de-
más pro to co los es pe cia li za dos que, en con jun to,
res trin gen el usu fruc to y el ac ce so de la hu ma ni-
dad a los bie nes y ser vi cios cul tu ra les. Los pro ce-
di mien tos tec no ló gi cos se os cu re cen de ma ne ra
que sólo los po see do res de las cla ves y soft ware
de ac ce so, pue dan con tro lar su lec tu ra y apli ca-
ción. Para el mer ca do, mien tras más con tro la do
y di fí cil el ac ce so, más va lor toma la mer can cía.

Ob via men te, si los «có di gos» se abren y el ac ce-
so se de mo cra ti za, des de el pun to de vis ta del ca pi-
tal, ocu rre una des va lo ri za ción. La de mo cra cia y
el ac ce so pú bli co a los bie nes y ser vi cios sig ni fi can
la quie bra del mer ca do en con di cio nes ca pi ta lis-
tas, por que el va lor de cam bio, au men ta cuan do
se res trin ge el ac ce so a la po bla ción. Se en tien de
que no es lo mis mo au men tar la ofer ta en el mer-
ca do, que la ex pre sión con cre ta, de mo crá ti ca y
po pu lar del ac ce so a los bie nes y ser vi cios.

Si la tec no lo gía se po pu la ri za el va lor de cam-
bio fe ti chi za do dis mi nu ye, esto por que una bue-
na par te del va lor pro vie ne del pres ti gio. Más, si
se tra ta por ejem plo de pro duc tos que ma te rial-
men te tie nen un cos to de pro duc ción ín fi mo pero
que con tie nen in for ma ción pro te gi da por pa ten-
tes, dado lo cual ve mul ti pli ca do ex po nen cial-
men te su va lor en el mer ca do.

«…cuan do uno paga una co pia del Offi ce de
Windows, no paga un tra ba jo he cho por Ga tes
sino por sus obre ros (sí, sus obre ros). Y no está
pa gan do nin gu na pro pie dad má gi ca, sino una
can ti dad de ter mi na da de es fuer zo hu ma no: las
ho ras con cre tas que lle va de sa rro llar ese pro-
duc to, más la edu ca ción de los tra ba ja do res (…).
El va lor de la co pia de Offi ce lo co no ce cual quie ra
que pi ra teó el pro gra ma al gu na vez; unos cuan-
tos CD a un peso va lor de mer ca do, un ra ti to de
elec tri ci dad y uso de com pu ta do ra. Si se ba ja ra
de In ter net, aho rra ría en CD pero gas ta ría más
en te lé fo no. El va lor del tra ba jo de los pro gra ma-
do res, di vi di do por los mi llo nes de usua rios del
mun do, no po dría su pe rar al gu nos cen ta vos por
co pia y, aun así se ría una exa ge ra ción (3).

Obsér ven se las di ver sas reac cio nes del mer ca-
do fren te a los me di ca men tos «ge né ri cos». Los la-
bo ra to rios im po nen la mar ca, es de cir, su pres ti-
gio (y cla ro está, el con trol oli go pó li co de la tec-
no lo gía), pero los com po nen tes ac ti vos del fár-
ma co nada tie nen que ver con las ope ra cio nes so-
cio po lí ti cas del mer ca do. Y así como fun cio na en
es tos po cos ejem plos con cre tos, ocu rre en el sis-
te ma edu ca ti vo.

Cuan do el mer ca do res trin ge el ac ce so a de ter-
mi na das áreas del co no ci mien to y a la pro duc-
ción de tec no lo gía, sus pro duc tos au men tan su
va lor, vale de cir, su pres ti gio. En sen ti do con tra-
rio, al abrir el ac ce so, el pres ti gio y su cri te rio de
ex clu si vi dad des cien de y por tan to, su va lor de
cam bio en el mer ca do. Nó te se que, en prin ci pio,
esto nada tie ne que ver con la ca li dad, sino con la
fa ci li dad o res tric ción en el ac ce so, ad qui si ción,
dis fru te o usu fruc to de un bien o ser vi cio.

De mo cra ti zar el ac ce so a la edu ca ción en to dos
sus ni ve les su po ne des va lo ri zar la mer can cía
edu ca ción. Ha cer la ac ce si ble, es pos tu lar una so-
cie dad en la que los bie nes y ser vi cios esen cia les
para la vida es tén al al can ce de to dos y no res-
trin gi dos y, por lo tan to, no so bre va lua dos ni so-
me ti dos a las de ter mi na cio nes inhu ma nas de la
ofer ta y la de man da que es ti mu lan el ac ce so de
los que pue den en per jui cio de los que no pue den.

Un cam bio de pa ra dig mas en este con tex to su-
po ne un vi ra je en el rum bo de la con cep ción de la
so cie dad mo der na; en efec to, de la ten den cia his-
tó ri ca a la mer can ti li za ción li be ral (hoy ul tra
neo li be ral) se avan za ría, con la emer gen cia de
otro mun do po si ble y el Buen Vi vir, ha cia el ac ce-
so pú bli co so cial y ge ne ral a los bie nes esen cia les:
ali men tos, sa lud, vi vien da, ener gía, tie rra, agua,
pro tec ción so cial, bie nes tar, fe li ci dad.

Des mer can ti li zar la edu ca ción es ha cer la ge ne-
ral, ale jar la del con trol de los in te re ses pri va dos y
re gre sar la a la so cie dad toda para la sa tis fac ción
de sus ne ce si da des. «Los hom bres no es tán en so-
cie dad –de cía Si món Ro drí guez– para de cir se que
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tie nen ne ce si da des –ni para acon se jar se que bus-
quen como re me diar las –ni para exhor tar se a te-
ner pa cien cia; sino para con sul tar se so bre los me-
dios de sa tis fa cer sus de seos, por que no sa tis fa cer los
es pa de cer» (4).

Es esto lo que pro cu ra la Uni ver si dad Bo li va-
ria na de Ve ne zue la des de el mo men to que asu me
el idea rio de Si món Bo lí var y el Ár bol de las Tres
Raí ces. Y es, im bui da de este es pí ri tu, que acom-
pa ña la in ves ti ga ción en las es pe cia li za cio nes que
se de sa rro llan hoy por hoy en el Hos pi tal Co ro-
mo to de Ma ra cai bo. Para no so tros, la in ves ti ga-
ción es un re co no cer nos en nues tros pro pios con-
tex tos, en el mar co de re la cio nes com ple jas que
en su in te rac ción lo cal, re gio nal, na cio nal e in ter-
na cio nal, con fi gu ran la to ta li dad de lo real. He-
mos in sis ti do en la ca bal com pren sión de que la
ac ti vi dad pro fe sio nal en tra ña la in ves ti ga ción
cons tan te, la ac tua li za ción y el in ter cam bio,
guia dos por la ne ce si dad de si tuar el ha cer en una
di men sión so cial e his tó ri ca. Co no cer nos, mi rar-
nos con nues tros pro pios ojos, im pli ca, sin duda,
un pro ce so de co lo ni za dor exi gen te, que lle va a
es tu diar los pro ce sos (nues tras prác ti cas so cia les,
eco nó mi cas, cul tu ra les, y cla ro está cien tí fi co-

 tec no ló gi cas) en su con tex to real, con el fin de po-
der ac tuar de ma ne ra so be ra na y au tó no ma en la
trans for ma ción de la so cie dad.

La edu ca ción no es un pro ce so ais la do ni un
com ple men to; es el re cur so bá si co al que ape la la
es pe cie hu ma na para eri gir su su per vi ven cia. En
los con te ni dos de la edu ca ción (y por ende, en la
cien cia y tec no lo gía), via ja la me mo ria de la hu-
ma ni dad y su tras mi sión aca rrea la vida mis ma.
De ahí que pri va ti zar el co no ci mien to sea un cri-
men de lesa hu ma ni dad.
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RE SU MEN

El ob je ti vo del pre sen te es tu dio fue iden ti fi car los fac to res de ries go pre sen tes en los pa cien tes con In far to al
Mio car dio (IM) aten di dos en la emer gen cia del Hos pi tal Uni ver si ta rio de Ma ra cai bo (HUM) en el es ta do Zu lia.
Para ello se se lec cio na ron de ma ne ra no alea to ria 105 pa cien tes de am bos se xos, con eda des com pren di das en tre
35 y más de 75 años y con diag nós ti co clí ni co de IM, que in gre sa ron a la emer gen cia del HUM en el año 2012. Se
in ves ti gó so bre an te ce den tes per so na les y fa mi lia res del pa cien te (IM, dia be tes, hi per ten sión ar te rial, há bi tos ta-
bá qui cos y al co hó li cos, se den ta ris mo). Se rea li zó el per fil li pí di co (co les te rol to tal y frac cio na do, tri gli cé ri dos).
Fue ron ex clui dos aque llos pa cien tes que re ci bie ron en el úl ti mo mes cual quier es ta tina. Se en con tró una edad
pro me dio de 58,5±13,7 años y 64,7% fue ron de sexo mas cu li no. El gru po en tre 65 a 74 años de edad (27,6%)
fue ron los que pre sen ta ron el ma yor por cen ta je de IM, se gui do del gru po de 45 a 54 años (26,7%). El ma yor por-
cen ta je de pa cien tes se en con tra ba en aque llos que te nían va lo res ele va dos del per fil li pí di co; para el co les te rol el
78,1%, tri gli cé ri dos 72,4%, LDL-C en el 57,1%; mien tras que para HDL-C 65,8% se en con tra ron por de ba jo de lo
nor mal. En tre los fac to res de ries go pre sen tes en los pa cien tes con IM es tu dia dos se en con tró el ma yor por cen ta je
para se den ta ris mo (72,3%), se gui do de dia be tes (54,2%), hi per ten sión (71,4%) y con su mo de ci ga rri llo (61,9%).
Se re co mien da in ves ti gar so bre los fac to res de ries go para IM a fin de in di car la mo di fi ca ción de los há bi tos de
vida, para dis mi nuir la mor bi mor ta li dad de esta im por tan te en fer me dad, que por su alta fre cuen cia es con si de-
ra da un pro ble ma de sa lud pú bli ca.

Pa la bras cla ve: In far to al mio car dio, fac to res de ries go.
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ABS TRACT

The ob jec ti ve of this study was to iden tify risk fac tors for MI pa tients trea ted in the HUM emer gency ser vi-
ce. In a non- ran dom fashion, 105 pa tients of both sexes, bet ween the ages of 35 and 75, with a cli nic diag no sis of
myo car dial in farction (MI) who en te red the emer gency ser vi ce at the Uni ver sity Hos pi tal of Ma ra cai bo in 2012,
were se lec ted. Re search was con duc ted re gar ding the per so nal and fa mily an te ce dents of the pa tient (MI, dia be-
tes, hyper ten sion, al co hol and tobacco- re la ted ha bits and a se den tary li festy le). A li pid pro fi le was per for med
(to tal and di vi ded cho les te rol, tri gly ce ri des). Patients who had re cei ved sta tins in the last month were ex clu ded.
An ave ra ge age of 58.5±13.7 years was found; 64.7% were ma les. The group bet ween 65 and 74 years of age
(27.6%) dis pla yed the grea ter per cen ta ge of MI, fo llowed by the group of 45 to 54 years (26.7%). The grea test
per cen ta ge of pa tients was found among tho se who had ele va ted li pid pro fi le va lues: cho les te rol, 78.1%, tri gly-
ce ri des 72.4%, LDL- COL at 57.1%; whe reas HDL- COL 65.8% was be low nor mal va lues. Among the risk fac tors
in MI pa tients stu died, the grea test was for se den tary li festy le (72.3%), fo llowed by dia be tes (54.2%), hyper ten-
sion (71.4%) and ci ga ret te con sump tion (61.9%). The study re com mends fur ther re search re gar ding the risk
fac tors for MI in or der to in di ca te mo di fi ca tions for living ha bits and re du ce the mor ta lity from this im por tant
di sea se, con si de red a pu blic health pro blem due to its high fre quency.

Key words: Myo car dial in farction, risk fac tors.

IN TRO DUC CIÓN

El in far to agu do al mio car dio (IM) se de fi ne
como un sín dro me co ro na rio agu do que pue de
su ce der du ran te el cur so na tu ral de ate ros cle ro sis
co ro na ria y se re fle ja en la muer te de los mio ci tos
car día cos de bi do a is que mia (1), es pues un ata que
car día co que ocu rre cuan do re pen ti na men te el
flu jo san guí neo de san gre es blo quea do en una
por ción del mús cu lo car día co (2, 3), dis mi nu yen-
do abrup ta men te el flu jo co ro na rio, des pués de
una oclu sión trom bó ti ca de una ar te ria pre via-
men te afec ta da por ate ros cle ro sis; esta pue de de-
ber se a in ju ria y ella a su vez ocu rre por fac to res
ta les como el ci ga rri llo, hi per ten sión y acu mu lo
de lí pi dos (4), tra yen do con se cuen cias se rias en
cuan to a mor ta li dad, mor bi li dad y cos to para la
so cie dad (1). En tre las com pli ca cio nes más fre-
cuen tes es tán las arrit mias car día cas, ex ten sión
del IM, shock car dio gé ni co, en tre otras (5, 6).

El IM es una de las pa to lo gías más fre cuen te-
men te diag nos ti ca das en pa cien tes hos pi ta li za-
dos. En los Es ta dos Uni dos de Nor tea mé ri ca es

una de las en fer me da des más co mu nes y es cau sa
de un gran nú me ro de muer tes cada año, con
una mor bi li dad de apro xi ma da men te de 1,5 mi-
llo nes por año, pro du cién do se en tre 400.000 a
500.000 muer tes anua les (3, 7). La mor ta li dad
ocu rre en los pri me ros 30 días del in gre so, uno de
cada 25 pa cien tes quie nes so bre vi vie ron a la pri-
me ra hos pi ta li za ción mue ren en el pri mer año
des pués de ha ber ocu rri do el IM (4, 8), 650.000
per so nas tie nen un epi so dio por pri me ra vez y
450.000 tie nen una re cu rren cia cada año (9).La
mor ta li dad es de al re de dor 14% y la ma yo ría
nor mal men te es cau sa da por el shock car dio gé-
ni co (9, 10).

En Ve ne zue la el IM cons ti tu ye un pro ble ma de
sa lud pú bli ca im por tan te en cuan to a la mor ta li-
dad por en fer me da des car día cas, pues ocu pa la
pri me ra cau sa de muer te den tro de las pri me ras
vein ti cin co prin ci pa les diag nos ti ca das du ran te
los úl ti mos años (11).

Exis ten fac to res de ries go para las en fer me da-
des car día cas que con tri bu yen a su apa ri ción. El
fac tor de ries go pue de ser una con duc ta por
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ejem plo el há bi to ta bá qui co o una his to ria fa mi-
liar de pa de ci mien to de en fer me da des car dio vas-
cu la res o exá me nes de la bo ra to rio al te ra dos
como el in cre men to de co les te rol (9). Exis ten fac-
to res de ries go que se pue den mo di fi car mien tras
que otros no.

En ese sen ti do, el con su mo de ci ga rri llos cons-
ti tu ye un fac tor de ries go mo di fi ca ble, con si de ra-
do el más im por tan te para la en fer me dad ar te rial
co ro na ria, su omi sión per mi te la pre ven ción
como cau sa de muer te en los EEUU, don de se re-
por ta 400.000 muer tes anual men te como con-
se cuen cia del mis mo. Cer ca del me dio bi llón de
in di vi duos en el mun do even tual men te mue ren
por com pli ca cio nes re la cio na das al ci ga rri llo.
1,69 mi llo nes de muer tes es tán re la cio na das al
ci ga rri llo den tro de las en fer me da des car dio vas-
cu la res (9, 12).

La inac ti vi dad fí si ca es otro fac tor de ries go mo-
di fi ca ble. Se des cri be que los pa cien tes con una ac-
ti vi dad fí si ca de mo de ra da a vi go ro sa tie nen me-
nor ries go de IM, hi per ten sión, hi per li pi de mia,
dia be tes tipo 2, en fer me dad di ver ti cu lar y os teo-
po ro sis (12). En ese as pec to se se ña la que el ejer ci-
cio fí si co re gu lar re du ce la de man da de oxí ge no al
mio car dio y dis mi nu ye el ries go co ro na rio. Es tu-
dios pros pec ti vos han de mos tra do una aso cia ción
en tre ni ve les de ac ti vi dad fí si ca y re duc ción de la
mor bi- mor ta li dad car dio vas cu lar (9).

Se re co no ce como esen cial en la pre ven ción de
la en fer me dad car día ca co ro na ria y de otras en-
fer me da des ate ros cle ró ti cas la dis mi nu ción de
los va lo res sé ri cos de co les te rol. Por ello, es ne ce-
sa ria la iden ti fi ca ción de per so nas con ci fras ele-
va das no solo de co les te rol, sino tam bién de tri-
gli cé ri dos y HDL-C, para la apli ca ción del tra ta-
mien to (13). Al res pec to se ha re por ta do que la
hi per tri gli ce ri de mia en aso cia ción con la hi per-
co les te ro le mia es co mún de bi do a un au men to
com bi na do en las LDL y VLDL. La hi per li pi de mia
com bi na da es un de sor den co mún que ocu rre al-
re de dor del 30% de los so bre vi vien tes del IM y
pue de afec tar un 50% de la po bla ción en ge ne ral
(12, 13, 14).

En cuan to a la dia be tes se sabe que las tres cuar-
tas par tes de to das las muer tes de los pa cien tes
dia bé ti cos son de bi do a en fer me da des co ro na rias.
Com pa ra dos con in di vi duos sin la en fer me dad,
los pa cien tes dia bé ti cos tie nen ma yo res pro ce sos
ate ros cle ró ti cos, tan to en las ar te rias ma yo res
como en la cir cu la ción mi cro vas cu lar (9, 15).

Los fac to res de ries go como el con su mo de ci ga-
rri llo, el per fil li pí di co al te ra do, la hi per ten sión ar-
te rial, dia be tes, obe si dad ab do mi nal, es trés, in ges-
ta con sue tu di na ria de al co hol y la inac ti vi dad fí si-
ca, ex pli can el au men to del ries go para ocu rren cia
de IM en todo el mun do, sin dis tin go de sexo, en
to das las eda des y to das las re gio nes (16, 17, 18).

En el Es ta do Zu lia el IM es una de las cau sas
ma yo res de mor bi mor ta li dad den tro de las car-
dio pa tías is qué mi cas y en el Hos pi tal Uni ver si ta-
rio de Ma ra cai bo (HUM), que es el ma yor cen tro
de re fe ren cia de la re gión, re pre sen ta ría un ma-
yor por cen ta je de aten ción a la po bla ción con este
diag nós ti co, por ello es im por tan te co no cer los
fac to res de ries gos que pu die ran es tar pre sen tes
en los pa cien tes que acu den a este cen tro.

El ob je ti vo del pre sen te es tu dio es iden ti fi car
los fac to res de ries go pre sen tes en los pa cien tes
con IM aten di dos en la emer gen cia del HUM.

PA CIEN TES Y MÉ TO DOS

Se rea li zó un es tu dio pros pec ti vo, trans ver sal,
des crip ti vo y ana lí ti co de 105 pa cien tes mas cu li-
nos y fe me ni nos, con eda des com pren di das en tre
35 y más de 75 años, con diag nós ti co clí ni co de
In far to del Mio car dio, que in gre sa ron a la emer-
gen cia del Hos pi tal Uni ver si ta rio de Ma ra cai bo
en el año 2012.

Al mo men to del in gre so, se in te rro gó so bre
an te ce den tes per so na les y fa mi lia res del pa cien te
como: IM, dia be tes, hi per ten sión ar te rial, há bi-
tos ta bá qui cos y al co hó li cos, se den ta ris mo. Se
con si de ra ron tam bién los da tos clí ni cos de los
pa cien tes, así como las prue bas como el elec tro-
car dio gra ma, eco car dio gra ma. Se con si de ra ron
ade más de los pa rá me tros clí ni cos, prue bas de la-
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bo ra to rio (per fil li pí di co, CKMB y Tro po ni na),
elec tro car dio gra ma y eco car dio gra ma. Fue ron
ex clui dos aque llos pa cien tes que re ci bie ron en el
úl ti mo mes cual quier es ta ti na.

La in for ma ción re ca ba da fue ana li za da con
el pro gra ma es ta dís ti co SPSS Ver sión 1.0 para
Windows. Los da tos ob te ni dos se ex pre sa ron
en va lo res ab so lu tos y por cen ta jes, rea li zan do
un aná li sis de fre cuen cia para el es tu dio de las
va ria bles.

RE SUL TA DOS

La ta bla 1 mues tra las ca rac te rís ti cas de los
105 pa cien tes es tu dia dos se gún la edad y sexo. La
edad pro me dio fue de 58,5 ± 13,7 (años) de los
cua les 68 (64,7%) fue ron de sexo mas cu li no y 37
(35,3%) del sexo fe me ni no. Nó te se que el gru po
en tre 65 a 74 años de edad, los cua les eran 29 pa-
cien tes (27,6%), fue ron los que pre sen ta ron el
ma yor por cen ta je de IM, se gui do del gru po de 45
a 54 años con 28 pa cien tes (26,7%), se gui do del
gru po de 55 a 64 con 24 pa cien tes (22,9%). En el
gru po de 35 a 44 eran 14 pa cien tes (13,3%) y fi-
nal men te el gru po de 75 y más re pre sen ta do por
10 pa cien tes con 9,5%.

En la ta bla 2 se mues tra el per fil li pí di co en pa-
cien tes con IM, se apre cia que el ma yor por cen ta-
je de pa cien tes se en con tra ba en aque llos que te-

nían va lo res al te ra dos del per fil; para el co les te-
rol el 78,1% (82 pa cien tes) te nían ci fras ele va das,
para los tri gli cé ri dos el 72,4% (76 pa cien tes) pre-
sen ta ban va lo res al tos, para la HDL-C el 65,8%
(69 pa cien tes) se en con tra ron por de ba jo de lo
nor mal mien tras que para el LDL-C en el 57,1%
(60 pa cien tes) se ob ser va ron ci fras por en ci ma de
lo nor mal.

La ta bla 3 mues tra otros fac to res de ries go
pre sen tes en los pa cien tes con IM es tu dia dos. Se
apre cia un ma yor por cen ta je para se den ta ris mo
(72,3%), se gui do de hi per ten sión (71,4%), con su-
mo de ci ga rri llo (61,9%), dia be tes (54,2%), café
(42,9%), an te ce den tes fa mi lia res (32,4%) y al co-
hol (25,7%).

DIS CU SIÓN

Se ha re por ta do que la dis mi nu ción de los fac-
to res de ries go para IM re du ce la ocu rren cia de
esta en fer me dad, prin ci pal men te los co no ci dos
como mo di fi ca bles (9).

En el pre sen te es tu dio se en con tró que los pa-
cien tes que acu die ron a la emer gen cia del HUM
pre sen ta ban una edad pro me dio de 58,5 ± 13,7
años, va lor que se en cuen tra den tro del pro me-
dio de pre sen ta ción de esta en fer me dad, la cual
ha sido re fe ri da por di ver sos au to res que os ci la
en tre los 50 y 63 años de edad (10). Para los paí-
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TA BLA 1
PA CIEN TES CON IN FAR TO AL MIO CAR DIO SE GÚN EDAD Y SEXO

EDAD
(años)

SEXO TOTAL

FEMENINO MASCULINO Nº %

35 – 44 2 12 14 13,3

45 – 54 10 18 28 26,7

55 – 64 10 14 24 22,9

65 – 74 12 17 29 27,6

75 y más 3 7 10 9,5

TOTAL Nº 37 68 105

% 35,3 64,7 100,0



ses Asiá ti cos del Sur la edad pro me dio para IM
ob ser va da es de 53 años, si mi lar a la en con tra da
en este es tu dio (19).

Glowa nia y co la bo ra do res (20), in di can en su
gru po de es tu dio que los per te ne cien tes al sexo
mas cu li no se en cuen tran en tre 61 y 70 años, con
un ma yor por cen ta je de 20,3% en re la ción al gru po
de mu je res, ci fras si mi la res a las en con tra das en
este tra ba jo don de se ob ser vó que los pa cien tes en-
tre 65 a 74 años pre sen ta ron un ma yor fre cuen cia,
mas en hom bres que en mu je res. En otras in ves ti-
ga cio nes se evi den cia tam bién un ma yor va lor en el
sexo mas cu li no (16, 21). Re sul ta dos si mi la res han
sido in di ca dos por el Mi nis te rio del Po der Po pu lar
para la Sa lud (11) en don de re fie ren que la ma yor
pre va len cia de IM en Ve ne zue la co rres pon de al

sexo mas cu li no. De igual ma ne ra, un tra ba jo
rea li za do en la po bla ción ira ní se ña la que el
35,8% co rres pon dían al sexo fe me ni no (22), si-
mi lar a lo re por ta do en este es tu dio.

En cuan to a los fac to res de ries go, en es pe cial
los re fe ri dos al per fil li pí di co nues tros re sul ta dos
mues tran un ma yor por cen ta je de pa cien tes con
re sul ta dos al te ra dos, en ese sen ti do al gu nos au-
to res su gie ren que la pre sen cia de va lo res al te ra-
dos fa vo re ce la apa ri ción de la en fer me dad (14).
Otros es tu dios des cri ben que la ma yo ría de los
pa cien tes que se in ves ti ga ron pre sen ta ron al tas
con cen tra cio nes de co les te rol to tal, LDL, tri gli cé-
ri dos y ba jos ni ve les de HDL (23), con dis li pi de-
mias pre sen tes en tre el 28% y 66,7% (19, 20, 24).
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TA BLA 2
PER FIL LI PÍ DI CO EN PA CIEN TES CON IN FAR TO AL MIO CAR DIO

Perfil Lípidico Resultados de la Prueba

Normal Alterado

Número de Casos Porcentaje Número de Casos Porcentaje

Colesterol 23 21,9 82 78,1

Triglicéridos 29 27,6 76 72,4

HDL-Col 36 34,2 69 65,8

LDL-Col 45 42,9 60 57,1

TA BLA 3
FAC TO RES DE RIES GO EN PA CIEN TES CON IN FAR TO AL MIO CAR DIO ES TU DIA DOS

Factores de Riesgo Resultados de la Prueba

Si No

Número de Casos Porcentaje Número de Casos Porcentaje

Diabetes 57 54,2 48 45,8

Hipertensión 75 71,4 30 28,6

Café 45 42,9 60 57,1

Alcohol 27 25,7 78 74,3

Sedentarismo 76 72,3 29 27,7

Antecedentes Familiares 34 32,4 71 67,6

Cigarrillo 65 61,9 35 38,1



En re la ción a la dia be tes en nues tro es tu dio se
en con tró un 54 % de los pa cien tes con in far to, mu-
cho más alto que lo des cri to por Glowa nia y co la-
bo ra do res (20) quie nes en su tra ba jo en con tra ron
que el gru po que pre sen tó IM, quie nes no mos tra-
ban Dia be tes Me lli tus (DM) co rres pon dió al 30,4%
de los ca sos y solo el 21,7% te nía un diag nós ti co
pre vio de DM. Si mi la res a nues tros re sul ta dos fue-
ron los en con tra dos por Joshi  y co la bo ra do res (19)
y Loock y co la bo ra do res (25), quie nes re por tan un
alto por cen ta je de dia bé ti cos con IM. El IM fue sig-
ni fi ca ti va men te ma yor en pa cien tes dia bé ti cos
(36,4% vs. 19,2%, p <0,001) se gún lo re por ta do
por Es te gha ma ti  y co la bo ra do res (22).

En re la ción a la hi per ten sión ar te rial se ob ser-
va, al igual que en otras pu bli ca cio nes, un ma yor
por cen ta je de pa cien tes hi per ten sos en re la ción al
IM. Ridker y co la bo ra do res en un me taa ná li sis
que rea li za ron, en don de se eva lua ron cer ca de
5.500 even tos car dio vas cu la res, en con tra ron
27% de in cre men to en en fer me da des co ro na rias
y 42% de ries go de IM por cada ele va ción de 7
mm Hg de la pre sión dias tó li ca (9). Otras pu bli-
ca cio nes re fie ren este fac tor fre cuen te men te en-
con tra do en el 91% (19), 67% (16, 17), 37% (21) y
91% (19). Duc Cong N, Dung HT es tu dia ron la
pre va len cia de hi per ten sión y dia be tes el cual re-
sul tó 84.6% and 29.0% en el gru po de 65 años y
más en re la ción a los otros gru pos (18).

En cuan to al fac tor de ries go ca féi co el ma yor
por cen ta je en tre los pa cien tes con IM lo pre sen tó
el gru po que no con su mía el mis mo, va lo res si-
mi la res a lo re por ta do por otros au to res (20).

En este es tu dio se en con tró que el fac tor de
ries go co rres pon dien te al ci ga rri llo era del
61,9%, si mi la res re sul ta dos fue ron en con tra dos
en otras pu bli ca cio nes, don de se in di ca que el
96% de los pa cien tes que pre sen ta ron IM y 55%
de su je tos con tro les re fe rían con su mo de ci ga rri-
llos (23). Sin em bar go, di ver so au to res han re-
por ta do va ria bi li dad en este fac tor de ries go re-
por tan do 32% (20), 42% (22) y 92,6% (22). Otros
tra ba jos rea li za dos su gie ren que com pa ran do los
su je tos fu ma do res con los no fu ma do res, aque-

llos quie nes con su men 20 o más ci ga rri llos tie-
nen dos o tres ve ces más ries go de pre sen tar una
en fer me dad car día ca (9). La po bla ción atri bui ble
para el ries go de te ner IM en los fu ma do res en re-
la ción a los que nun ca ha bían fu ma do es de
35,7% (26).

En re la ción al há bi to al co hó li co en el gru po
que pre sen ta ba la en fer me dad, el por cen ta je fue
me nor com pa ra do con los que no te nían el há bi-
to. Yu suf y co la bo ra do res (16) en con tra ron que
todos los fac to res de ries go es tu vie ron sig ni fi ca-
ti va men te (p <0,0001) re la cio na dos a IM ex cep-
to al co hol. El con su mo de al co hol no de mos tró
ser un fac tor de ries go para el IM en asiá ti cos del
Sur (19) con va lo res que os ci lan en tre 26,5% -
45,2%; en otras in ves ti ga cio nes re por ta ron uso
ex ce si vo de al co hol (22,2%) (24).

Los es tu dios acer ca del se den ta ris mo mos tra-
ron que el ma yor por cen ta je lo pre sen ta ba el
gru po con IM. Jousse in-Re mac le y co la bo ra do-
res pu bli ca ron au sen cia de la ac ti vi dad fí si ca re-
gu lar en el 81,5% de los su je tos es tu dia dos (24).
En una eva lua ción pros pec ti va en la Uni ver si dad
de Har vard los hom bres con ac ti vi dad fí si ca re-
gu lar, te nían re duc ción del 40% de even tos car-
dio vas cu la res no fa ta les y re duc ción del 24% de
muer tes car dio vas cu la res, com pa ra dos con los
que te nían se den ta ris mo (9).

En cuan to a los an te ce den tes fa mi lia res de IM se
en con tró un por cen ta je de 32,4 si mi lar a los en-
con tra dos por Jousse in-Re mac le y co la bo ra do res
(24) quie nes in di can un 48,2%. Tam bién se han re-
la cio na do fac to res de ries go para las en fer me da des
car dio vas cu la res en afri ca nos del Sur en con trán-
do se an te ce den tes fa mi lia res de IM (25).

Es te gha ma ti y co la bo ra do res evi den cia ron
que 97% de to dos los pa cien tes pre sen ta ban al
me nos uno de los fac to res de ries go car dio vas cu-
la res (hi per ten sión, ci ga rri llo, dia be tes, ni ve les
ele va dos de co les te rol y ba jos ni ve les de HDL-C
(22). En ese as pec to, se re por ta que la po bla ción
atri bui ble para el ries go de te ner IM en los fu ma-
do res en re la ción a los que nun ca ha bían fu ma do
es de 35,7, con his to ria de hi per ten sión 17,9%,
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con dia be tes 9,9%, obe si dad ab do mi nal 20,1%
fac to res psi co so cia les 32,5%, con su mo dia rio de
fru tas y ve ge ta les 13,7%, con su mo re gu lar de al-
co hol 6,7% y ac ti vi dad fí si ca re gu lar 12,2%, fue-
ron to dos sig ni fi ca ti va men te re la cio na dos al IM.
Es tas aso cia cio nes fue ron re por ta das para hom-
bres y mu je res, vie jos y jó ve nes en to das las re-
gio nes del mun do (26).

Los fac to res de ries go prin ci pa les del in far to
del mio car dio en jó ve nes pue den ser mo di fi ca-
bles. La pre ven ción es de im por tan cia pri ma ria.
La edu ca ción para me jo rar el es ti lo de vida de los
pa cien tes es esen cial. La pre sen cia del fac tor de
ries go es trés está aso cia da con au men to del IM,
su gi rien do que pu die ra de sa rro llar se su mo di fi-
ca ción (27, 28, 29).

En re su men, los pre sen tes re sul ta dos mues tran
que mu chos de los fac to res de ries go en con tra dos
en el es tu dio se en cuen tran pre sen tes en los pa-
cien tes con IM, por lo cual to dos los pa cien tes que
asis ten a la emer gen cia del HUM con diag nós ti co
de IM y a las con sul tas, se debe te ner pre sen tes es-
tos fac to res y con si de rar edu ca ción y orien ta ción
al pa cien te para me jo rar su ca li dad de vida, me-
dian te char las a la co mu ni dad en to dos los ám bi-
tos hos pi ta la rios en don de mo di fi can do es tos fac-
to res de ries go co no ci dos y otros pre sen tes, dis mi-
nui rá la in ci den cia del IM, ha cien do én fa sis en el
cam bio del es ti lo de vida. La mo di fi ca ción de los
há bi tos de vida, en es pe cial aque llos que re pre sen-
ten un fac tor de ries go co no ci do, lle va rá a dis mi-
nuir la mor bi mor ta li dad de esta im por tan te en-
fer me dad, que por su alta fre cuen cia es con si de ra-
da un pro ble ma de sa lud pú bli ca.
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RE SU MEN

La ce fa lea es una de las cau sas más fre cuen tes de la con sul ta mé di ca ocu pan do el 25 */.de es tas, epi de mio-
lo gi ca men te la OMS la iden ti fi co den tro de las pri me ras 20 cau sas de dis ca pa ci dad mun dial, y un 90*/. De la po-
bla ción en cual quier mo men to la ha pre sen ta do. La mi gra ña es un desor den neu ro vas cu lar, ca rac te ri za do por
cri sis de ce fa lea se ve ra, dis fun ción del sis te ma ner vio so au tó no mo, y al gu nas oca sio nes con sín to mas neu ro ló gi-
cos. En este tra ba jo es ta mos de mos tran do los cam bios que se pro du cen a ni vel del área vi sual pos te rior a una cri-
sis de mi gra ña que has ta los mo men tos se ha bía ca ta lo ga do como cam bios irre ver si ble en la li te ra tu ra, y en el re-
sul ta do de esta pre sen ta ción del caso po de mos ob ser var que los cam bios son re ver si bles si los ata ca mos en las
pri me ras ho ras de pre sen ta ción del cua dro.

Pa la bras cla ve: Mi gra ña, he mia nop sia, cam po vi sual.

ABS TRACT

Hea da ches are one of the most fre quent cau ses for me di cal con sul ta tion,occupying 25% of the se; epi de-
mio lo gi ca lly, WHO iden ti fied hea da ches within the first 20 cau ses of di sa bi lity worldwi de. At any gi ven time,
90% of the po pu la tion has pre sen ted this con di tion. Mi gra i ne is a neu ro vas cu lar di sor der, cha rac te rized by cri ses
of se ve re hea da ches, au to no mic ner vous sys tem dys func tion and so me ti mes, neu ro lo gi cal symp toms. This
study de mons tra tes chan ges occurring at the le vel of the pos te rior vi sual area sub se quent to a mi gra i ne cri sis
that un til now had been clas si fied in the li te ra tu re as irre ver si ble. In the re sults of this case pre sen ta tion, it can be
seen that the chan ges are re ver si ble if they are at tacked du ring the first hours when the con di tion appears.

Key words: Mi gra i ne, he mia nop sia, vi sual area



INTRO DUC CIÓN

Ce fa lea
Do lo res y mo les tias lo ca li za das en cual quier

par te de la ca be za, en los di fe ren tes te ji dos de la ca-
vi dad cra nea na, en las es truc tu ras que lo unen a la
base del crá neo, los mús cu los y va sos san guí neos
que ro dean el cue ro ca be llu do, cara y cue llo.

Epi de mio lo gi ca men te
• Cau sa fre cuen te de con sul ta me di ca (25%)
• La OMS la iden ti fi có den tro de las pri me ras

20 cau sas de dis ca pa ci dad mun dial.
• 90 % de las per so nas la han pa de ci do al gu na

vez en la vida.
• Afec ta cual quier edad.

His to ria
• Ce fa lea des cri ta 3000 años AC.

Ara teo de Ca pa do cia. Si glo I
           Hi po cra ti co del Im pe rio Ro ma no

He te ro cra nea
• Ga le no de Pér ga mo. He mi cra nea na
• Los fran ce ses pa sa ron en el si glo XVIII a de-

no mi nar le mi gra i ne.
• La 1era des crip ción mo der na co rres pon de a

Tho mas Wi llis, quien la de no mi nó Mi gra-
ña He mi cra nea na

• Gra ham y Wolff (1937): Teo ría Vas cu lar.

De fi ni ción de la mi gra ña
De sor den neu ro vas cu lar, ca rac te ri za do por cri sis

de ce fa lea se ve ra, dis fun ción del sis te ma ner vio so
au tó no mo, y al gu nas oca sio nes con sín to mas neu-
ro ló gi cos “.

Teo ría vas cu lar
Pre ce fa lea: se ca rac te ri za por va so cons tric-

ción (li be ra ción de ca te co la mi na). Is que mia ce re-
bral (au ras de la mi gra ña).

Ce fa lea: vaso di la ta ción de al gu nas ra mas de
la ca ró ti da ex ter na (art. Tem po ral, oc ci pi tal, me-
nín gea me dia). Es ti mu la ción de Ter mi na cio nes
ner vio sas que li be ran neu ro pép ti cos.

Ce fa lea tar día: cam bia el ca rác ter de ce fa lea
pul sá til para dar paso a un do lor sor do y

Cons tan te.
Post ce fa lea: al te ra cio nes hís ti cas lo ca les, ede-

ma vas cu lar, in fla ma ción del cue ro ca be llu do,
que mo sis con jun ti val, Ma les tar ge ne ral.

Teo ría del sis te ma tri gé mi no vas cu lar
La se ñal al can za el tron co ce re bral ha cien do si-

napsis en el nú cleo cau dal del tri gé mi no en las
neu ro nas de 2do or den (li be ra ción de neu ro pep-
ti dos vaso ac ti vos).

Los va sos san guí neos pía les y dúra les, gran des
va sos del ce re bro, se nos ve no sos son su pli dos por
ra mas sim pá ti cas y pa ra sim pá ti cos tri ge mi na les
po seen re cep to res pre si náp ti cos 5HT 1D y post
si náp ti cos 5HT 1B.

Neu ro pep ti do P. Neu ro trans mi sor res pon sa ble
de los es tí mu los do lo ro sos, fe nó me nos de vaso
di la ta ción, pro pie da des hi po ten so ras po ten tes, se
sin te ti za en el hi po tá la mo, y se en cuen tra tam-
bién en el asta dor sal de la mé du la es pi nal. El ner-
vio Tri gé mi no es ti mu la su li be ra ción en los va sos
san guí neos y dúra les.

Se ro to ni na (5- hi dro xi trip ta mi na). Va so cons-
tric tor po ten te ce re bral, su prin ci pal al ma cén son
las pla que tas en la san gre. Las neu ro nas de los
nú cleos del rafe dor sal del me sen ce fa lo: fuen te
prin ci pal de li be ra ción de 5- HT1D en el ce re bro.
Exis ten pro yec cio nes des de el RD a cen tros vi sua-
les: CGE, re ti na y cor te za vi sual eso hace que
apa re4s can las ma ni fes ta cio nes vas cu la res y vi-
sua les de la mi gra ña (1).

Ob je ti vo: Des cri bir las ca rac te rís ti cas clí ni cas
e imá ge nes en una pa cien te con mi gra ña y he-
mia nop sia ho mó ni ma de re cha.

Mé to do: Re por te de caso Ob ser va cio nal.
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RE SUL TA DOS

Pa cien te quien es re fe ri da de la emer gen cia por
pre sen tar per di da de la vi sión de lado iz quier do,
acom pa ña do de ce fa lea de fuer te in ten si dad, del
lado he mi cra neo de re cho, con nau seas.

An te ce den te per so na les in ges ta de pas ti llas
an ti con cep ti va des de hace más de 3 años.

Al exa men fí si co Av OD 20/20 OI20/20 test de
ishiha ra OD17/10 OI17/10 re ji lla de ans ler OD
nor mal OI con di fi cul tad para lado ex ter no.

Bue na re pues ta fo to mo to ra, OD luz 3 pe num-
bra 5 OI luz 3 pe num bra 5, iso co ri cas.

Fon do de ojo ví treo trans pa ren te, re ti na luce
apli ca da, dis co óp ti co con bor des ní ti dos, buen
pa trón vas cu lar, rel. Cd. OD 04 OI 04, ma cu la
bri llan te sin al te ra cio nes.

Se rea li za cam pi me tria por con fron ta ción se
ob ser va una he mia nop sia ho mó ni ma de re cha, y
Cam pi me tria com pu ta ri za da (4) co rro bo ran do
la he mia nop sia ho mó ni ma de re cha, se so li ci ta
re so nan cia mag né ti ca ce re bral con fase vas cu lar
(3). Ob ser ván do se real ce en ló bu lo oc ci pi tal de re-

cho, mo ti va do a esto se rea li za pan an gio gra fía
ce re bral sin al te ra cio nes.

Se co mien za con tra ta mien to an ti mi gra ño so
(2) ob te nien do me jo ría tan to de la ce fa lea en 72
ho ras y de la he mia nop sia ho mó ni ma de re cha
com pro ba do por cam pos vi sua les.

CON CLU SIÓN

Se de mues tra los cam bios in du ci dos por la al te-
ra ción vas cu lar pos te rior a una cri sis mi gra ño sa, a
ni vel del área ce re bral de la vi sión y su re cu pe ra-
ción al me jo rar el cua dro a tra vés de cam po vi sua-
les, de mos tran do así que no solo se ven los cam bios
per ma nen tes como se ve nían des cri bien do has ta el
mo men to ac tual y la im por tan cia de ata car es tos
cua dro tem pra na men te, para su re ver sión.

Fi sio pa to ló gi ca men te y a gro so modo, el do lor
que pro vo ca la ce fa lea se tras mi te por una vía
neu ro nal, en la que el ner vio tri gé mi no de sem pe-
ña un pa pel bá si co. Esta trans mi sión se pro du ce
por los ha ces es pi- no ta lá mi cos lle gan do al tá la-
mo y, pos te rior men te, al ce re bro pa rie tal don de
se per ci be di cha sen sa ción do lo ro sa.
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HE MIA NOP SIA HO MÓ NI MA RE VER SIBLE POS TE RIOR A CRI SIS DE MI GRA ÑA. A PRO PÓ SI TO DE UN CASO
Yl de fon so Paz y Jose Pin to

FI GU RA 1 . SE OB SER VA EN LOS CAM POS VI SUA LES EL DE FEC TO CAM PI ME TRI CO INI CIAL COM PA-
TI BLE CON LA HE MIA NOP SIA HO MÓ NI MA DE RE CHA, Y LA RE VER SI BI LI DAD DEL MIS-
MO AL ME JO RAR LA CRI SIS A LOS 4 DÍAS.
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RE SU MEN

El pro pó si to de este tex to es ofre cer ar gu men tos para sub ra yar la im por tan cia de in cor po rar el es tu dio de la
éti ca al aná li sis de las po lí ti cas pú bli cas de for ma sis te má ti ca y de li be ra da, den tro de su cor pus epis te mo ló gi co, a
fin de evi tar los ries gos la ten tes (y mu chas ve ces ve ri fi ca dos) que esa au sen cia pue de ge ne rar tan to en el di se ño
como en la im ple men ta ción de los cur sos de ac ción ele gi dos por el Es ta do. Es tos ries gos se re fie ren, en tre otros, al
uso del po der pú bli co para fa vo re cer in te re ses pri va dos; a las ex ter na li da des ne ga ti vas, que se pro du cen al es tu-
diar un solo pro ble ma de la agen da pú bli ca, sin re fe ren cia al es pa cio pú bli co en su con jun to; o al de sa ti no en el di-
se ño ele gi do por una de ter mi na da afir ma ción de va lo res, que no se co rres pon de con las po si bi li da des de éxi to de
la po lí ti ca pú bli ca.

Pa la bras cla ve: Éti ca, aná li sis de po lí ti cas, po lí ti ca pú bli ca.

ABS TRACT

The pur po se of this pa per is to pro vi de ar gu ments to em pha si ze the im por tan ce of in cor po ra ting the study
of ethics in the epis te mo lo gi cal cor pus of pu blic po licy analysis in a sys te ma tic and de li be ra te ma nner to avoid
the po ten tial (and of ten ve ri fied) risks that this ab sen ce can ge ne ra te for both the de sign and im ple men ta tion of
cour ses of ac tion cho sen by the Sta te. The se risks re la te, in ter alia, to the use of pu blic power to fa vor pri va te in-
te rests; to ne ga ti ve ex ter na li ties, which occur when stud ying a sin gle pro blem on the pu blic agen da without re-
fe ren ce to the pu blic spa ce as a who le; or to fo lly in the de sign cho sen by a par ti cu lar sta te ment of va lues that
does not co rres pond to the pos si bi li ties for suc cess of the pu blic po licy.

Keywords: Ethics, po licy analysis, pu blic po licy.
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IN TRO DUC CIÓN

La no ción de po lí ti cas pú bli cas tie ne un mar ca-
do ca rác ter po li sé mi co. La eti mo lo gía de la acep-
ción que en este con tex to in te re sa, pro vie ne del
an glo sa jón pu blic po licy, tra du ci do por el no me-
nos equí vo co tér mi no de po lí ti ca pú bli ca (1).

Des de la pers pec ti va de las Cien cias So cia les y
si guien do a Jean- Clau de Thoe nig, la no ción de
po lí ti cas pú bli cas hace re fe ren cia a la dis ci pli na
que tie ne por ob je to de es tu dio “la ac ción de las
au to ri da des pú bli cas en el seno de la so cie dad (2).
Yehezekel Dror de fi ne las po lí ti cas pú bli cas como
”una su pra dis ci pli na orien ta da a la bús que da del
apro ve cha mien to de la ela bo ra ción de po lí ti cas"
y ca rac te ri za da por una se rie de di fe ren tes pa ra-
dig mas re la cio na dos con las Cien cias So cia les
con tem po rá neas (3).

Se tra ta de una dis ci pli na cien tí fi ca cuyo ob je-
ti vo es ela bo rar in for ma ción que sea de uti li dad
al pro ce so de adop ción de de ci sio nes y que ésta
pue da ser uti li za da para re sol ver pro ble mas en
cir cuns tan cias po lí ti cas con cre tas. En este sen ti-
do, Aa ron Wil davsky (4) sos tie ne que el aná li sis
de las po lí ti cas pú bli cas con sis te en ha llar “un
pro ble ma so bre el cual algo pu die ra o de be ría ha-
cer se”. Por su par te, Wi lliam Drunn se ña la su ca-
pa ci dad de con tri buir al pro gre so de las Cien cias
So cia les, por que “da so lu cio nes a los pro ble mas
con los que se en fren ta” y por la plu ra li dad de
me to do lo gía que em plea de pen dien do de es tos
(5). Yehezel Dror en la mis ma direc ción, in di ca
que con sis te en la “bús que da de la crea ti vi dad y
de al ter na ti vas a las po lí ti cas ac tua les” (3).

El en fo que de las po lí ti cas pú bli cas es un con-
jun to de mé to dos que per mi ten des com po ner la
com ple ja es fe ra de la ac ción pú bli ca, en ac ti vi da-
des muy dis tin tas y ana lí ti ca men te se pa ra bles.
Tie ne un va lor des crip ti vo del en tra ma do po lí ti co
ad mi nis tra ti vo, en tan to en cuan to que per mi te
la ob ser va ción de los pro ce sos de ela bo ra ción de
po lí ti cas y de pro gra mas de ac tua ción pú bli ca, y
fa ci li ta la iden ti fi ca ción de los dis tin tos ac to res

que in ter vie nen en el pro ce so de po lí ti cas pú bli-
cas. Pero ade más, la apro xi ma ción a la rea li dad
ad mi nis tra ti va del aná li sis de po lí ti cas pú bli cas
tie ne un va lor pres crip ti vo, en el sen ti do que
ofre ce un ins tru men tal de aná li sis de sa rro lla do
para con se guir la me jo ra de la ges tión de las ad-
mi nis tra cio nes pú bli cas, y para co no cer el im-
pac to de de ter mi na das de ci sio nes en el en tor no.

En este en sa yo se tra ta rá de ana li zar que la
ine fi cien cia gu ber na men tal ha con du ci do a un
erró neo ma ne jo de las Po lí ti cas Pú bli cas, por lo
cual se re quie re fo men tar los prin ci pios uni ver-
sa les de la Éti ca para que las Po lí ti cas Pú bli cas
sur tan el efec to que de sea y me re ce la so cie dad ci-
vil en su con jun to.

1. CON CEP TO DE PO LÍ TI CAS PÚ BLI CAS

El con cep to de po lí ti ca pú bli ca se mue ve en un
ran go de de fi ni cio nes muy va ria das, con én fa sis
muy dis tin tos, des de op cio nes de má xi ma am pli-
tud que prác ti ca men te abar can “toda” la vida del
Es ta do, has ta op cio nes res tric ti vas a cier tos ti pos
de ac ción pú bli ca muy es pe cí fi ca, que de jan por
fue ra di men sio nes muy im por tan tes, aun que
com ple jas, de la in te rac ción Es ta do–So cie dad. En
este sen ti do la de fi ni ción de Agui lar (6), se ña la:

Una po lí ti ca pú bli ca es: a) un con jun to (se cuen cia, sis-
te ma, ci clo) de ac cio nes, es truc tu ra das en modo in ten cio-
nal y cau sal, que se orien tan a rea li zar ob je ti vos con si de ra-
dos de va lor para la so cie dad o a re sol ver pro ble mas cuya
so lu ción es con si de ra da de in te rés o be ne fi cio pú bli co; b)
ac cio nes cuya in ten cio na li dad y cau sa li dad han sido de fi-
ni das por la in ter lo cu ción que ha te ni do lu gar en tre el go-
bier no y los sec to res de la ciu da da nía; c) ac cio nes que han
sido de ci di das por au to ri da des pú bli cas le gí ti mas; d) ac-
cio nes que son eje cu ta das por ac to res gu ber na men ta les o
por és tos en aso cia ción con ac to res so cia les (eco nó mi cos,
ci vi les), y e) que dan ori gen o for man un pa trón de com-
por ta mien to del go bier no y la so cie dad.

La de fi ni ción an tes trans cri ta re co ge va rios as-
pec to, que si bien por se pa ra do pue den cri ti car se,
en con jun to ilus tran una com pren sión ini cial bá-
si ca de la no ción de po lí ti cas pú bli cas, ade más de
in di car la di fi cul tad del con cep to en re la ción a los
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as pec tos que cual quier de fi ni ción des crip ti va se-
ria de be ría in cluir, ya que son co mu nes las de fi-
ni cio nes su cin tas, y bas tan te im pre ci sas o ape nas
re le van tes en uno de los as pec tos de las po lí ti cas
pú bli cas, que no son po cos.

Un pri mer as pec to de la de fi ni ción pro pues ta
es ta ble ce una dis tin ción pre ci sa, las po lí ti cas pú-
bli cas no son de ci sio nes ais la das o co yun tu ra les,
son un sis te ma co rre la cio na do, pla nea do y por
tan to ra cio nal de de ci sio nes, ad hi rién do se de éste
modo al prin ci pio de ra cio na li dad inhe ren te a la
pro pues ta de po licy scien ces de Lass well (7). El
se gun do as pec to se de ri va del prin ci pio de cau sa-
li dad, a su vez, en re la ción di rec ta con el prin ci pio
de ra cio na li dad men cio na do, que su gie re una in-
ten cio na li dad ini cial de la que de ri van ac cio nes
es pe cí fi cas, ésta, in clu so es una de las acep cio nes,
de dic cio na rio, del tér mi no po lí ti ca.

El ter cer ele men to se re fie re a la in ter lo cu ción
go bier no- so cie dad como es pa cio de de fi ni ción del
pro ble ma pú bli co, en don de éste se vi si bi li za, se
agen da y se atien de de una u otra for ma le gí ti ma.
Se tie ne pues que las po lí ti cas pú bli cas son con jun-
tos de de ci sio nes pla nea das con la par ti ci pa ción, y
le gi ti ma ción, de au to ri da des re pre sen ta ti vas del
Es ta do jun to con re pre sen tan tes de la so cie dad,
ten dien tes a me jo rar, trans for mar o so lu cio nar
una si tua ción pú bli ca pro ble má ti ca o a em pren der
ac cio nes con si de ra das úti les para la so cie dad.

A este res pec to, se con si de ra la de fi ni ción an tes
dada deja a un lado las de ci sio nes ais la das, so bre
las cua les se po dría ar gu men tar, en mu chos ca-
sos, un tra ta mien to de po lí ti ca pú bli ca tam bién.
Al ha cer com pa ra ción de de fi ni cio nes lla ma po-
de ro sa men te la aten ción que al gu nas de fi ni cio-
nes de la “es cue la fran ce sa” con si de ran como
úni ca con di ción que las au to ri da des pú bli cas
sean le gí ti mas (2), sin con tar ne ce sa ria men te con
que cada po lí ti ca por se pa ra do vin cu le ele men tos
de par ti ci pa ción, sig ni fi can do, se gún se en tien de,
que la re fren da ción elec to ral se ría su fi cien te para
ha cer po lí ti cas pú bli cas.

Por su par te Agui lar (6), se ña la que la par te
que dice que las Po lí ti cas Pú bli cas “se orien tan a

rea li zar ob je ti vos con si de ra dos de va lor para la
so cie dad” por que deja es pa cio para con si de rar
una se rie de ac cio nes em pren di das por las au to ri-
da des pú bli cas, que no ne ce sa ria men te res pon-
den a re sol ver o trans for mar pro ble mas, es de cir
aque llas que no son pro pia men te “reac ti vas” o
reac cio nes a pro ble mas es pe cí fi cos, sino más bien
pro pues tas o em pren di mien tos de las au to ri da-
des pú bli cas.

Es bue no re cor dar, al me nos en Ve ne zue la,
que, por ejem plo, los al cal des tie nen la po tes tad
para in tro du cir pro pues tas no ve do sas y de he cho
se es fuer zan por ha cer lo en sus pro gra mas de go-
bier no, para atraer la aten ción del elec to ra do, lo
cual al ser ele gi dos los obli ga a cum plir lo pro me-
ti do, y mu chas de esas pro pues tas no son ne ce sa-
ria men te so lu cio nes a pro ble mas re co no ci dos,
tam bién son em pren di mien tos que re di rec cio-
nan y orien tan ha cia un fu tu ro de sea do, en este
sen ti do, un al cal de pue de, en mu chos ca sos, dada
su po si ción pri vi le gia da, iden ti fi car ma cro ten-
den cias in ter na cio na les, ade lan tar se e in no var
in tro du cien do nue vas di ná mi cas po lí ti cas, un
ejem plo de esto po dría ser las po lí ti cas de in ter-
na cio na li za ción que al gu nas ciu da des la ti no-
ame ri ca nas han em pren di do.

1.1. ELE MEN TOS DE LA DE FI NI CIÓN
Va rios ele men tos ha cen par te de la de fi ni ción

del Pro fe sor Agui lar Vi lla nue va (8), en su ma yo-
ría se pue den com pren der en re la ción a lo que ex-
clu yen, por ejem plo, al de cir “con jun to” des car ta
las de ci sio nes es pe cí fi cas y “ais la das”; al ha blar
de “in ten cio na li dad” des car ta la im pro vi sa ción y
en cier to modo las de ci sio nes co yun tu ra les de
cor to pla zo, al tra tar el “para qué” de las Po lí ti cas
Pú bli cas res pon de que son para so lu cio nar pro-
ble mas pú bli cos o para “rea li zar ob je ti vos” im-
por tan tes para la so cie dad, lo que des car ta que
sean para be ne fi ciar gru pos se lec tos o in di vi duos
par ti cu la res, es de cir, no bus can la re so lu ción de
pro ble mas pri va dos.

Al re fe rir se al ori gen y na tu ra le za de los pro ble-
mas pú bli cos ha bla de la in ter lo cu ción au to ri da-
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des pú bli cas- so cie dad, es de cir des car ta la idea de
que toda ac ti vi dad del Es ta do- go bier no es una
po lí ti ca pú bli ca, y des car ta la op ción de po lí ti cas
des de la so cie dad sin el go bier no, y al ha blar de
quie nes im ple men tan las po lí ti cas, muy en con-
so nan cia con el en fo que de go ber nan za, se in cli-
na por que lo ha cen con jun ta men te au to ri da des
le gí ti mas y or ga nis mos y per so nas de la so cie dad
ci vil.

Sin em bar go, tam bién se po dría de ses truc tu-
rar la mis ma de fi ni ción des de el tér mi no ac cio-
nes, cla ve en el jui cio del Pro fe sor Agui lar (8), de
las cua les se dice que son va rias que es tán en re la-
ción de cau sa- e fec to, lo que im pli ca ra cio na li dad,
que van di ri gi das a re sol ver pro ble mas, que son
de fi ni das e im ple men ta das por las au to ri da des
pú bli cas le gí ti mas en co la bo ra ción e in ter lo cu-
ción per ma nen te con la so cie dad, y por úl ti mo se
dice que ta les ac cio nes ge ne ran un pa trón de
com por ta mien to en tre el go bier no y la so cie dad.

Es po si ble en con trar de fi ni cio nes que agru pan
otros ele men tos, en fa ti zan do unos so bre otros, u
or de nán do los de for mas di ver sas. Por ejem plo
Roth (9) con si de ra que la ma yo ría de las de fi ni-
cio nes de po lí ti cas pú bli cas tie nen cua tro ele-
men tos coin ci den tes: go bier no, pro ble mas, ob je-
ti vos y pro ce so, as pec tos que tam bién se en cuen-
tran en la de fi ni ción de Agui lar (8), con si de ran do
que Roth no ha bla de “lo pú bli co” en su de fi ni-
ción en el sen ti do de Agui lar.

2. PO LÍ TI CA PÚ BLI CA ME DI DA
    GU BER NA MEN TAL

En ten dién do se la fra se en el mis mo sen ti do
que de cir que toda me di da gu ber na men tal es una
po lí ti ca pú bli ca, por lo que se está de acuer do con
tal afir ma ción. Se con si de ra que toda po lí ti ca pú-
bli ca im pli ca de una u otra for ma el in vo lu cra-
mien to del go bier no o de al gu na otra agen cia del
Es ta do, pero no que toda ac ción es ta tal o gu ber-
na men tal sea una po lí ti ca pú bli ca. La de fi ni ción
so bre la que se vie ne tra ba jan do, in vo lu cra la so-
cie dad en el na ci mien to u ori gen de las po lí ti cas

pú bli cas, pero des ta ca es pe cial men te que és tas
es tán di ri gi das o tie nen como fi na li dad la aten-
ción de ne ce si da des pú bli cas. Tal vez éste es uno
de los ar gu men tos prin ci pa les para sus ten tar la
idea de que no to das las ac cio nes gu ber na men ta-
les son po lí ti cas pú bli cas, dado que no en to das
ellas par ti ci pa “el pú bli co” como ge ne ra dor, eje-
cu tor y me nos como des ti no fi nal de la mis ma.

Te nien do como re fe ren te el sis te ma po lí ti co co-
lom bia no, se po dría ilus trar va rios ejem plos de
ac cio nes gu ber na men ta les o de agen cias del Es ta-
do que no en cua dran en el con cep to de po lí ti cas
pú bli cas. Se con si de ra in clu so que pue den ge ne-
ra li zar se a to dos los paí ses, por ejem plo, la apro-
ba ción de un pre su pues to, que es una ac ción gu-
ber na men tal que no pue de con si de rar se una po-
lí ti ca pú bli ca, lo mis mo que abrir una li ci ta ción y
ha cer un con tra to, y así mu chas otras. Tal vez la
ma yor con fu sión se ge ne ra con los Pla nes de De-
sa rrol lo, que al gu nos con fun den con po lí ti cas
pú bli cas, pero que si mu cho son sólo li nea mien-
tos de po lí ti ca o in ten cio nes por es pe ci fi car, pre ci-
sa men te, a tra vés de po lí ti cas pú bli cas, ese es el
ideal del “go bier no por po lí ti cas pú bli cas”.

3. LA ÉTI CA Y LOS NUE VOS LI DE RAZ GOS

Tan to en el mun do de las po lí ti cas pú bli cas,
como en los ne go cios, ha pri ma do du ran te todo
el si glo XX y lo que lle va el ac tual lus tro, de ci si-
va men te los en fo ques po si ti vis tas. En efec to, en
vez de tra tar de emu lar a las cien cias na tu ra les o
bus car le gi ti mi dad en las cien cias exac tas, se de-
be ría ha ber ase gu ra do que los lí de res se plan tea-
ran me jor pre gun tas como: ¿P ara dón de va mos?
¿Qui énes ga nan, o quie nes pier den con for me qué
arre glo del po der? ¿Es so cial men te de sea ble lo
que está ocu rrien do (Ej. cam bio cli má ti co)? ¿Qué
ha cer en ton ces? (10).

Esta de for ma ción cog ni ti va arran ca del he cho
que nor mal men te los lí de res para co mu ni car sus
pro pó si tos, sus po lí ti cas o sus de ci sio nes, re cu-
rren al co no ci mien to ex plí ci to, esto es aquel que
pue de ser co di fi ca do, me di do, es tan da ri za do y
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san cio na do ob je ti va men te, por ejem plo, a tra vés
de in di ca do res.

Las po lí ti cas pú bli cas son una for ma de cons-
truir el fu tu ro, pues és tas no sólo de ben apun tar
a sa tis fa cer ne ce si da des o re sol ver pro ble mas ac-
tua les, sino muy es pe cial men te a apro ve char las
po ten cia li da des sub ya cen tes en cada so cie dad. La
crea ción de va lor fu tu ro en ton ces debe ir mu cho
más allá del par ti do, de la coa li ción, o del gru po
de in te rés o la em pre sa. Debe mi rar el bien co-
mún. Los lí de res po lí ti cos de ben pre gun tar se
siem pre si sus de ci sio nes son tan bue nas para la
so cie dad como para sus par ti dos o coa li cio nes. Es
im por tan te que las or ga ni za cio nes de la so cie dad
apren dan a tra ba jar siem pre para un ob je ti vo de
más al can ce que su pro pia suer te ins ti tu cio nal o
so cial. Las or ga ni za cio nes, par ti dos, em pre sas,
aso cia cio nes de ben asu mir la mi sión de crear bie-
nes su pe rio res pú bli cos para toda la so cie dad. Las
agru pa cio nes que no lo gren crear va lor so cial,
po lí ti co o eco nó mi co, es tán con de na das a de sa-
pa re cer, tar de o tem pra no.

Los lí de res po lí ti cos si guen cre yen do que el ob-
je ti vo de su queha cer se ago ta en el des ti no de su
coa li ción o su pro pio par ti do y que la am bi ción es
bue na mien tras la lo gren di si mu lar ante los elec-
to res; los eje cu ti vos si guen cre yen do que el ob je-
ti vo de sus em pre sas es ha cer ne go cios y que la
co di cia es bue na mien tras los re gu la do res es ta ta-
les no la des cu bran; los cien tí fi cos si guen cre yen-
do que la mi sión de sus fa cul ta des o de par ta men-
tos es pro du cir el co no ci mien to que ne ce si ta la
so cie dad y que es cul pa de los po lí ti cos, pro ba ble-
men te ig no ran tes e ile tra dos, que les re duz can a
las uni ver si da des los fon dos ins ti tu cio na les.

Cuan do los lí de res aban do nan la éti ca pú bli-
ca como prin ci pio rec tor, ter mi nan por ha cer
de los in te re ses de su ins ti tu ción, em pre sa o
par ti do po lí ti co, el epi cen tro de sus prio ri da des.
La suer te del res to de la so cie dad no es de su in-
cum ben cia. En un ex tre mo, el asun to es ¿c ómo
voy ahí? o ¿cuá nto gano yo aquí? Lo de más, me
da lo mis mo.

Si por el con tra rio, an tes que pen sar en la so-
bre vi ven cia de mi coa li ción o par ti do po lí ti co, o la
ren ta bi li dad sólo de mi ne go cio, se pu sie ra la
aten ción en el bien co mún de la so cie dad y cómo
la ins ti tu ción, uni ver si dad, par ti do po lí ti co, em-
pre sa o aso cia ción, se hace fun cio nal a di cho pro-
pó si to, es ta re mos fa vo re cien do los in te re ses de la
so cie dad a la que se per te ne ce.

4. EL CON TE NI DO DE LA ÉTI CA PÚ BLI CA

En la Ad mi nis tra ción Pú bli ca, ha bría al me nos
tres pers pec ti vas de la éti ca pú bli ca: a) su con si-
de ra ción como ac ti vi dad so cial, que per si gue un
bien pú bli co; b) su as pec to or ga ni za ti vo, ha bi da
cuen ta que una or ga ni za ción, es un gru po hu-
ma no com pues to por per so nas es pe cia lis tas que
tra ba jan jun tos en una ta rea co mún y; c) una
cul tu ra or ga ni za cio nal, o só li do gru po de cre en-
cias so bre las que se orien ta la po lí ti ca y ac cio nes;
por que las or ga ni za cio nes son co mu ni da des mo-
ra les, que in te rac túan y de sa rro llan re la cio nes
hu ma nas, y re sul ta esen cial en este gru po hu-
ma no las bue nas re la cio nes, las re la cio nes de co-
o pe ra ción en tre quie nes tra ba jan en ella y los
ciu da da nos.

Des de este pun to de vis ta, los va lo res es pe cí fi-
cos de una Éti ca de la Fun ción Pú bli ca, se rán en-
tre otros: la pro fe sio na li dad, la efi cien cia, la ca li-
dad en el pro duc to fi nal, la aten ción y el ser vi cio
al ciu da da no, la ob je ti vi dad, la trans pa ren cia, la
im par cia li dad y la sen si bi li dad su fi cien te para
per ca tar se de que el ciu da da no es el cen tro de re-
fe ren cia de su ac ti vi dad, y quien da sen ti do a su
exis ten cia (11).

Se gún la Or ga ni za ción para la Co o pe ra ción y el
De sa rrol lo Eco nó mi cos (OCDE) (12), en to dos los
paí ses exis te una “in fraes truc tu ra éti ca”, que im-
pli ca fac to res for ma les e in for ma les, en fun ción de
su cul tu ra po lí ti ca, his to ria y de su con tex to, y de
los cua les se pue den ci tar como más re le van tes,
los si guien tes: a) el apo yo y el com pro mi so po lí ti-
co; b) el mar co le gal exis ten te; c) los me ca nis mos
de for ma ción y de so cia li za ción de los em plea dos
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pú bli cos; d) los có di gos de con duc ta apro ba dos;
e) la exis ten cia o no de me ca nis mos de im pu ta-
ción y de res pon sa bi li dad efec ti vos; f) el li de raz go
ade cua do; g) las con di cio nes de tra ba jo y el cli ma
la bo ral de los em plea dos pú bli cos; h) la exis ten-
cia de una so cie dad ci vil ac ti va y vi gi lan te; i) unos
sis te mas de con trol in ter no y ex ter no de la ges-
tión pú bli ca, co or di na dos y efi ca ces.

Como cau sas ac tua les que fa vo re cen la co-
rrup ción pú bli ca, po drían ci tar se en tre otras las
si guien tes: a) la ano mia o fal ta de va lo res; b) la
ma yor frag men ta ción y di ver si dad de in te re ses
so cia les; c) el po der de los ex per tos; d) el in di vi-
dua lis mo y el egoís mo; e) el con su mis mo; f) la
fal ta de con trol y de trans pa ren cia de las nue vas
tec no lo gías; g) la ma yor ex ter na li za ción de ser-
vi cios en el sec tor pú bli co; y h) la des mo ra li za-
ción y las ba jas re tri bu cio nes del sec tor pú bli co.

El Co mi té de Ges tión Pú bli ca (P.U.M.A) de la
OCDE, ha se ña la do en mayo de 1998, los si-
guien tes prin ci pios o re co men da cio nes de éti ca
en el ser vi cio pú bli co (12):

a) las nor mas de éti ca para el ser vi cio pú bli co
de be rán ser muy cla ras.

b) las nor mas de éti ca de be rán plas mar se en el
or de na mien to ju rí di co en una dis po si ción con-
cre ta.

c) una con duc ta éti ca debe ser exi gi da a los em-
plea dos pú bli cos.

d) los em plea dos pú bli cos tie nen de re cho al co-
no ci mien to de sus de re chos y obli ga cio nes, cuan-
do se les exi ge ex pli ca cio nes por sus ac tua cio nes
in de bi das.

e) debe exis tir un com pro mi so y un li de raz go
po lí ti co, que re fuer ce y apo ye la con duc ta éti ca
de los em plea dos pú bli cos.

f) el pro ce so de toma de de ci sio nes, debe ser
trans pa ren te y per mi tir la in ves ti ga ción.

g) las lí neas ge ne ra les o maes tras de la re la ción
en tre sec tor pú bli co y sec tor pri va do de ben ser
cla ras.

h) los di rec ti vos pú bli cos de ben de te ner y fo-
men tar una con duc ta éti ca.

i) las po lí ti cas de ges tión, los pro ce di mien tos y
las prác ti cas ad mi nis tra ti vas de ben in cen ti var
una con duc ta éti ca.

j) la re gu la ción y la ges tión de los re cur sos hu-
ma nos, de ben mo ti var una con duc ta éti ca.

k) de ben es ta ble cer se me ca nis mos ade cua dos
de res pon sa bi li dad para el ser vi cio pú bli co.

l) de ben fi jar se pro ce di mien tos y san cio nes
dis ci pli na rias ade cua das, a fin de cas ti gar las
con duc tas irre gu la res.

Por úl ti mo, al se ña lar en opi nión de la au to ra
del ar tí cu lo, exis te una gran re la ción en tre el con-
te ni do de la éti ca pú bli ca y la teo ría po lí ti ca. As-
pec tos de ésta, como la lu cha con tra la co rrup-
ción, la “ra zón de Es ta do”, la ga ran tía de los de re-
chos de los ciu da da nos (ya sean eco nó mi cos, so-
cia les o po lí ti cos) y la jus ti cia (dis tri bu ti va, equi-
ta ti va y so li da ria), son tam bién as pec tos y fi nes,
por tan to, de la éti ca pú bli ca.

5. ¿QUÉ SE PER SI GUE CON LA ÉTI CA
     PÚ BLI CA?

La Éti ca Pú bli ca tie ne por ob je to con se guir que
las per so nas que ocu pen un car go pú bli co lo ha-
gan con di li gen cia y ho nes ti dad como re sul ta do
de la ra zón, la con cien cia, la ma du rez de jui cio, la
res pon sa bi li dad y el sen ti do del de ber. Una adop-
ción ver da de ra de la éti ca exi ge un pro fun do
cam bio de con cep ción, de ac ti tud psí qui ca, de
men ta li dad, que lo gre im pe dir pen sa mien tos co-
rrup tos.

El ob je ti vo ma te rial de la éti ca en el ám bi to pú-
bli co se en fo ca a los ac tos hu ma nos de fun cio na-
rios pú bli cos, esto es, a la rec ti tud mo ral de su ac-
tua ción. La éti ca bus ca cul ti var la in te li gen cia en
va lo res y mo de rar el ca rác ter de los go ber nan tes,
y si bien esto es im por tan te en cual quier dis ci pli-
na lo es más en la po lí ti ca y en la ad mi nis tra ción
pú bli ca por que am bas son res pon sa bles de con-
du cir los asun tos de un Es ta do.

Aun que, pa rez ca una ver dad de Pe ro grul lo es
con ve nien te afir mar, una y otra vez, la ne ce si dad
de la éti ca en los ser vi do res pú bli cos, ya que es pre-
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ci sa men te su au sen cia la que pro vo ca que mu-
chos de ellos en di fe ren tes ins ti tu cio nes pú bli cas
cai gan y si gan ca yen do en es cán da los de co rrup-
ción. Per so nas sin es crú pu los ocu pan car gos im-
por tan tes del Es ta do es cu dán do se ade más en la
ima gen de ser hom bres res pe ta bles u ho no ra bles.

Para Hans Kung, el fin de la éti ca en po lí ti ca es
el de “res ca tar la dig ni dad hu ma na”. Al res pec to
es cri bió: “El hom bre ha de ser más de lo que es:
ha de ser más hu ma no. Es bue no para el hom bre
lo que pre ser va, fo men ta y rea li za: su hu ma ni-
dad. El hom bre ha de ex plo tar su po ten cial hu-
ma no, en aras de una so cie dad hu ma na y un eco-
sis te ma in tac to, cam bian do bá si ca men te su
rum bo de ac tua ción. Su hu ma ni dad en po ten cia
es muy su pe rior a su hu ma ni dad en acto. En este
sen ti do, el rea lis mo del prin ci pio de res pon sa bi li-
dad y la “uto pía” del prin ci pio de es pe ran za se re-
cla man mu tua men te” (13).

En suma, lo mí ni mo que se pre ten de al can zan-
do un es pí ri tu éti co en quie nes ocu pan car gos
pú bli cos es la ad qui si ción de la res pon sa bi li dad
para así ob te ner re sul ta dos más efec ti vos.

6. ÉTI CA Y PO LÍ TI CA: FUN DA MEN TOS
    BÁ SI COS

Para abor dar la re la ción en tre la éti ca y la po lí-
ti ca es ne ce sa rio par tir del ori gen mis mo, de los
fun da men tos ori gi na les en tre am bas dis ci pli nas.
Ya en las an ti guas ci vi li za cio nes se en cuen tran
re fe ren cias so bre la for ma ción en va lo res para
los go ber nan tes an tes de que asu mie ran su car-
go. De esta ma ne ra ejer ci ta rían la po lí ti ca con-
tan do con prin ci pios éti cos que res pal da rían cada
una de sus de ci sio nes.

El ins tru men to fun da men tal des de an ta ño
para for mar a los hom bres de go bier no era la Éti-
ca. En la an ti güe dad aquel que que ría par ti ci par
en los asun tos pú bli cos te nía que pa sar por esta
dis ci pli na la cual era con si de ra da como una
rama de la po lí ti ca. Era el fil tro para ha cer que los
hom bres que lle ga ran a ocu par los car gos pú bli-
cos obra ran bien. De he cho, las gran des ci vi li za-

cio nes ya con ta ban con tra ta dos so bre el tema,
con có di gos para la fun ción pú bli ca y con maes-
tros que la im par tían.

Las an ti guas cul tu ras nos de ja ron tes ti mo nios
muy va lio sos en esta ma te ria. El Có di go de
Hammu ra bi, quien fue ra rey de Ba bi lo nia y uni-
fi ca dor de toda Me so po ta mia en el si glo XVIII
a.C., es un do cu men to his tó ri co que se ña la los
prin ci pios que de bían guar dar los ocu pan tes de
car gos pú bli cos; de la an ti gua Chi na (si glo V
a.C.) han lle ga do los cua tro gran des li bros del sa-
bio Con fu cio, de los que se de ri van los prin ci pios
chi nos so bre con duc ta pú bli ca; de los an ti guos
grie gos (si glo IV a.C.) exis ten las obras de Éti ca
que es cri biera Aris tó te les o Las obras mo ra les de
Plu tar co. De la In dia (si glo III a.C.) exis ten Los
prin ci pios del Rey Aso ka; de la épo ca de los ro ma-
nos (si glo I a.C. y si glo I d.C.) con ta mos con el
tra ta do So bre los de be res de Ci ce rón así como Los
tra ta dos mo ra les de Sé ne ca (14).

“Des de tiem pos an ces tra les, los se res hu ma nos
se per ca tan de que para vi vir bien es im po si ble
de jar se lle var por to das las pa sio nes que les in du-
cen a obrar, y de ahí que tam bién des de an ti guo
sur ja la idea de in tro du cir un or den tal en tre las
pa sio nes que unas do mi nen so bre otras, unas
sean do mi na do ras de las otras” (14).

De esta ma ne ra, quien ocu pa ba un car go lo
hon ra ba. Des de en ton ces se ad ver tía so bre los
ries gos y con se cuen cias de de jar que per so nas sin
éti ca go ber na ran. “In ci ta dos por el pla cer y al no
ser ca pa ces de do mi nar sus im pul sos los go ber-
nan tes obran mal” es cri bió Aris tó te les (15). De
ahí la im por tan cia de que quie nes asu man car-
gos de au to ri dad pú bli ca, con tro len se ve ra men te
sus ac cio nes a fin de ac tuar acer ta da men te en
todo mo men to. En caso con tra rio con tri bu yen a
pro vo car la rui na del Es ta do.

Cuan do Aris tó te les cons tru yó su obra “Po lí ti-
ca” par tió del en tor no que ro dea al hom bre. Así
es tu dió pri me ro la na tu ra le za mi ne ral, pos te-
rior men te la ve ge tal y ani mal para lle gar fi nal-
men te a la na tu ra le za hu ma na; y sos tu vo que
sólo en la me di da en que se co no ce la na tu ra le za
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del hom bre, con sus vi cios y vir tu des, se pue de
as pi rar a la po lí ti ca. Este au tor fue el pri me ro en
ela bo rar una obra es cri ta so bre éti ca en la cual
se ña la la re la ción in trín se ca que exis te en tre éti ca
y po lí ti ca. Al res pec to es cri bió: “La po lí ti ca es la
más im por tan te y la más ar qui tec tó ni ca. Ella de-
ter mi na lo que cada ciu da da no debe apren der y
en qué me di da debe apren der lo (15).

Al uti li zar la po lí ti ca en las otras cien cias y al le-
gis lar qué es lo que se debe ha cer y qué es lo que se
debe evi tar, el fin que per si gue la re vis te de un ca-
rác ter más be llo y más di vi no cuan do in te re sa a un
pue blo y a un Es ta do. A ello va, el tra ta do de éti ca,
que es de al gu na ma ne ra, un tra ta do de po lí ti ca”.

7. LA OPE RA CIÓN PO LÍ TI CA BAJO
    PRIN CI PIOS ÉTI COS

La éti ca es ac ción. Es prác ti ca pura. No se es tu-
dia éti ca para que dar se en la abs trac ción, en el
de ber ser. Se as pi ra a su co no ci mien to no para ser
san to sino para prac ti car el bien en cada acto. El
po lí ti co, el ver da de ro, go bier na para su gen te, se
ale ja de las pa sio nes y vive con dig ni dad. Uti li za
el po der como un ins tru men to para ha cer el bien.
El hom bre apto para di ri gir una ciu dad con sa-
gra, más que cual quier otro, sus es fuer zos para
ha cer rei nar la vir tud. An ti gua men te se de cía que
la au tén ti ca glo ria de un go ber nan te de pen de del
pro gre so mo ral que al can cen sus go ber na dos.

La idea de la “éti ca prác ti ca” ha sido res ca ta da
por dis tin tos au to res. Para Ci ce rón “El ofi cio de la
vir tud ra di ca en la ac ción”. Para We ber (16)
“cuan do un hom bre es ma du ro, asu me una ac ti-
tud que bro ta de la pro fun di dad de toda su alma,
por lo que ac túa con for me a una éti ca de res pon-
sa bi li dad”. Para Vic to ria Camps (17) “la éti ca se
mues tra más que se dice, o me jor, que de be rá de-
cir se en un len gua je ca paz de mos trar su fuer za e
in ci tar así a la ac ción”. José An to nio Ma ri na sos-
tie ne que “Para la po lí ti ca lo im por tan te es la ac-
ción, que es el modo de con ver tir en rea li dad las
irrea li da des que pen sa mos” (18). To dos es tos au-
to res coin ci den en que la éti ca es ac ción lle van do

los va lo res a la prác ti ca. No obs tan te, en se ñar
éti ca im pli ca crear há bi tos, cos tum bres, así como
for mar el ca rác ter para al can zar el au to do mi nio.

En la cul tu ra clá si ca ro ma na, de aque llos que
ejer cían la po lí ti ca con éti ca, se de cía que te nían
“De co rum”. Que un po lí ti co tu vie ra de co rum
era ga ran tía de ser re ser va do, dis cre to, cor tés y
que ac tua ría de ma ne ra co rrec ta. Al res pec to,
Ci ce rón es cri bió: “El con cep to de esta pa la bra es
tal que no pue de se pa rar se de lo ho nes to, por-
que lo que es de cen te es ho nes to, y lo que es ho-
nes to es de cen te (14).

Todo lo de co ro so apa re ce cuan do le ha pre ce di-
do la ho nes ti dad. To das las co sas que se ha cen
con jus ti cia son de co ro sas y las que se ha cen con
in jus ti cia son in de co ro sas. Y dí ga se lo mis mo de
la for ta le za. Una ac ción vi ril y mag ná ni ma pa re-
ce dig na de un va rón y de co ro sa, y lo con tra rio
como tor pe e in de co ro so”. El De co rum daba con-
fian za a los ciu da da nos. Pero no a cual quier in di-
vi duo por el solo he cho de par ti ci par en po lí ti ca
era atri bui do este con cep to, sino a la in ver sa,
eran los ac tos del po lí ti co en la prác ti ca lo que le
ha cía me re ce dor o no de esa de no mi na ción (19).

a) Au to ri dad. La teo ría po lí ti ca en se ña que la
au to ri dad es la fa cul tad o po tes tad que tie nen los
go ber nan tes para man dar me dian te ta reas que
be ne fi cien a los go ber na dos. Cuan do la au to ri dad
no se en tien de como ser vi cio a un bien co mún di-
cha ac ción se co rrom pe y se trans for ma en des-
po tis mo. El des po tis mo es una for ma de po der
an ti po lí ti co. Cuan do el po der va acom pa ña do de
au to ri dad re sul ta una ac ción efi caz en or den a
pro cu rar el in cre men to de bien en aque llos a
quie nes se di ri ge.

b) Ho nor. En ten di do como el re co no ci mien to a
las ac cio nes em pren di das que ten gan al gún me-
ri to. Bus ca la es ti ma de los de más. Tie ne que ver
con las obras bue nas que rea li ce un in di vi duo.
Un hom bre malo no po dría me re cer ho nor, sien-
do éste el pre mio a la vir tud que se otor ga a las
per so nas con bue na fama. El ho nor es tan im por-
tan te que al gu nas per so nas ha cen de éste su
prin ci pio en la vida, sin em bar go, a pe sar de ser
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una vir tud es por po cos as pi ra do, pues al pa re cer
“a la ma yo ría de los hom bres les mue ve más la
avi dez de ri que za que de ho no res.” El ho nor es
una vir tud que de ben po seer aque llos ele gi dos en
los car gos pú bli cos.

De no ser así, al tra tar asun tos de mu cha im por-
tan cia oca sio na rán gra ves da ños al Es ta do. Si los
car gos pú bli cos son ho no res del Es ta do, quien ocu-
pe un car go pú bli co tie ne el de ber de hon rar lo, y la
me jor ma ne ra de ha cer lo, es em pren dien do obras
que sean dig nas de elo gio. Cuan do el prin ci pio de
ho nor lo ad quie ren los miem bros que in te gran un
go bier no, sin duda és tos rea li za rán obras que be-
ne fi cien a todo el Es ta do, ge ne ran do a su vez el re-
co no ci mien to de ser un “buen go bier no”.

c) Jus ti cia. La jus ti cia tie ne que ver con un bien
para otro. Es la prác ti ca de la vir tud to tal para con
otro. A pe sar de ser la jus ti cia un bien para el Es ta-
do y un ele men to im por tan te de la po lí ti ca, no es
fá cil po ner la en prác ti ca. En oca sio nes, los en car ga-
dos de ejer cer la la des cui dan o la de jan de lado, lo
que da ori gen a que haya mu chos agra vios so bre
todo para los más dé bi les. El he cho de que se omi ta
tie ne un pre cio: el su fri mien to hu ma no. Los su fri-
mien tos vie nen en dis tin tas for mas: po bre za, de-
sem pleo, ham bre, do lor, muer te. Pero lo peor es
que es tos su fri mien tos se per pe túan y cre cen. El
ob ser var tan to do lor en los go ber na dos ha bla de la
im po ten cia de los go ber nan tes del ol vi do que han
he cho de la jus ti cia. Con vie ne re cor dar la fra se de
San Agus tín “Sin la jus ti cia qué son los rei nos sino
unos gran des la tro ci nios”.

d) Li ber tad. El hom bre li bre es aquel que pue de
go ber nar se por sí mis mo y es ca paz de do mi nar
sus ape ti tos y pa sio nes por me dio de la ra zón. Y
esto no lo hace por re pri mir se sino por que ha pa-
sa do a un nue vo ni vel de con cien cia. La li ber tad
va acom pa ña da de cier tos ele men tos, im pli ca
cier ta sa bi du ría, po seer al gu nos co no ci mien tos,
te ner edu ca ción. Res pec to a la li ber tad de los pue-
blos, la teo ría po lí ti ca sos tie ne que hay dos con-
di cio nes para que un Es ta do sea lla ma do como

tal, es tas son: “ri que za y li ber tad”. La ri que za
pro por cio na la au to su fi cien cia, la li ber tad con ce-
de la so be ra nía, au to no mía e in de pen den cia. Es
res pon sa bi li dad de los re pre sen tan tes del Es ta do
evi tar que el pue blo cai ga en la es cla vi tud. Si un
go bier no es cla vi za a su pro pia co mu ni dad es un
go bier no ti ra no. Cuan do se go bier na un pue blo
se pre ten de, no que éste viva como es cla vo, sino
que sea li bre.

e) Pru den cia. Es una dis po si ción de la ac ción
que va acom pa ña da de una de li be ra ción con res-
pec to a lo que pue de ser be né fi co o no ci vo para el
hom bre. La pru den cia se en fo ca a los ca sos par ti-
cu la res, se ma ni fies ta en el sa ber, en la ex pe rien-
cia y en la ca pa ci dad de obrar. Se basa en el prin-
ci pio ra cio nal el cual re fle xio na y eli ge lo que es
me jor para pos te rior men te ma ni fes tar lo en la
prác ti ca. El hom bre pru den te tie ne la ca pa ci dad
para de ci dir con ve nien te men te ase so ra do por el
prin ci pio de la rec ta ra zón. “Es pru den te no aquel
que tan sólo po see la nor ma rec ta de con duc ta,
sino que tam bién obra ase so ra do por un prin ci-
pio ra cio nal, por lo que con si de ra ser lo me jor...
al hom bre pru den te le co rres pon de lle var a la
obra lo que es rec to”.

En lo que con cier ne a los go ber nan tes, la pru-
den cia está con sa gra da a la de li be ra ción de lo que
es con ve nien te para los in di vi duos. En po lí ti ca,
un error de de li be ra ción pue de te ner re per cu sio-
nes ca tas tró fi cas para el Es ta do, al le gis lar, al lle-
var a cabo me di das eco nó mi cas, al re for mar la
Cons ti tu ción, al apro bar un pro gra ma, al ne go-
ciar un pro yec to y en cual quier otra de ci sión que
se tome. Una equi vo ca ción en un plan de go bier-
no pue de con de nar no sólo a la ge ne ra ción pre-
sen te sino a las ve ni de ras. Por eso es im por tan te
que quien de li be ra lo haga con tiem po, sin prisa,
ra zo nan do, de li be ran do, cal cu lan do, lo gran do
así su pro pó si to de al can zar el bien. Es tos prin ci-
pios apli ca dos co rrec ta men te dan por re sul ta do
go bier nos jus tos preo cu pa dos por el bie nes tar de
la co mu ni dad po lí ti ca.
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8. EL DES CUI DO DE LA ÉTI CA
    EN PO LÍ TI CA

En la prác ti ca po lí ti ca con tem po rá nea la dis ci-
pli na éti ca ha per di do im por tan cia. ¿Quién for-
ma a los go ber nan tes en éti ca pú bli ca? ¿Quién se
preo cu pa por trans mi tir les va lo res? ¿S erá aca so
esta preo cu pa ción tan im por tan te an ta ño ha de-
ja do de exis tir?

El des cui do de la éti ca en la for ma ción de go-
ber nan tes ha ge ne ra do por un lado que aque llos
que ocu pan car gos pú bli cos, cuan do ca re cen de
prin ci pios éti cos, des víen los fi nes ori gi na les de la
po lí ti ca al en con trar se de ma sia do ob se sio na dos
por sus in te re ses per so na les y par ti dis tas. A su
vez, el ol vi do de la éti ca en los go ber na dos ha ge-
ne ra do su co rrup ción mo ral. Am bas si tua cio nes
se re fle jan a su vez en la di ná mi ca so cial. Dado
que vi vi mos in mer sos des de hace tiem po en una
cul tu ra ba sa da en prin ci pios de in de pen den cia,
in di vi dua li dad y pro pie dad, se tor na cada vez
más di fí cil res pe tar y prac ti car prin ci pios y va lo-
res co lec ti vos como la so li da ri dad, la co o pe ra-
ción, o la ge ne ro si dad.

Por el con tra rio, re sur ge “la ley de la sel va”
don de im pe ra el más fuer te y “el hom bre se con-
vier te en un lobo para el hom bre” como de cía
Hobbes (20). Se rea vi van con fu sio nes res pec to a
sí una si tua ción es co rrec ta o no, in clu so exis te
cier to re cha zo a las nor mas éti cas ya que és tas
son me nos atrac ti vas o es ti mu lan tes que los
prin ci pios in di vi dua les.

El dis fru te in di vi dual del di ne ro y los bie nes
ma te ria les sin duda atrae mu cho más que el goce
co lec ti vo de los mis mos. Pen sar en uno mis mo y
no en los otros es la ca rac te rís ti ca del in di vi duo
mo der no. Una so cie dad sin re cur sos éti cos ge ne-
ra una trans for ma ción en la con duc ta de sus
miem bros ba sa da en an ti va lo res. Lo que es an tié-
ti co e in mo ral, al ex ten der se en su prác ti ca dia ria,
se tor na nor mal e in clu so es vis to po si ti va men te.
La in mo ra li dad atrae ac tos in mo ra les.

La gra ve dad de res tar im por tan cia a los va lo-
res éti cos ra di ca en el he cho que las per so nas que

du ran te su in fan cia y ju ven tud vi ven al mar gen
de es tos prin ci pios di fí cil men te los acep ta ran una
vez al can za da la ma du rez. A ello hay que aña dir
que exis ten co rrien tes de pen sa mien to que fo-
men tan, pre ci sa men te, ac ti tu des an tié ti cas para
go ber nar. Bajo este con tex to es fá cil en ten der el
es ta do de de va lua ción en que se en cuen tra la po-
lí ti ca. Nin gu na dis ci pli na está tan de sa cre di ta da
como la po lí ti ca.

Mu chos in di vi duos que han par ti ci pa do en ella
sin te ner ni for ma ción ni ex pe rien cia, han con tri-
bui do a su de te rio ro. Se ha co rrom pi do tan to que
ha caí do en si tua cio nes gro tes cas has ta el pun to
de con ver tir se en una es pe cie de pa sa re la en la
que per so nas sin res pe to por la in ves ti du ra que
les con fie re ocu par un car go pú bli co des fi lan de
ma ne ra in de bi da.

A pe sar de ser la éti ca una dis ci pli na im por tan-
te en la vida po lí ti ca exis te en al gu nos go ber nan-
tes una fal ta de in te rés por ésta e in clu so cier to
re cha zo. Al gu nas cau sas por las que se re cha za la
éti ca son: por que exis ten in te re ses eco nó mi cos
bien de fi ni dos o una am bi ción por la ri que za;
por que exis ten com pro mi sos de gru po; por que
se prác ti ca la co rrup ción; por que quie nes ocu pan
los car gos no son po lí ti cos de vo ca ción; por que se
anhe la el po der a cos ta de lo que sea.

Ante la pre gun ta de ¿por qué si los prin ci pios
éti cos son ac ce si bles a todo in di vi duo son tan po-
cos quie nes los cum plen? En la Re pú bli ca, Pla tón
ade lan ta una res pues ta que aún hoy está vi gen-
te: “La mal dad, aun en la abun dan cia, se pue de
ob te ner fá cil men te por que el ca mi no es liso y ha-
bi ta cer ca, más ante la vir tud, los dio ses pu sie ron
su dor” (21). Por su par te Aris tó te les en su obra
Po lí ti ca se ña ló “La ba je za en los se res hu ma nos es
una cosa in sa cia ble... por que en su na tu ra le za
ese ape ti to es ili mi ta do y la gran ma yo ría de la
hu ma ni dad vive para sa tis fa cer ese ape ti to” (15).

Cuan do un in di vi duo ca re ce de éti ca y ejer ce
el po der no mide el al can ce de sus ac tos y pue de
co me ter ac cio nes irra cio na les o bes tia les. “No
hay que ser águi la para sa ber has ta qué ex tre-
mos de per ver si dad y ba je za pue de lle gar el
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hom bre; bas ta pen sar que la cruel dad, el de sa-
mor y la tor tu ra son crea cio nes hu ma nas, in ven-
ta das por in te li gen cias fra ca sa das” (18). Cuan do
in di vi duos sin éti ca ocu pan car gos pú bli cos son
és tos quie nes co rrom pen al po der al ha cer un uso
in de bi do de éste.

“Se tie ne pre sen te y es prin ci pio rei te ra do con
tri via li dad, que el po der co rrom pe al hom bre y el
po der ab so lu to lo co rrom pe ab so lu ta men te. En
cam bio se ol vi da o no se re pa ra en la pro por ción
en que el hom bre co rrom pe al po der, en que el
po der es co rrom pi do por el hom bre que lo ejer ce,
con te mi bles con se cuen cias para quie nes lo su-
fren y para aque llos que lo ejer cen” (22).Es el
hom bre sin prin ci pios rec tos quien al te ra la pro-
fe sión po lí ti ca, abu sa del po der de ma ne ra ili mi-
ta da y al ha cer lo así se con vier te en la peor de las
bes tias. En pa la bras del sa bio Plu tar co: “El hom-
bre es la más cruel de to das las fie ras, cuan do a
las pa sio nes se une el po der” (23).

Por el des cui do de la éti ca en la po lí ti ca el ser
hu ma no ha de ja do de ser el ani mal po lí ti co que
de fi nie ron los grie gos. La so cie dad po lí ti ca es
aho ra una crea ción con trac tual, ne ce sa ria por la
com ple ji dad que ha ido ad qui rien do la agru pa-
ción de in di vi duos, pero nada per mi te es pe rar de
cada uno de ellos la vo lun tad y es pí ri tu de ser vi-
cio que en prin ci pio evo ca la éti ca pú bli ca. Por el
con tra rio cada vez más se bus ca sa tis fa cer el pro-
pio in te rés en per jui cio del in te rés ge ne ral.

9. EL RE TOR NO DE LA CON FIAN ZA
     EN LAS INS TI TU CIO NES PÚ BLI CAS

His tó ri ca men te la éti ca ha sido un ins tru men-
to po de ro so que au xi lia a la po lí ti ca para al can-
zar su ob je ti vo de ver por la plu ra ri dad de in te re-
ses de los go ber na dos. La com bi na ción éti co- po-
lí ti ca es in dis pen sa ble para la re cu pe ra ción de la
con fian za de los ciu da da nos, por que si bien la
po lí ti ca de li be ra so bre lo que es me jor o peor para
la so cie dad co rres pon de a la éti ca mo de rar los de-
seos de los po lí ti cos y fun cio na rios preo cu pán do-
se por el bien ge ne ral.

La po lí ti ca im pli ca de li be ra ción per ma nen te so-
bre los de be res para la vida pú bli ca por lo que tie ne
una esen cia éti ca irre nun cia ble. Así éti ca y po lí ti ca
se mue ven den tro de una mis ma di men sión.

La po lí ti ca no pue de ope rar acer ta da men te sin
la éti ca. Son los ojos de un mis mo ros tro. De ahí
que al fal tar uno, la vi sión se tor na in com ple ta,
se im pi de ver el ho ri zon te, ge ne ran do que el
cuer po po lí ti co tro pie ce y pier da la cre di bi li dad
ciu da da na. Ante la si tua ción de tur bu len cia por
la que atra vie san al gu nos go bier nos de dis tin tos
paí ses del mun do al ver se su mer gi dos en es cán-
da los de co rrup ción se hace ne ce sa rio el res ca te
de los va lo res éti cos en po lí ti ca y en la ad mi nis-
tra ción pú bli ca. Y qué me jor que vol ver al ori gen,
a los clá si cos. Ya en 1982, el fi ló so fo an glo sa jón,
Ma cIn ti re (24). Las an ti guas cul tu ras nos de ja-
ron tes ti mo nios muy va lio sos en esta ma te ria.

El Có di go de Hammu ra bi, quien fue ra rey de
Ba bi lo nia y uni fi ca dor de toda Me so po ta mia en
el si glo XVIII a. C. es un do cu men to his tó ri co que
se ña la los prin ci pios que de bían guar dar los ocu-
pan tes de car gos pú bli cos pu bli có su li bro “Tras
la Vir tud”, en el que cri ti ca ba du ra men te al li be-
ra lis mo, como cau san te de la ac tual si tua ción de
des con cier to mo ral y plan tea un re tor no a la tra-
di ción aris to té li ca de las vir tu des. “La éti ca grie ga
era una éti ca del ca rác ter, que se va for jan do a
tra vés de las vir tu des que las per so nas ad quie ren
por re pe ti ción de elec cio nes y las per so nas sa ben
que vir tu des de ben ad qui rir por que son las que
ne ce si ta para so bre vi vir la co mu ni dad po lí ti ca de
la que son miem bros. El mun do éti co es en ton ces
un mun do or de na do, en el que las gen tes tie nen
ra zo nes para cul ti var unas vir tu des que su co-
mu ni dad ne ce si ta en un mun do ra cio nal” (14).

Es im por tan te, dig ni fi car a la po lí ti ca y res ca-
tar su ver da de ro u ori gi nal sig ni fi ca do. Hoy en
día, en el pen sa mien to ge ne ral, la po lí ti ca sue le ir
acom pa ña da de una con no ta ción ne ga ti va re sul-
ta do de fon dos que se des vían, me tas que no se
al can zan, pro me sas que no se cum plen, ayu das
eco nó mi cas que se des va ne cen y por tan to au-
men ta la des con fian za. No obs tan te, con vie ne no
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ol vi dar que el ver da de ro sen ti do y sig ni fi ca do de
la po lí ti ca es po si ti vo.

En pa la bras de Va clav (19), ex pre si den te de la
Re pú bli ca Che ca: “La po lí ti ca es un sec tor de ac ti-
vi da des hu ma nas que plan tea ma yo res exi gen-
cias al sen ti mien to mo ral, a la ca pa ci dad de en-
ten der el alma de los otros, al sen ti do de la me di-
da y de la hu mil dad. Es una de di ca ción para per-
so nas que no se de jan en ga ñar... To dos lo que
afir man que la po lí ti ca es un asun to su cio mien-
ten. La po lí ti ca es sen ci lla men te un tra ba jo que
re quie re per so nas es pe cial men te pu ras, por que
re sul ta muy fá cil caer en la tram pa. Una men te
poco pers pi caz ni si quie ra se dará cuen ta. Por
tan to, tie nen que ser es pe cial men te vi gi lan tes los
que se de di quen a la po lí ti ca, per so nas sen si bles
al do ble sen ti do de la auto con fir ma ción exis ten-
cial que de ella se des pren de.”

La vida pú bli ca plan tea exi gen cias de com por-
ta mien to éti co por que im pli ca co no cer y en ten-
der el alma hu ma na. La éti ca en la vida pú bli ca es
un pro duc to de pri me ra ne ce si dad. “sin ella no
fun cio na rían las gran des ins ti tu cio nes del mun-
do mo der no y pos mo der no, es de cir, el Es ta do, la
eco no mía y la em pre sas, las ac ti vi da des pro fe sio-
na les y del “ter cer sec tor” o “sec tor so cial” (14).
Las ac ti vi da des de las ins ti tu cio nes pú bli cas tie-
nen una di men sión éti ca en tan to que afec tan a
las per so nas y sir ven al de sa rro llo hu ma no. Exis-
te en el per so nal del ser vi cio pú bli co un po ten cial
in men so que es el sa ber que se está sir vien do a
una cau sa de sen ti do co lec ti vo. Di cho po ten cial
en fa ti za do me dian te una ade cua da po lí ti ca de
per so nal acom pa ña da del for ta le ci mien to de va-
lo res éti cos es in dis pen sa ble para re cu pe rar la
con fian za en las ins ti tu cio nes.

Es im por tan te sa ber, si se quie re re cu pe rar la
con fian za en las ins ti tu cio nes, cua les son las cau-
sas por las que ésta se ha per di do. En ge ne ral, hay
des con fian za por que se pier de la cre di bi li dad.

Cuan do se mien te, se pro me te y no se cum ple,
cuan do exis ten ne ce si da des que nun ca son sa tis-
fe chas el ciu da da no deja de con fiar. Ante las si-
tua cio nes de in cer ti dum bre, no bas tan las re glas

y las re ce tas mio pes, las so las téc ni cas son in su fi-
cien tes, es ne ce sa ria una éti ca pú bli ca que cuen te
con el atrac ti vo su fi cien te como para mo ti var a
ac tuar se gún un prin ci pio de jus ti cia y de so li da-
ri dad uni ver sal. “La con fian za en tre las ins ti tu-
cio nes y las per so nas no se lo gra mul ti pli can do
los con tro les, sino re for zan do los há bi tos y las
con vic cio nes. Esta ta rea es la que com pe te a una
éti ca de la ad mi nis tra ción pú bli ca; la de ge ne rar
con vic cio nes, for jar há bi tos, des de los va lo res y
las me tas que jus ti fi can su exis ten cia” (14).

La éti ca apli ca da a la fun ción pú bli ca im pli ca
ser vi cio a la ciu da da nía, es ade más un im por tan-
te me ca nis mo de con trol de la ar bi tra rie dad en el
uso del po der pú bli co, un ele men to cla ve para la
crea ción y el man te ni mien to de la con fian za en la
ad mi nis tra ción y sus ins ti tu cio nes al ele var la ca-
li dad de la ad mi nis tra ción pú bli ca me dian te la
con duc ta ho nes ta, efi cien te, ob je ti va e ín te gra de
los fun cio na rios en la ges tión de los asun tos pú-
bli cos. En tan to no se lo gre un cam bio ver da de ro
y pro fun do en el pen sa mien to no se po drá re cu-
pe rar la con fian za en el ser vi cio pú bli co.

La éti ca no pue de ser ig no ra da por los go ber nan-
tes pues ella orien ta ha cía lo que es con ve nien te y
jus to para la co mu ni dad po lí ti ca. Au xi lia en la
toma de de ci sio nes, ejer ci ta la men te me dian te la
de li be ra ción. Es un pi lar en el ac tuar. In di ca qué es
lo que debe ha cer se y qué omi tir se, re suel ve du das,
acon se ja, pre sen ta prin ci pios, da sa bi du ría, en ten-
di mien to, pru den cia, ecua ni mi dad, ca pa ci dad de
jui cio en la toma de de ci sio nes. La com bi na ción de
los co no ci mien tos éti cos au na dos a los po lí ti cos da
por re sul ta do per so nas ín te gras con só li dos prin ci-
pios, res pon sa bles para el tra ba jo y con res pe to por
el car go. Es el equi li brio o jus to me dio de que ha-
bla ban los grie gos.

Los va lo res éti cos in ser ta dos en las per so nas
que ope ran en el ám bi to pú bli co y cul ti va do de
ma ne ra ade cua da coad yu van a que la fun ción
pú bli ca sea más efi cien te. De igual ma ne ra ayu-
dan a rei vin di car la ima gen del fun cio na rio, del
go ber nan te, del po lí ti co y en ge ne ral de aque llos
que se en cuen tran en el ám bi to de ac ción del ser-
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vi cio pú bli co. Nin gún go bier no ten drá ver da de ro
éxi to en la rea li za ción de sus ob je ti vos si an tes no
in te gra la éti ca en la for ma ción de su per so nal.

Todo Es ta do cuen ta con po lí ti cos que tie nen
por fun ción go ber nar aun que al gu nos lo ha cen
bien y otros no tan to. La di fe ren cia en tre unos y
otros ra di ca en que aque llos que lo ha cen bien es
por que cuen tan en sus fi las con per so nas que po-
seen con cien cia, li ber tad, de ci sión, ca rác ter, au-
to ri dad es de cir prin ci pios y va lo res.

Fi nal men te, con ven dría re cor dar las pa la bras
del sa bio Con fu cio so bre la ma ne ra de ac tuar de
un buen go ber nan te: “El go ber nan te se haya
obli ga do, so bre to do, a per fec cio nar su in te li gen-
cia y su ca rác ter para con se guir la vir tud; si ob-
tie ne la vir tud re ci bi rá el afec to del pue blo; si
goza del afec to del pue blo, su po der se ex ten de rá
por toda la re gión; si ha ad qui ri do el po der so bre
la re gión, le re sul ta rá fá cil al can zar la pros pe ri-
dad del Es ta do” (25).

CON CLU SIÓN

Para que las Po lí ti cas Pú bli cas sur tan el efec to
de sea do se de ben de sa rro llar en to das sus fa ses
aten dien do a sie te es tra te gias uni ver sa les, que
de ben ser re cor da das por todo ser vi dor pú bli co.
Son las si guien tes:

Pri me ra. Co or di na ción in tra y ex tra sec to rial,
la cual debe ha cer se in vo lu cran do a to dos los or-
ga nis mos po si bles tan to den tro de un sec tor de-
ter mi na do como fue ra del mis mo de ma ne ra que
par ti ci pen con alian zas y acuer dos ele men tos de
los sec to res pú bli co so cial y pri va do y de los ni ve-
les fe de ral, es ta tal y mu ni ci pal;

Se gun da: Pla nea ción con en fo que de ries go, la
cual debe in cluir la prio ri za ción de los asun tos,
to man do como base los in te re ses y ne ce si da des
del con jun to de la so cie dad ci vil;

Ter ce ra: In for ma ción a la po bla ción, la cual
debe ser con gruen te, ve raz, su fi cien te, opor tu na
y pe rió di ca, para que esté al tan to de los acon te ci-
mien tos y pue da par ti ci par tan to en for ma de li-

be ra ti va como ope ra ti va en to das las eta pas de
cum pli mien to de las Po lí ti cas Pú bli cas;

Cuar ta: Ca pa ci ta ción en asun tos es pe cí fi cos,
que debe ser im par ti da por ex per tos en los di ver-
sos te mas; di cha ca pa ci ta ción debe dar se a los ac-
to res y par ti ci pan tes, tan to di rec tos como in di-
rec tos, es de cir, debe in cluir a go ber nan tes y go-
ber na dos;

Quin ta: pro mo ción de am bien tes ade cua dos y
fa vo ra bles para la ac ción de las Po lí ti cas Pú bli cas,
que debe in vo lu crar pro ce sos di ver sos para sa-
near y de pu rar las agru pa cio nes me jo ran do la
in fraes truc tu ra, los pro ce sos y los re sul ta dos;

Sex ta: Vi gi lan cia y mo ni to reo del im pac to que
se vaya lo gran do me dian te en cues tas de opi nión,
en tre vis tas a lí de res y otros me ca nis mos que per-
mi tan ir cap tan do des via cio nes y apli car opor tu-
na men te las me di das co rrec ti vas ne ce sa rias; y

Sép ti ma: Se gui mien to y Eva lua ción, que debe
ma ne jar la cap ta ción y aná li sis de los in di ca do res
tan to de de sem pe ño de los ac to res, como tam-
bién los ín di ces de im pac to so cial.

En re la ción con la ine fi cien cia o no efi cien cia
pri me ro de fi ni re mos el con cep to de efi cien te re-
cor dan do que es un tér mi no eco nó mi co que se
re fie re a la au sen cia de re cur sos pro duc ti vos
ocio sos, es de cir, a que se es tán usan do de la me-
jor ma ne ra po si ble los fac to res en la pro duc ción
de bie nes o ser vi cios. Ine fi cien cia es el es ta do que
se ge ne ra cuan do hay re cur sos que no es tán sien-
do uti li za dos, o que es tán sien do uti li za dos, pero
no al má xi mo, en la pro duc ción de bie nes o ser vi-
cios, pero que po dría me jo rar su uso, en ton ces se
dice que se está ha cien do un uso ine fi cien te de los
re cur sos pro duc ti vos.

Las Po lí ti cas Pú bli cas fra ca san de bi do prin ci pal-
men te a cua tro ti pos de erro res en su apli ca ción: 1)
Hay ine fi cien cia, es de cir, que los re cur sos se ma ne-
jan de tal for ma que no es tán sien do apro ve cha dos
co rrec ta men te; 2) No se cum plen los ob je ti vos para
los que fue ron di se ña das las Po lí ti cas Pú bli cas, lo
cual es in di ca ti vo de que no sur tie ron el efec to de-
sea do; 3) No se apli ca en el con tex to del sis te ma de
go bier no los in di ca do res eco no mé tri cos de ma ne ra
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efi caz, lo cual hace que aun que las Po lí ti cas Pú-
bli cas se apli quen de ma ne ra co rrec ta, no se ten-
ga el éxi to es pe ra do; y 4) Los es tán da res de ca li-
dad en el ma ne jo de las Po lí ti cas Pú bli cas son tan
ba jos que se pone de ma ni fies to una in co rrec ta
apli ca ción de las Po lí ti cas Pú bli cas.

RE FE REN CIAS BIBLIOGRÁFICAS

1. De Kostka Fer nán dez E. Po lí ti cas Pú bli cas. En Ro-
mán Re yes (Dir): Dic cio na rio Crí ti co de Cien cias So-
cia les. Ter mi no lo gía Cien tí fi ca So cial, Tomo 1/2/3/4,
Ed. Pla za y Val dés; Ma drid Mé xi co, 2009. Dis po ni ble
en: http://pen dien te de mi gra cion.ucm.es/info/eu ro-
theo/dic cio na rio/P/po li ti cas_pu bli cas_b.htm

2. Thoe nig Jean- Clau de. (1997). Ges tión y po lí ti ca pú-
bli ca 6 (1): 19- 37.

3. Dror Y. (2005). Las de fi cien cias en la en se ñan za de
Po lí ti cas Pú bli cas. Re vis ta de Ad mi nis tra ción Pú bli ca.
Ma te rial di dác ti co de la ma te ria Po lí ti cas Pú bli cas.
Cap tu ra do en 2008. pp. 239- 246.

4. Wil davsky A. 1969. Res cuing po licy, analysis from
PPBS. Pu blic Ad mi nistra tion Re view 29 (2): 189- 202.

5. Dunn W. Pu blic Po licy Analysis: An in tro duc tion, 3rd
ed., New Jer sey, Pear son Pren ti ce Hall, 2004.

6. Agui lar L. Mar co para el aná li sis de las po lí ti cas pú bli-
cas. En Ma ri ñez, Freddy y Gar za Vi dal. Po lí ti ca pú bli-
ca y de mo cra cia en Amé ri ca La ti na del aná li sis a la
im ple men ta ción. Po rrúa, Mé xi co, D.F. 2009.

7. Lass well H. La orien ta ción ha cia las po lí ti cas. Ed. Po-
rrúa. Mé xi co. 1951, p. 80.

8. Agui lar L. Re cep ción y de sa rro llo de la dis ci pli na de
Po lí ti ca Pú bli ca en Mé xi co. Un es tu dio in tro duc to rio.
En So cio ló gi ca, año 19, nú me ro 54, ene ro- a bril de
2004, pp. 15- 37.

9. Roth A. Po lí ti cas Pú bli cas: for mu la ción, im ple men ta-
ción y eva lua ción. Edi cio nes Au ro ra. Bo go tá Co lom-
bia. 2002, p. 27.

10. Flyvjerg B. Ma king So cial Scien ce Mat ter. Rei no Uni-
do: Cam bridge Uni ver sity Press. 2001. p. 450.

11. Mar tí nez M. La éti ca, nue vo ob je ti vo de la ges tión pú-
bli ca en Ges tión y Aná li sis de Po lí ti cas Pú bli cas. Nº
10. Sep tiem bre – Di ciem bre de 1997. INAP. Ma drid.
pp. 19- 32.

12. OCDE. Re co men da ción del Con se jo so bre el me jo-
ra mien to de la con duc ta éti ca en el ser vi cio pú bli co,
en: Las re glas del jue go cam bia ron, la lu cha con tra el
so bor no y la co rrup ción, Pa rís. 1997.

13. Kung H. Pro yec to de una éti ca mun dial, Edi to rial Tro-
tta, Ma drid, 1991.

14. Cor ti na A. Has ta un pue blo de de mo nios; Edi to rial
Tau rus, Ma drid. 1998, p. 64- 160.

15. Aris tó te les. Po lí ti ca. Edi to rial Agui lar; Ma drid; 1982.
16. We ber M. El po lí ti co y el cien tí fi co. Alian za edi to rial,

Ma drid, 1984.
17. Camps V. La éti ca en una cul tu ra pos fi lo só fi ca. Le via-

tán re vis ta de he chos e ideas; 1985 (20), pp. 79- 83.
18. Ma ri na J A. Éti ca para Náu fra gos. Edi to rial Ana gra-

ma; Bar ce lo na, 1995.
19. Va clav H. Adiós a la po lí ti ca, Edi to rial Nue va Ima gen,

Mé xi co, 2002.
20. Hobbes Tho mas. El tra ta do so bre el ciu da da no. Ma-

drid, Tro tta. 1999, p. 61.
21. Pla tón. Diá lo gos. Obra com ple ta en 9 vo lú me nes. Vo-

lu men IV: Re pú bli ca. Ma drid. 2003.
22. Mar cos P. Car tas Me xi ca nas, Edi to rial Nue va Ima-

gen, Mé xi co. 1985.
23. Plu tar co. Vi das pa ra le las. Edi to rial Po rrúa, Mé xi co.

1982.
24. Mac In ti re A. Tras la vir tud, Edi to rial Crí ti ca, Bar ce-

lo na, 2001.
25. Con fu cio Men cio. Los cua tro li bros. Pró lo go, Tra duc-

ción y No tas: Joa quin Pé rez Arro yo. Edi cio nes Al fa-
gua ra, Ma drid. Pri me ra edi ción, Ma drid: 1981.

84

                                                  RE VIS TA CIEN TÍ FI CA HOS PI TAL CO RO MO TO, VOL 2 NO. 2 ~ JU LIO- DI CIEM BRE 2013



Re vista Ci entífica
Hos pi tal Co ro moto
Vol. 2 Nº 2, Julio- Diciembre 2013: 85 - 92
ISSN  2343- 5860 ~ Depósito le gal pp 201202ZU4114

TRA TA MIEN TO ODON TO LÓ GI CO PARA EL CON TROL
DE LAS MA NI FES TA CIO NES BU CA LES EN NI ÑOS

Y ADO LES CEN TES CON VIH- SI DA

Den tal Treat ment for the Con trol of Oral Ma ni fes ta tions
in Chil dren and Ado les cents with HI V- Aids

MA RI LUZ BE NI TO- UR DA NE TA1*,
MA RI SOL BE NI TO-UR DA NE TA2,

CE CI LIA BER NAR DO NI- SO CO RRO3,
THAIS RO JAS MO RA LES1, NANCY RI VE RA4,

HEC TOR VI LLA LO BOS5, ARE LIS LLE RAS5

Y MA RÍA EU GE NIA VIZ CAÍ NO4

1Ins ti tu to de In ves ti ga cio nes de la Fa cul tad
de Odon to lo gía de la Uni ver si dad del Zu lia.
Ma ra cai bo-Ve ne zue la. 2Post gra do de Pe rio don cia
de la Di vi sión de es tu dios para gra dua dos de la
Fa cul tad de Odon to lo gía de la Uni ver si dad del
Zu lia. Ma ra cai bo-Ve ne zue la.
3Cá te dra de Me di ci na Bu cal de la Fa cul tad
de Odon to lo gía de la Uni ver si dad del Zu lia.
Ma ra cai bo-Ve ne zue la.
4Post gra do de Odon to pe dia tría de la Di vi sión
de es tu dios para gra dua dos de la Fa cul tad de
Odon to lo gía de la Uni ver si dad del Zu lia.
Ma ra cai bo-Ve ne zue la.
5Fun da ción In no cens. Hos pi tal Uni ver si ta rio
de Ma ra cai bo. Zu lia-Ve ne zue la.
*ma ri luz be ni to76@gmail.com

RE SU MEN

Este tra ba jo tie ne como ob je ti vo de ter mi nar la efec ti vi dad del tra ta mien to odon to ló gi co en la fre cuen cia de
apa ri ción de ma ni fes ta cio nes bu ca les aso cia das al VIH- SI DA. Se tra ta de un di se ño cua si ex pe ri men tal de tipo
pre post. La mues tra es tu vo cons ti tui da por 22 ni ños y ado les cen tes en tre 3 y 13 años. Las eva lua cio nes clí ni cas
fue ron rea li za das al ini cio del es tu dio ó con di ción ba sal (T0) y a los 7 (T1), 15 (T2) y 30 (T3) días des pués de la apli-
ca ción del tra ta mien to. Se re gis tra ron las ma ni fes ta cio nes bu ca les aso cia da al VIH, el es ta do de la den ti ción y ne-
ce si da des de tra ta mien to, la con di ción pe rio don tal con el Ín di ce gin gi val de Löe y Sil ness (IG) e Ín di ce de pla ca de
Sil ness y Löe (IP). Los re sul ta dos se ana li za ron em plean do es ta dís ti ca des crip ti va, test Mac ne mar y ANO VA. Un
va lor de P de <0,05 se con si de ró es ta dís ti ca men te sig ni fi ca ti vo. El 40% pre sen tó al me nos una mani fes ta ción bu-



cal en T0 y 13, 63% en T3. El 95,45% de los ni ños pre sen tó ca ries den tal, 86,36% in fla ma ción gin gi val y 90,90%
acú mu lo de pla ca. La in fla ma ción es tu vo aso cia da con el acú mu lo de pla ca (p<0,001) en T0 y el com por ta mien to
de la can di dia sis y eri te ma gin gi val li neal fue el es pe ra do al dis mi nuir su fre cuen cia en T1, T2y la au sen cia de es tas
le sio nes en el con trol a los 30 días. La apli ca ción de tra ta mien to odon to ló gi co opor tu no pue de con tri buir a dis-
mi nuir la fre cuen cia y se ve ri dad de las ma ni fes ta cio nes bu ca les aso cia das al VIH, así como el tra ba jo en equi po
mul ti dis ci pli na rio.

Pa la ras cla ve: Ma ni fes ta cio nes bu ca les, VIH- SI DA, tra ta mien to odon to ló gi co.

ABS TRACT

This work aims to de ter mi ne the effec ti ve ness of den tal treat ment on the occu rren ce fre quency of oral ma-
ni fes ta tions asso cia ted with HIV/AIDS. It has a qua si- ex pe ri men tal de sign of the pre- post type. The samp le in-
clu ded 22 chil dren and tee na gers bet ween the ages of 3 and 13. Cli ni cal eva lua tions were per for med at the be-
gin ning of the study or ba sal con di tion (T0) and at 7 (T1), 15 (T2) and 30 (T3) days af ter appli ca tion of the treat-
ment. Oral ma ni fes ta tions asso cia ted with HIV, treat ment ne eds and the sta te of den ti tion, pe rio don tal con di-
tion using the gin gi val Loe and Sil ness (IG) in dex and the Sil ness and Loe pla que in dex (PI), were re cor ded. The re-
sults were analyzed using des crip ti ve sta tis tics, the Macne mar test and ANOVA.  A P- va lue of < 0.05 was con si-
de red sta tis ti ca lly sig ni fi cant. For the samp le, 40% pre sen ted at least one oral ma ni fes ta tion in T0 and only
13.63% in T3. Among the chil dren, 95.45% pre sen ted den tal ca ries, 86.36% gin gi val in flammation and 90.90%
accu mu la tion of pla que. Inflamma tion was asso cia ted with pla que accu mu la tion (p <0.001) at T0.The beha vior
of can di dia sis and li near gin gi val erythe ma was as ex pec ted, with de crea sing fre quency in T1, T2 and the ab sen-
ce of the se le sions in con trol af ter 30 days. The appli ca tion of appro pria te den tal treatment as well as mul ti dis ci-
pli nary teamwork can help re du ce the fre quency and se ve rity of oral ma ni fes ta tions asso cia ted with HIV.

Key work: Oral le sions, HI V- AIDS, den tal treat ment.

IN TRO DUC CIÓN

La in fec ción por el Vi rus de la In mu no de fi cien-
cia Hu ma na (VIH), pro vo ca la pér di da de la fun-
ción in mu ni ta ria, es pe cial men te la co or di na da
por las cé lu las T co o pe ra do ras (TCD4+), la cual
trae como con se cuen cia in fec cio nes opor tu nis tas
(1). Por otro lado, las le sio nes ora les en ni ños
pue den pre sen tar se jun to con los sig nos y sín to-
mas de la in fec ción por VIH (2), sien do la can di-
dia sis la ma ni fes ta ción más co mún (3-5) y con si-
de ra da de va lor pro nós ti co para la evo lu ción de
la en fer me dad (6).

Las es tra te gias de abor da je odon to pe dia tri co
de la po bla ción con VIH- SI DA de ben de ser in te-
gra les y mul ti dis ci pli na rias (7), para pre ve nir y
dis mi nuir la alta mor bi li dad de las pa to lo gías de

la ca vi dad bu cal (8), con el pro pó si to de me jo rar
la ca li dad de vida (7).

Shoen y col. (9) en un es tu dio que com pa ró las
di fe ren cias de la en fer me dad pe rio don tal en tre ni-
ños VIH po si ti vos y un gru po con trol sano, evi-
den ció que exis ten mí ni mas di fe ren cias en tre los
dos gru pos, sin em bar go, los ni ños VIH po si ti vos
tie nen doce ve ces más acu mu la ción de pla ca. Al
eva luar el ín di ce gin gi val, el ín di ce de san gra do de
la pa pi la, la pro fun di dad de la bol sa, re ce sión gin-
gi val y mo vi li dad den tal no se evi den ció di fe ren-
cias en el es ta do pe rio don tal. Los in ves ti ga do res
ex pli ca ron que esto se debe a la me di ca ción an ti-
bió ti ca y a los en jua gues bu ca les que los ni ños in-
fec ta dos con el VIH es ta ban to man do du ran te el
es tu dio; con clu yen do que los ni ños mé di ca men te
bien con tro la dos al se guir un con trol médi co re-
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gu lar, pue den te ner un pe rio don to sa lu da ble y
es tos no pre sen tan ries go a de sa rro llar en fer me-
dad pe rio don tal, mos tran do con di cio nes pa re ci-
das a la de ni ños VIH ne ga ti vos.

Se ha re por ta do que el por cen ta je de ca ries en
den ti ción pri ma ria en ni ños con VIH es ma yor y
que esta in cre men ta con la dis mi nu ción del por-
cen ta je de CD4 evi den cián do se un alto ries go de
ca ries den tal al com pa rar los con ni ños VIH ne ga-
ti vos(10), Chen y col. (11) al aso ciar pa rá me tros
de sa lud bu cal con las ma ni fes ta cio nes bu ca les en
ni ños VIH- SI DA, es ta ble cie ron la re la ción de la
can di dia sis, ul ce ras af to sas, agran da mien to pa ro-
tí deo, in fec cio nes her pé ti cas jun to al tos ín di ces de
ca ries, in fla ma ción gin gi val y acu mu la ción de
pla ca bac te ria na; este es tu dio con clu ye que en
aque llos ni ños con ac ce so li mi ta do a cui da dos mé-
di cos, la sa lud bu cal es im por tan te en la dis mi nu-
ción del ries go de las in fec cio nes opor tu nis tas.

El ob je ti vo de este es tu dio fue de ter mi nar la
efec ti vi dad del tra ta mien to odon to ló gi co pre ven-
ti vo en la apa ri ción de ma ni fes ta cio nes bu ca les
en ni ños y ado les cen tes con VIH- SI DA.

MA TE RIAL Y ME TO DO

Pa cien tes: La po bla ción es tu vo re pre sen ta da
por los ni ños y ado les cen tes in fec ta dos con el
VIH que acu den al Ser vi cio de Odon to pe dia tría
del Hos pi tal Uni ver si ta rio de Ma ra cai bo (HUM).
Se tra ta de un di se ño cua si ex pe ri men tal de tipo
pre post. La mues tra fue pro ba bi lís ti ca, es tu vo
cons ti tui da por 22 ni ños y ado les cen tes en tre 2 y
14 años, se lec cio na dos de ma ne ra alea to ria se-
gún la ta bla de un nú me ros alea to rios de la po-
bla ción ob je to de es tu dio y re fe ri dos por un pe-
dia tra in fec tó lo go para su eva lua ción y tra ta-
mien to odon to ló gi co.

Cri te rios de In clu sión: Pa cien tes ni ños y ado-
les cen tes diag nos ti ca dos con VIH- SI DA (12);
con ta gia dos por trans mi sión ver ti cal u ho ri zon-
tal con o sin tra ta mien to an ti re tro vi ral de alta
efi ca cia, que se guían su con trol me di co re gu lar y
sin nin gún otro tras tor no sis té mi co. Este es tu dio

fue apro ba do por el co mi té de éti ca del HUM de
Ma ra cai bo- Ve ne zue la. Para ser ad mi ti dos en el
es tu dio cada pa cien te o re pre sen tan te fir mó un
in for me de con sen ti mien to una vez ex pli ca do el
pro pó si to del es tu dio.

Pro ce di mien to Ex pe ri men tal: A los ni ños y
ado les cen tes se les rea li zó una eva lua ción clí ni ca
pre via a la apli ca ción del tra ta mien to odon to ló-
gi co la cual fue rea li za da en un si llón odon to ló gi-
co bajo luz ar ti fi cial, uti li zan do es pe jo, ex plo ra-
dor nú me ro 5 y son da pe rio don tal de OMS, si-
guien do las re co men da cio nes uni ver sa les de bio-
se gu ri dad (13).

La eva lua ción fue rea li za da por un re si den te de
la maes tría en Odon to pe dia tría pre vio en tre na-
mien to y ca li bra ción; la con cor dan cia in trae xa-
mi na dor ob tu vo un ín di ce Kappa 0,64 para el ín-
di ce de ca ries y 0,88 para el ín di ce gin gi val. La
va lo ra ción clí ni ca de los pa cien tes in vo lu cra dos
en el es tu dio in clu yó ins pec ción y pal pa ción de
ca be za y cue llo, re gis tro de la le sio nes de la ca vi-
dad bu cal si guien do los cri te rios de Ra mos y col.
(2), de ter mi na ción de los ín di ces de pla ca (IP) de
Sil ness y Löe (14) y gin gi val (IG) de Löe y Sil ness
(15), es ta do de la den ti ción y ne ce si da des de tra-
ta mien to se gún los cri te rios de la Or ga ni za ción
Mun dial de la Sa lud (OMS) (16). Se prac ti ca ron
cua tro eva lua cio nes clí ni cas: la pri me ra ó con di-
ción ba sal (T0) y pos te rior a la apli ca ción del pro-
to co lo odon to ló gi co se rea li za ron con tro les a los
días 7(T1), 15(T2), 30(T3).

El tra ta mien to odon to ló gi co abar có tres as-
pec tos: 1) Edu ca ción al pa cien te y sus pa dres o
re pre sen tan tes du ran te T0, T1, T2, T3 que in clu yó
char las so bre la ne ce si dad de man te ner la sa lud
bu cal para me jo rar la ca li dad de vida (7), crear
há bi tos ali men ti cios sa lu da bles, va lo rar la sa lud
y man te ni mien to de la den ti ción pri ma ria, ins-
truc cio nes de hi gie ne bu cal, el uso de agen tes
como el fluor en la pre ven ción y tra ta mien to de
la ca ries y la ne ce si dad de tra ta mien to odon to ló-
gi co pe rió di co. 2) En se ñan za de la téc ni ca de ce pi-
lla do; la mis ma fue su per vi sa da por el re si den te
de Odon to pe dia tría ante el re pre sen tan te del
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niño, in di cán do se le la su per vi són en el ho gar. 3)
Con trol de la In fec ción den to- bac te ria na que
con sis tió en los si guien tes pro ce di mien tos: a)
Con trol de pla ca a tra vés de hi gie ne bu cal, ce pi-
lla do den tal la cual se rea li zó du ran te T0 y las se-
sio nes de sa nea mien to de la ca vi dad bu cal. b) Sa-
nea mien to de la ca vi dad bu cal la cual con sis tió en
la re mo ción del te ji do ca ria do de la pie zas den ta-
les con es mal te so ca va do y den ti na re blan de ci da,
la co lo ca ción de ce men to de io no me ro de vi drio
so bre la su per fi cie den tal ca vi ta da.

Si du ran te el pro ce di mien to de sa nea mien to
hu bie se ex po si ción pul par o cuan do clí ni ca men te
se apre ció que la le sión ca rio sa es ta ba afec tan do
la pul pa den tal, do lor de lar ga du ra ción es pon tá-
neo o pro vo ca do y la pre sen cia de fís tu la se pro-
ce dió a la rea li za ción de tra ta mien to en do dón ti-
co. La eli mi na ción de res tos ra di cu la res for mó
par te de los pro ce di mien tos de sa nea mien to de la
ca vi dad bu cal, el cual se rea li zó en un nu me ro de
de 2 a 4 ci tas, an tes de la rea li za ción de los con-
tro les T1, T2, T3. Aque llos pa cien tes que ame ri ta-
ban tra ta mien tos en do don ti co y qui rúr gi co, adi-
cio nal men te a la eva lua ción clí ni ca se le rea li za-
ron, exá me nes de la bo ra to rio, ín ter con sul tas;
adi cio nal men te la pro fi la xis an ti bió ti ca es tu vo
ba sa da en el con ta je de neu tro fi los (17). c) Apli-
ca ción de ca rios tá ti cos como el fluo ro fos fa to aci-
du la do al 1.23% en gel en con di cio nes ba sa les y
en la eta pa de sa nea mien to bá si co para el tra ta-
mien to y pre ven ción de la ca ries den tal.

Aná li sis Es ta dís ti co: Los re sul ta dos so bre las
ca rac te rís ti cas epi de mio ló gi cas y las ma ni fes ta-
cio nes bu ca les en los pa cien tes pe diá tri cos con
VIH, se ex pre sa ran como va lo res ab so lu tos y
por cen ta jes, rea li zan do un aná li sis de fre cuen cia;
mien tras que el ín di ce de pla ca, ín di ce gin gi val,
es ta do de la den ti ción y ne ce si da des de tra ta-
mien to se mos tra rán en va lo res pro me dios más
o me nos una des via ción es tán dar y para la com-
pa ra ción de el gra do de in fla ma ción gin gi val y el
acu mu lo de pla ca an tes y des pués de la apli ca-
ción del tra ta mien to odon to ló gi co se uti li zó Test

de Mcne mar. Para com pa ra rel IP e IG a los T0, T1,
T2, T3 días se rea li zó ANO VA em plean do p<0,05
como la me nor pro ba bi li dad.

RE SUL TA DOS

Las ca rac te rís ti cas epi de mio ló gi cas de los pa-
cien tes es tu dia dos fue ron las si guien tes: Pro me-
dio de la edad 6.71 años (ran go 2 a 14 años); el
sexo mas cu li no 54,54% mien tras que el fe me ni-
no fue de 45,45%. El 77,27% de los ni ños es tu dia-
dos se con ta gió por la vía ver ti cal y 90,90% de los
ni ños es ta ba bajo tra ta mien to an ti re tro vi ral de
alta efi ca cia. Los pa cien tes pre sen ta ron un pro-
me dio de 894,33±416,30 lin fo ci tos CD4 por
mm3 de san gre, 72,72% sin evi den cia de in mu-
no su pre sión, 9,09% mo de ra da y 13,63% se ve ra;
mien tras que la car ga vi ral fue de 3812,33±
6817,11 por mm3 de san gre.

El 95,45% de los ni ños es tu dia dos pre sen ta ron
ca ries den tal. Al eva luar el es ta do de la den ti ción
(Ta bla 1) se evi den ció que el pro me dio de dien tes
ca ria dos fue de 4,80±3,14 ci fra si mi lar al nú me-
ro de dien tes que ame ri ta ban sa nea mien to. En
cuan to a las ne ce si da des de tra ta mien to, la en do-
don cia y exo don cia fue ron los tra ta mien tos me-
nos in di ca dos.

El tiem po trans cu rri do des pués de la im ple-
men ta ción del tra ta mien to odon to ló gi co en tre T0

y T1 fue de 21,95±19,92 días.
La in fla ma ción gin gi val se pre sen tó en 86,36%

de la mues tra es tu dia da mien tras que el 90,90%
pre sen tó acu mu lo de pla ca bac te ria na; re por tán-
do se una dis mi nu ción del IG e IP en las eva lua cio-
nes a los T1, T2, T3, no se ob ser va ron di fe ren cias
es ta dís ti cas sig ni fi ca ti vas.

Cuan do se re la cio nó la pre sen cia de pla ca con
la in fla ma ción gin gi val en los ni ños y ado les cen-
tes VIH po si ti vos, esta fue sig ni fi ca ti va (p<0,05)
en las con di cio nes ba sa les sin em bar go este com-
por ta mien to no se ob ser vó para T1, T2, T3.

El 40,90% de los ni ños y ado les cen tes es tu dia-
dos pre sen ta ron en con di cio nes ba sa les una ma-
ni fes ta ción bu cal, la can di dia sis fue de tipo asin-
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to má ti co sien do la ma ni fes ta ción más co mún
con el 22,27% de los ca sos, se gui da por el agran-
da mien to pa ro tí deo con me nos dis tri bu ción en el
13,63% de los pa cien tes, 9,09% eri te ma gin gi val
li neal y 4,54% ul ce ras af to sas. Cuan do se re la cio-
nó el es ta do de la den ti ción con las ma ni fes ta cio-
nes bu ca les pre sen tes en los pa cien tes con VIH, se
ob ser vó un pro me dio de dien tes ca ria dos li ge ra-
men te su pe rio res en los in di vi duos con ma ni fes-
ta cio nes bu ca les; sin em bar go, esta re la ción no fe
es ta dís ti ca men te sig ni fi ca ti va.

Al eva luar las ma ni fes ta cio nes bu ca les de los
te ji dos blan dos de los ni ños y ado les cen tes con
VIH des pués de la apli ca ción del tra ta mien to
odon to ló gi co se pudo apre ciar que el com por ta-
mien to de la can di dia sis y el eri te ma gin gi val li-
neal fue l es pe ra do al dis mi nuir su fre cuen cia en
T1 y T2 y la au sen cia de las le sio nes al T3. El res to
de las ma ni fes ta cio nes de los te ji dos blan dos no
pre sen ta ron el mis mo com por ta mien to, tal
como, se mues tra en la Ta bla 2.

DIS CU SIÓN

En este es tu dio los ha llaz gos re fe ren tes a la ex-
pe rien cia de en fer me dad de ca ries den tal mues-
tran un alto por cen ta je de in di vi duos afec ta dos,
ma yo res a lo re por ta do por Hicks y col. (10) en
po bla cio nes pe diá tri cas in fec ta das con VIH. En

cuan to al es ta do de la den ti ción los com po nen tes
ca ria dos y ob tu ra dos nues tros re sul ta dos fue ron
ma yo res res pec to a los re por ta dos por la
OPS/OMS en la po bla ción pe diá tri ca ve ne zo la na
sana con den ti ción pri ma ria(18), pre sen tán do se
un ín di ce de ca ries en un pro me dio de tres dien tes
afec ta dos y en den ti ción per ma nen te el pro me dio
de CPOD has ta los ocho años de edad es in fe rior a
uno; adi cio nal men te la agre si vi dad de la ca ries
den tal se evi den ció al pre sen tar un pro me dio de
dien tes ca ria dos mas ele va do a los re por ta do en
otros es tu dios don de se eva lua ron ín di ces CPOD
y ceo de pa cien tes con VIH (10,11) esto pudo ser
de bi do a la in ges ta de dro gas an ti re tro vi ra les su-
mi nis tra das en for ma de ja ra bes azu ca ra dos; y
há bi tos ora les ina de cua dos.

En re la ción a las ne ce si da des de tra ta mien to en
la mues tra de es tu dio de la pre sen te in ves ti ga ción
los tra ta mien tos en do dón ti cos y las exo don cias
fue ron los pro ce di mien tos odon to ló gi cos me nos
rea li za dos cuan do se com pa ran con lo re por ta do
por Flaitz y col. (19), quie nes es tu dia ron 173 ni-
ños VIH po si ti vos du ran te un pe rio do de 8 días
don de rea li za ron di ver sos pro ce di mien tos odon-
to ló gi cos, den tro de los cua les, la exo don cia fuel
el mas co mún de los tra ta mien tos rea li za dos, se-
gui da de la ob tu ra cio nes con amal ga ma, lo cual
pu die ra ser ex pli ca do al con si de rar la aten ción
odon to ló gi ca pe rió di ca que re ci ben los pa cien tes
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TA BLA 1
ES TA DO DE LA DEN TI CIÓN Y NE CE SI DA DES DE TRA TA MIEN TO DE LOS NI ÑOS
Y ADO LES CEN TES CON VIH- SI DA

Estado de la Dentición Promedios de Dientes Necesidad de
tratamiento

Promedio de dientes

Sanos 14,52±4,30 Ninguno 12,38±5,11

Cariados 4,80±3,14 Saneamiento 4,28±3,18

Obturado cariado 0.23±0,70 Sellantes 3,66±3,21

Obturado no cariado 1,80±2,61 Prótesis 0,42±1,12

Perdidos 0,42±1,28 Endodoncia 0,33±0,91

No erupcionados 0,09±0,30 Exodoncia 0,28±0,78

Total dientes 22,47±3,28 Corona ó retenedor 0,23±0,88



que acu den al HUM, lo que per mi te in ter ve nir
opor tu na men te so bre las con se cuen cias de la en-
fer me dad ca ries den tal.

La alta fre cuen cia de la gin gi vi tis evi den cia da
en este es tu dio coin ci de con los da tos re por ta dos
por Vier la y col. (20) aun que di fe ri mos en cuan to
al gra do de se ve ri dad de la le sión, ya que, la ma-
yo ría de los ni ños es tu dia dos te nían gra dos de in-
fla ma ción leve con acu mu lo leve de pla ca bac te-
ria na. Al mis mo tiem po, los da tos coin ci den con
los re por ta dos en un es tu dio en po bla ción pre es-
co lar de ni ños sa nos (21) don de se eva luó la par-
ti ci pa ción de los pa dres en los cui da dos de sa lud
bu cal, evi den cián do se con este ha llaz go como la
in ter ven ción pre ven ti va opor tu na de los pa cien-
tes con VIH, pro pues ta en la pre sen te in ves ti ga-
ción, nos per mi te man te ner el IP e IG en los ran-
gos ob ser va dos en pa cien tes sa nos.

En este sen ti do, un es tu dio lon gi tu di nal lle-
va do a cabo pos Choen y col. (9) quie nes es tu-
dia ron ni ños VIH po si ti vos y con tro les sa nos

en los cua les no se rea li zó in ter ven ción de tipo
pre ven ti va odon to ló gi ca como en se ñan za de la
téc ni ca de ce pi lla do y en el cual los ni ños fue ron
re fe ri dos al odon tó lo go para rea li zar tra ta mien-
to re que ri do, re por tó un au men to de los ín di ces
de pla ca, gin gi val y he mo rra gia al son deo, al
com pa rar las con di cio nes ba sa les y con trol rea li-
za do a los dos años.

Nues tro re sul ta dos evi den cia ron que la pre sen-
cia de in fla ma ción no es tu vo aso cia da con la pla ca
den tal du ran te los con tro les a los T1, T2, T3, se ha
re por ta do la aso cia ción en tre gin gi vi tis y pla ca
con el es ta do in mu ne del niño in fec ta do con VIH y
la len ta pro gre sión de la in fec ción (22), por lo que
otros fac to res como el gra do de in mu no su pre sión
y no so loel acu mu lo de pla ca pa re cie ran pro du cir
en es tos ni ños la pre sen cia de in fla ma ción gin gi-
val. Adi cio nal men te nues tros re sul ta dos po drían
apo yar las con clu sio nes de Chen y col. (11), quie-
nes es tu dia ron la re la ción en tre dos gru pos ni ños
VIH po si ti vos con tra ta mien to y sin tra ta mien to
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TA BLA 2
MA NI FES TA CIO NES BU CA LES DE LOS TE JI DOS BLAN DOS AN TES Y DES PUÉS DE LA APLI CA CIÓN
DEL TRA TA MIEN TO ODON TO LÓ GI CO EN NI ÑOS Y ADO LES CEN TES CON VIH- SI DA.

Manifestación Bucal To

Basal
T1

7 Días
T2

15 Días
T3

30 Días

IG 86,36%
(19)

68,18%
(15)

54,54%
(12)

40,90%
(9)

IP 90,90%
(20)

72,72%
(16)

54,54%
(12)

50%
(11)

Candidiasis 22,72%
(5)

13,63%
(3)

4,54%
(1)

0

Ulceras 4,54%
(1)

9,09%
(2)

4,54%
(1)

0

Eritema 9,09%
(2)

4,54%
(1)

4,54%
(1)

0

A. Parotídeo 13,63%
(3)

4,54%
(1)

9,09%
(2)

4,54%
(1)

Herpes 0 4,54%
(1)

0 0

IG: Ín di ce  de Gin gi val
IP: Ín di ce de Pla ca
*Los va lo res en tre pa rén te sis co rres pon de al nú me ro de ca sos.



an ti re tro vi ral con los IG e IP se ob ser vó di fe ren cia
es ta dís ti cas sig ni fi ca ti vas cuan do se re la cio na ron
es tos dos pa rá me tros, en este sen ti do solo uno de
los pa cien tes in clui dos en este es tu dio no se en-
con tra ba bajo tra ta mien to an ti re tro vi ral.

En tér mi nos ge ne ra les la pre va len cia de las
ma ni fes ta cio nes bu ca les en la po bla ción es tu dia-
da fue me nor que la des cri ta en di ver sos es tu dios
(2, 19,23- 29), esto pu die ra ser ex pli ca do por va-
rias ra zo nes, el ta ma ño de la mues tra. La ma yo-
ría de ellos se en con tra ban bajo tra ta mien to an ti-
re tro vi ral de alta efi ca cia con una du ra ción de
más de un año, al con trol mé di co odon to ló gi co,
apo yan do re por tes de otras in ves ti ga cio nes (7)
don de con clu yen que la in ter ven ción odon to ló-
gi ca en for ma pre ven ti va, el ac ce so a cui da dos
mé di cos y el tra ba jo en equi po pue den con tri buir
a las dis mi nu ción de la pre va len cia de las ma ni-
fes ta cio nes bu ca les en ni ños y ado les cen tes in fec-
ta dos con VIH, así como tam bién pre ve nir, eli mi-
nar fac to res de ries go para las le sio nes co mu nes
como la can di dia sis, ya que exis te gran evi den cia
que es ta ble ce que el uso pro lon ga do y cró ni co de
me di ca ción an tifún gi ca, tie ne sus des ven ta jas
como son la re sis ten cia, to xi ci dad y efec tos en el
sis te ma in mu ne in ma du ro del niño.

Al re la cio nar se el es ta do de la den ti ción con las
ma ni fes ta cio nes bu ca les pre sen tes en los pa cien-
tes con VIH, se ob ser vó un pro me dio de dien tes
ca ria dos li ge ra men te su pe rio res en los in di vi-
duos con ma ni fes ta cio nes bu ca les, los cua les a
pe sar de no evi den ciar di fe ren cias sig ni fi ca ti vas,
pro ba ble men te el ta ma ño de la mues tra, este ha-
llaz go apo ya lo re por ta do en la li te ra tu ra, en
cuan to a la re la ción que exis te en tre los ín di ces de
ca ries y la pre sen cia de in fec cio nes mi có ti cas,
agran da mien tos pa ro tí deo, in fec cio nes her pé ti-
cas y ul ce ras af to sas (11).

En con clu sión la edu ca ción y apli ca ción de téc-
ni cas pre ven ti vas, con trol de in fec ción den to bac-
te ria na así como los con tro les me di co odon to ló gi-
cos de for ma ru ti na ria pue den re per cu tir de ma-
ne ra im por tan te en la dis mi nu ción de la mor bi li-
dad de las le sio nes bu ca les e ín di ces pe rio don ta les

como se evi den ció en este es tu dio con la can di dia-
sis y el eri te ma gin gi val li neal por lo que la in ter-
ven ción del odon to pe dia tra jun to al equi po de
sa lud es ne ce sa ria para dis mi nuir las le sio nes
am plia men te aso cia das al VIH- SI DA pe diá tri co.
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                               CARTA AL EDITOR

FAC TOR DE CRE CI MIEN TO DE RI VA DO DE LAS
PLA QUE TAS: ME DIA DOR SO LU BLE CLA VE DEL

PLAS MA RICO EN PLA QUE TAS (PRP)

MAC ZY GON ZA LEZ Msc.

Del PDGF y sus iso for mas más co no ci das
(PDGFAA, PDGFBB, PDGFAB, PDGFCC y
PDGFDD), se sabe que fue ron pu ri fi ca dos por An-
to nía des em plean do elec tro fo re sis en 1981, se en-
cuen tran en ele va das con cen tra cio nes en las pla-
que tas, en los ma cró fa gos ac ti va dos, cé lu las en-
do te lia les vas cu la res y en me no res con cen tra cio-
nes en otros te ji dos ta les como: os teo blas tos, con-
dro ci tos, fi bro blas tos. El PDGF es una pro teí na ca-
tió ni ca ter moes ta ble con un PM de 30- 40 Kd, es
un dí me ro com pues to por dos ca de nas pep tí di cas
igua les o di fe ren tes uni das por puen tes di sul fu ro,
cuya es truc tu ra tri di men sio nal es si mi lar al VEGF
y al TGFâ (Fac tor trans for man te beta). La prin ci-
pal fuen te de este FC son las pla que tas don de está
al ma ce na do en los grá nu los á y se li be ra cuan do
las pla que tas se agre gan y se ini cia la ac ti va ción
del sis te ma de la coa gu la ción (1, 2).

La fun ción prin ci pal del PDGF es pro mo ver la
qui mio ta xis, es se cre ta do por las pla que tas en el
ca llo en el lu gar de la le sión de frac tu ra, ade más
pue de es ti mu lar el re clu ta mien to, pro li fe ra ción,
y so bre vi ven cia de cé lu las me sen qui ma les, cé lu-
las del mús cu lo liso, en do te lia les, fi bro blas tos, y
otras cé lu las re pa ra do ras; así mis mo, ini cia la
an gio gé ne sis del com ple jo ca pi lar en pro ce di-
mien tos que in vo lu cran la co lo ca ción de un in-
jer to, por vía in di rec ta a tra vés de los ma cró fa gos

que ac túan so bre las cé lu las en do te lia les. Sin em-
bar go, su fun ción an gio gé ni ca es más dé bil de la
de sa rro lla da por VEGF. El efec to mi to gé ni co so-
bre los os teo blas tos es el re fle jo de su ac ción pri-
ma ria en el hue so (2,3).

En el pro ce so de re gu la ción de la or ga no gé ne-
sis du ran te la ges ta ción, jue ga un im por tan te rol
du ran te el de sa rro llo em brio na rio y los me ca nis-
mos de re mo de la ción de to dos los te ji dos (for ma-
ción de co lá ge no tipo I). Por esta ra zón, el PDGF
tie ne un pa pel crí ti co en los me ca nis mos de ci ca-
tri za ción fi sio ló gi ca don de ade más es ti mu la a los
ma cró fa gos para que se cre ten otros Fac to res de
Cre ci mien to ne ce sa rios para la re pa ra ción de te ji-
dos, así como pue de par ti ci par en la pa to gé ne sis
de la ate roes cle ro sis, y otras en fer me da des fi bro-
pro li fe ra ti vas, ta les como Mie lo fi bro sis, es cle ro-
der ma y Fi bro sis re nal o pul mo nar, en tre otras
con di cio nes fi bró ti cas (2, 3).

El PDGF esen cial en el PRP por que es el que se
se cre ta en ma yor con cen tra ción, ya que sus
fuen tes ce lu la res son muy di ver sas; por otro
lado, las pla que tas son par ti cu lar men te ri cas en
este FC. Su se cre ción du ran te la agre ga ción pla-
que ta ría y coa gu la ción pue de lle gar a es ti mu lar
la qui mio ta xis y la mul ti pli ca ción ce lu lar, de allí
su rol pro ta gó ni co en el pro ce so de re ge ne ra ción
ti su lar y ci ca tri za ción (3, 4).
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IN STRUC CIO NES A LOS AUTO RES
Re vis ta Cien tí fi ca del Hos pi tal Co ro mo to

La Re vis ta Cien tí fi ca del Hos pi tal Co ro mo to pu bli ca tra ba jos ori gi na les, re vi sio nes y re por te de ca-
sos clí ni cos en es pa ñol e in glés, que con tri bu yan al avan ce del co no ci mien to en cien cias de la sa lud. Tam-
bién in clu ye una sec ción de “Car tas al Edi tor”.

En vío del ma nus cri to

El ma nus cri to (Word para Windows), con su co rres pon dien te lis ta de ve ri fi ca ción y acompa ña do de
una car ta de pre sen ta ción al edi tor, debe ser en via dos por co rreo elec tró ni co a la di rec ción re vhos pi tal-
co ro mo to@gmail.com. Las ta blas y las fi gu ras, sí las hu bie se, de ben es tar al fi nal del tra ba jo y ade más
de ben ser en via das como ar chi vos in di vi dua les (uno por cada fi gu ra o ta bla). Ade más del ma nus cri to, se
de ben in cluir los nom bres de tres po si bles ár bi tros, con su di rec ción elec tró ni ca. El Co mi té Edi to rial se
re ser va el de re cho de de ci dir si uti li za al gu no de los re vi so res su ge ri dos. Todo lo re fe ren te a la co rres-
pon den cia, in clui dos la opi nión de los ár bi tros, los re que ri mien tos, pro duc to de la re vi sión del tra ba jo y
la no ti fi ca ción de la de ci sión del Co mi té Edi to rial, será rea li za do por co rreo elec tró ni co.

Car ta de pre sen ta ción

El ma nus cri to debe es tar acom pa ña do de una car ta fir ma da por to dos los au to res, don de se ma ni fies-
ta que han par ti ci pa do ac ti va men te en la eje cu ción del mis mo, que no ha sido pu bli ca do con an te rio ri-
dad y que co no cen que se está en vian do a pu bli ca ción a la Re vis ta.

La au to ría debe es tar ba sa da en: 1) Con tri bu ción sus tan cial a la con cep ción y di se ño del es tu dio, ob-
ten ción de da tos o su aná li sis e in ter pre ta ción, 2) Re vi sión crí ti ca del ar tí cu lo y 3) Apro ba ción de la ver-
sión fi nal a ser pu bli ca da. La ob ten ción de fon dos, la co lec ción de da tos o la su per visión del gru po de in-
ves ti ga ción, por sí so los, no jus ti fi can la au to ría. Aque llos miem bros del gru po que no cum plan con los
cri te rios para ser au to res, de ben ser men cio na dos, con su per mi so, en la sec ción de “Agra de ci mien tos”.
Los au to res de be rán fir mar una pla ni lla, don de es pe ci fi quen su par ti ci pa ción. El or den de apa ri ción de
los au to res, debe ser una de ci sión con jun ta del gru po y de ben apa re cer apar te, la di rec ción del au tor de
co rres pon den cia y su co rreo elec tró ni co.

Sis te ma de Ar bi tra je

Para este pro ce so se usa rá la vía elec tró ni ca. To dos los tra ba jos se rán so me ti dos a la con si de ra ción del
Co mi té Edi to rial de la Re vis ta, el cual de ci di rá si de ben ser en via dos a ar bi tra je, o si se re cha zan por no
cum plir las nor mas edi to ria les o no te ner la ca li dad su fi cien te. El ar bi tra je de Traba jos Ori gi na les y Re por-
tes de Ca sos será rea li za do por tres ex per tos en el área ob je to de la co mu ni ca ción y solo por uno en el caso
de las Re vi sio nes. Di chos ár bi tros ten drán un pla zo de dos me ses para en viar su res puesta. Si las opi nio nes
de dos ár bi tros coin ci den, el Co mi té Edi to rial po drá to mar una de ci sión; en caso de dis cre pan cia, es pe ra rá
la opi nión del ter cer ár bi tro. Si la si tua ción lo ame ri ta, se po drán so li ci tar otras opi nio nes.

El nom bre de los ár bi tros, así como el de los au to res del tra ba jo, será es tric ta men te con fi den cia les.
Los au to res re ci bi rán, tan to en el caso de mo di fi ca cio nes como en el de re cha zo, las opi nio nes com ple-
tas res pec to al tra ba jo Solo en ca sos ex cep cio na les, el Co mi té Edi to rial po drá mo difi car la pre sen ta ción
de di chas opi nio nes.

El pla zo para res pon der a las re co men da cio nes de los ár bi tros, ten drá un má xi mo de dos me ses, pa-
sa dos los cua les, el tra ba jo será re cha za do o read mi ti do como nue vo.

Nor mas Edi to ria les

Todo tra ba jo debe es tar es cri to a do ble es pa cio, con am plios már ge nes y nu me ra ción de pá gi nas.



Los Tra ba jos Ori gi na les, las Re vi sio nes y los Re por tes de Ca sos, de ben ser con tri bu cio nes iné di tas
de im por tan cia para el avan ce del co no ci mien to en el tema ob je to de es tu dio. De ben incluir en la pri me-
ra pá gi na: el Tí tu lo del tra ba jo y el nom bre com ple to de los au to res (sin usar tí tu los pro fe sio na les), se-
gui dos por su per ín di ces de nú me ros con se cu ti vos, que co rres pon dan a cada una de las ins ti tu cio nes a las
que es tán afi lia dos.

En ren glo nes apar tes, se es cri bi rán de tres a seis pa la bras cla ves en es pa ñol y en in glés y un tí tu lo cor-
to de no más de 75 ca rac te res, en el idio ma en el cual fue rea li za do el ma nus cri to. A con ti nua ción de pre-
sen ta rán un re su men en es pa ñol y el tí tu lo y el re su men (Abs tract), am bos en in glés.

Si el au tor no está ca pa ci ta do en el idio ma in glés, es im por tan te que con sul te a un espe cia lis ta en len-
gua in gle sa, an tes de en viar los tra ba jos o re sú me nes en ese idio ma. Un tra ba jo pue de ser re cha za do, si
re quie re de mu chas co rrec cio nes lin güís ti cas.

Los Tra ba jos Ori gi na les, es ta rán di vi di dos en: Re su men en es pa ñol e in glés, In tro duc ción, Ma te rial
y Mé to dos o Pa cien tes y Mé to dos (si el tra ba jo se re fie re a se res hu ma nos), Re sul tados, Dis cu sión,
Agra de ci mien tos y Re fe ren cias. La Re vis ta no tie ne una sec ción para Con clu sio nes, sino que es tas de-
ben for mar par te del fi nal de la Dis cu sión.

El Re su men, debe es ta ble cer los ob je ti vos, las ob ser va cio nes ori gi na les y las con clu sio nes ba sa das en
los re sul ta dos pre sen ta dos. No debe con te ner re fe ren cias ni ser es truc tu ra do y no con te ner más de 250
pa la bras. Al fi nal se debe in cluir una pe que ña con clu sión. Se de ben evi tar las abre via tu ras y si son ne ce-
sa rias, se de ben de fi nir en la pri me ra men ción.

Los es tu dios con hu ma nos de ben in cluir, en la des crip ción del Ma te rial uti li za do, la apro ba ción por
par te del Co mi té de Éti ca de la ins ti tu ción don de se rea li zó la in ves ti ga ción y se guir los de li nea mien tos
de la De cla ra ción de Hel sin ki de 1975, re vi sa da en 1983 y el con sen ti mien to de los in di vi duos o nú me ros
de His to ria de los Hos pi ta les y no se acep ta rán fo to gra fías del ros tro del pa cien te sin su con sen ti mien to
es cri to. Aque llos es tu dios que in vo lu cren ani ma les, tam bién de ben se guir el Có di go de Éti ca co rres pon-
dien te, que cum pla con los es tán da res in ter na cio na les es ta ble ci dos para el uso, cui da do y tra ta mien to
hu ma no de los ani ma les de la bo ra to rio.

Los Re sul ta dos, debe ser pre sen ta dos en tiem po pre té ri to, en una se cuen cia ló gi ca en el tex to, ta blas
y fi gu ras. No debe re pe tir se la in for ma ción que esté en las ta blas y fi gu ras. Solo se de ben re sal tar las ob-
ser va cio nes im por tan tes.

La Dis cu sión debe ha cer én fa sis en los as pec tos nue vos e im por tan tes del es tu dio y re la cio nar los re-
sul ta dos ob te ni dos con los ha lla dos en otras in ves ti ga cio nes. Debe con te ner las im pli ca cio nes de los
nue vos ha llaz gos, sus li mi ta cio nes, las con clu sio nes y su ge rir los de li nea mien tos de fu tu ras in ves ti ga cio-
nes.

Las Re vi sio nes de ben es tar es cri tas, pre fe ren te men te por es pe cia lis tas en el cam po ob je to de las mis-
mas y con te ner las con tri bu cio nes del au tor, ya sea en las re fe ren cias o con una dis cu sión del tema re vi-
sa do. No se acep ta rán re vi sio nes que con sis tan me ra men te de una des crip ción bi blio grá fi ca, sin in cluir
un aná li sis. El cuer po de las re vi sio nes es li bre, aun que es con ve nien te sub di vi dir lo en sec cio nes.

Los Re por tes de Ca sos de ben con sis tir en la pre sen ta ción de ca sos clí ni cos poco fre cuen tes en la
prác ti ca mé di ca. De ben in cluir la des crip ción del caso y una dis cu sión con el apo yo bi blio grá fi co co rres-
pon dien te.

Las Car tas al Edi tor, de ben ser co men ta rios a pu bli ca cio nes re cien tes en la re vis ta y en lo po si ble, no
de ben ex ce der dos pá gi nas, in clui das las re fe ren cias.

Ta blas. Las ta blas de ben ocu par una pá gi na cada una y es tar nu me ra das en ro ma nos. De ben con te-
ner un tí tu lo des crip ti vo es cri to en ma yús cu las y cen tra do. Las co lum nas no de ben se pa rar se con lí neas.
Las no tas re fe ren tes a lo ex pre sa do en el cuer po de la ta bla, de ben ser es cri tas al pie de la mis ma, pre ce-
di das de los sím bo los co rres pon dien tes. La re vis ta no acep ta la ex pre sión “Fuen tes de in for ma ción”,
cuan do se re fie re a re sul ta dos pre sen ta dos en el mis mo ar tí cu lo, solo si pro vie nen de otro ma te rial. Si el
ar tí cu lo está es cri to en es pa ñol, los nú me ros de ci ma les se de ben se pa rar con una coma y si está es cri to
en in glés, con un pun to.
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Fi gu ras. Para las fi gu ras de ben se guir se los si guien tes pun tos ge ne ra les:
- Cada fi gu ra debe ser en via da en un ar chi vo se pa ra do, en el pro gra ma don de fue ge ne ra da

        (por ejem plo GraphPad Prism ®)
- El nú me ro de la fi gu ra debe ser ará bi go y es tar de acuer do con la se cuen cia en el tex to.
- Ase gu rar se que el tipo de le tra y el ta ma ño, sean uni for mes.
- Uti li zar so la men te los for ma tos, Arial, Courier, Sym bol o Ti mes.
- Las imá ge nes de ben ser de un ta ma ño apro pia do al so li ci ta do para la ver sión im pre sa.
- Las le yes de las fi gu ras se de ben en viar por se pa ra do, con su fi cien te in for ma ción para no te ner que

       re cu rrir al tex to.
Fo to gra fías. Pue den ser en blan co y ne gro o en co lor, de ben te ner un con tras te ade cua do para su re pro-

duc ción y es tar en for ma to TIFF, con las si guien tes con di cio nes: las fo to gra fías en color o en gra da cio nes de
gris, de ben te ner un mí ni mo de 300 dpi, las de fi gu ras y grá fi cos un mí ni mo de 600 dpi y la com bi na ción de
am bas de 500 dpi. En el caso de las mi cro fo to gra fías elec tró ni cas, debe ex tre mar se el cui da do de la ni ti dez de
los ha llaz gos re por ta dos y se ña lar los por me dio de sím bo los. Tam bién se debe in di carel au men to uti li za do.

Las le yes no de ben es tar in cor po ra das a la fo to gra fía y es tas de ben pre sen tar se en pá gi na apar te, en
for ma lo su fi cien te men te ex pli ca ti va, sin te ner que acu dir al tex to.

La Re vis ta no acep ta rá fo to gra fías a co lor para ser im pre sas en blan co y ne gro.
Re fe ren cias. To das las re fe ren cias de ben es tar en el tex to con un nú me ro en tre pa rén te sis y ci ta das

por or den de apa ri ción, se gún las nor mas in ter na cio na les “Uni form Re qui re ments for Ma nus cripts
Sub mi tted to Bio me di cal Jour nals 2000”, http:/www.ic mje.org; es de cir, pri me ro ape lli do con la le tra
ini cial en ma yús cu la e ini cia les del nom bre, tam bién en ma yús cu la (sin pun tos), de to dos los au to res.
Los nom bres de to dos los au to res de ben ir en ne gri tas y se pa ra dos en tre sí, por co mas. No se acep ta rán
los tér mi nos “y col.” o “et al.”. El tí tu lo com ple to del tra ba jo ten drá ma yús cu las solo al ini cio y en los
nom bres pro pios. El tí tu lo de la re vis ta debe ser abre via do de acuer do al In dex Me di cus
(http:/www.nim.nih.gov), se gui do del año de pu bli ca ción; vo lu men: y pri me ra y úl ti ma pági nas, se pa ra-
das por un guión. No se acep ta rán como re fe ren cias, ob ser va cio nes no pu bli ca das, co muni ca cio nes per-
so na les o tra ba jos en via dos a pu bli ca ción; sin em bar go, es tos po drán apa re cer ci tados en tre pa rén te sis.
Si el au tor es una or ga ni za ción, se co lo ca el nom bre de la mis ma como re fe ren cia.

Ejem plos:

- Re fe ren cias de pu bli ca cio nes pe rió di cas: Al Awad A, Chi ri nos J, Bae na S, Pí re la C, Brea A, Ya ju re
M. He pa tec to mía la pa ros có pi ca en tu mor só li do be nig no. In for me de un caso clí ni co. Ci ru gía y ci ru ja-
nos 2009; 77 (3): 223- 227.

- Re fe ren cias de li bros: Pa la ni ve lu, C. El arte de la ci ru gía la pa ros có pi ca. Tomo 1. Ve ne zue la: Amol-
ca; 2011, p 53- 56.

- Ar tí cu los de li bros: Selander G. Associative strategies. In: Burrage M, Torstendahl R, editors.
Professions in theory and history. Rethinking the study of the professions. London: Sage; 1990. p. 139-50.

- Me mo rias de Con gre sos: De vo nish N, Vi llas mil N, Cas til lo A, Or tiz N, Leal J. Anes te sia ge ne ral ba-
lan cea da para se pa ra ción qui rúr gi ca de sia me sas on fa ló pa gas (Re su men). Me mo rias del III Con gre so
XII Jor na das Cien tí fi cas “Dres. Eli gio Nu cet te y Li lia Me lén dez de Nu cet te”, 2008. Mara cai bo, Ve ne-
zue la. P 214.

- Te sis: De mar chi P. Hi per ten sión por tal co rre la ción: Ha llaz gos eco grá fi cos en es ca la de gri ses vs es-
pec tro Doppler y Doppler color (Tesis Especialista en Imágenes). Maracaibo, Zulia. Universidad
Bolivariana de Venezuela.

- Re vis ta en for ma to elec tró ni co: Mor se SS. Fac tors in the emer gen ce of in fec tious di sea ses. Emerg
In fect Dis [se rial on li ne] 1995 Jan- Mar [ci ted 1996 Jun 5]; 1(1): [24 scre ens]. Avai la ble from: URL:
http://www.cdc.gov/nci dod/EID/ eid.htm.

Cos to de pu bli ca ción: la re vis ta no co bra por pá gi na im pre sa. Si el au tor re quie re la Re vis ta ésta será
en via da con pago a des ti no.
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AU TO RI DA DES

Mi nis te rio del Po der Po pu lar para el Pe tró leo y Mi ne ría

Pre si den te de PDVSA
Ing. Ra fael Ra mí rez

Vi ce pre si den te de PDVSA
Eu lo gio Del Pino

Di rec tor En la ce de Salud
Di rec tor Eje cu ti vo de Occidente

Ri car do Co ro na do

Di rec tor Eje cu ti vo de Sa lud
Dr. Freddy Rojas

PDV Ser vi cios de Sa lud, S.A.
Dr. Freddy Leal

Co or di na dor Ge ne ral Hos pi tal Co ro mo to
Dr. Tulio Chacín

Co or di na dor Do cen te del Hos pi tal Co ro mo to
Dr. Adel Al Awad


