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MENSAJE A LAS NINAS Y LOS NINOS

Este libro, EL PEQUENO GRAN MUNDO DE LAS CIENCIAS NATURALES, es una
herramienta para acompanarte a explorar y conocer el maravilloso mundo de:

~/ La célula, el organismo mas pequefio de la vida en el planeta Tierra.

~/ Funciones vitales que permiten mantener y reproducir la vida.

~/ La salud integral, qué es y por qué es tan importante para vivir bien.

~/ El atomo, uno de los elementos mas pequefos que componen la materia.

~/ Como estimar algunas caracteristicas o propiedades de los objetos.

Los temas estan organizados para proporcionarte poco a poco la informacién necesaria
para que conozcas los procesos que ocurren en ti como ser vivo, y a tu alrededor. La intencién
es que conozcas y compares las caracteristicas y propiedades mas importantes de los diversos
seres vivos, los procesos que se dan en ellos, que organices la informacién en cuadros o graficos,
realices experimentos sencillos, elabores hipétesis y posibles conclusiones, que explores el
mundo de la mano de las Ciencias Naturales.

Para desarrollar estos procesos es importante que compartas las actividades y experiencias
con tus compaferas y compaiferos, tus familiares y otras personas de la comunidad; tu
aprendizaje serd mds interesante.

Asi, cuando llegues al liceo, ya el estudio de las Ciencias Naturales te sera familiar, tu
comprension de lo que pasa en la Naturaleza sera mayor, y mas importante aun, con este
conocimiento entenderas mejor por qué es necesario que la vida en la Tierra se preserve para
siempre y como puedes contribuir.

Realizaremos tres diferentes actividades para acercarnos a estos objetivos, cada una tiene un
dibujo que la identifica:

Actividades de indagacion e investigacion: Las identificaremos cuando veamos el
dibujo de una lupa, un vidrio redondo de ésos que usan los investigadores para ver
mas grande, explorar y descubrir los secretos que estan en las cosas, las plantas y los
animales.



Actividades de construccion: Vamos a aprender mucho en ellas porque
construiremos y mejoraremos cosas. Las identificaremos cuando veamos un
martillo junto a un lapiz y una regla.

Actividades de creacion e innovacion: Estas actividades son todo un reto para
nuestra imaginacion porque se trata de inventar y crear cosas nuevas para nuestra
vida. Las identificaremos cuando veamos el dibujo de un lapiz junto a nuestro
planeta Tierra en una pantalla como de computadora.

Este libro pertenece a todas las nifias y todos los nifios de Venezuela. Otros nifios o nifias
podrian llegar a necesitarlo, por eso es importante que lo cuides, pero también que lo explores
e investigues, porque es como una aventura que aviva nuestra curiosidad por conocer cosas
nuevas que no sabemos, y que vamos a explorar, sentir, pensar, construir. Y todos estos
conocimientos nuevos, aparte de que vamos a saber mas, también nos haran entender por qué
es tan importante nuestra Madre Naturaleza, el hogar comun de todos los seres vivos que en
ella habitamos, por qué es importante y necesario cuidarla para vivir bien, y por qué es nuestra
responsabilidad cuidar que la vida en el planeta se conserve con tanta riqueza como la que
tenemos, para las futuras generaciones.

MENSAJE PARA LAS MAESTRAS,
LOS MAESTROS Y LAS FAMILIAS

EL PEQUENO GRAN MUNDO DE LAS CIENCIAS NATURALES es un material
didactico orientado y fundado en una pedagogia critica; contextualizada, interdisciplinaria y
participativa, cuyo fin es facilitar el proceso de ensefianza y aprendizaje de las Ciencias Naturales
del 4to grado de Educacién Primaria, como parte de una formacién integral, que propicia
el aprendizaje de nuevos saberes y promueve los valores fundamentales de la sociabilidad:
solidaridad, reconocimiento, respeto, justicia, equidad, responsabilidad social y conciencia
ecoldgica.

La estrategia didactica del texto se orienta a explorar, observar, comparar, interpretar
y organizar la informacion. Hacer experimentos sencillos, investigar, construir hipdtesis y
posibles conclusiones, contextualizando la enseflanza y el aprendizaje en un didlogo constante
con la vida cotidiana como estrategia, acompafados por personas adultas de la comunidad
educativa y la familia.

El libro tiene cinco partes, relacionadas con diferentes aspectos de la vida natural,
presentadas a través del didlogo para estimular la curiosidad y despertar el interés de las nifias
y nifios por aprender cosas nuevas.

Hemos incorporado en las lecturas contenidos de las Ciencias Naturales que
tradicionalmente se presentan en el nivel de Educaciéon Media, por creer conveniente iniciar al
estudiante en estos contenidos desde el 4to grado de Educacion Primaria, presentandolos de
una manera ludica, amena, sencilla para su comprension e integrada al acontecer cotidiano y
comunitario de las nifias y nifios, contextualizando cada nuevo aprendizaje en la vida familiar,
comunitaria, nacional o mundial, segtn sea el caso. La intencion es estimular una percepcién
mas amigable y atractiva hacia la investigacion y la creacidn cientifica, luego de reconocer que
la ciencia esta en todo, que todas y todos podemos hacer ciencia.

En muchos casos el texto ira dela exploracion ala conceptualizacidn; en otros, del concepto
a su comprension critica, apoyandonos en la indagacidn, la construccién y la creacion, para
generar preguntas y sintesis sobre los temas desarrollados, con un sentido critico y liberador,
contextualizado en la realidad.

El objetivo del material no es que las y los estudiantes aprendan o repitan definiciones de
memoria, sino que entiendan el porqué y el para qué de los conocimientos, para que puedan
tener una comprension mas cercana de la Naturaleza y de cdmo interactuar con ella respetandola
y preservandola para las generaciones futuras.



Se incluyen tres tipos de actividades para estimular el aprender haciendo, dirigidas al
desarrollo de procesos de investigacion, construccion y creacion; cada una de ellas identificadas
con un icono particular. En estas actividades es importante, ademas del trabajo individual,
promover el trabajo colectivo, solidario y cooperativo entre nifias y nifios, con las maestras y
los maestros, con los familiares, y con personas de su comunidad.

Para el desarrollo de un proceso de aprendizaje de este caracter es muy importante que
como maestras y maestros consideren, en la planificacion de las actividades, la inclusién de la
familia, la comunidad educativa y la comunidad en general, que contextualicen los aprendizajes
en el habitat donde las nifias y los nifios se distraen, comen, duermen, viven. Y desarrollen
estrategias didacticas, ludicas e incluyentes, que hagan sentir y entender a la familia y la
comunidad, la responsabilidad compartida que tenemos en la educacién de nuestras nifias y
nuestros nifos, si queremos impulsarles a ser las mujeres y los hombres que puedan transformar
y construir una sociedad mas justa e igualitaria, responsable con el manejo de los recursos y la
conservacion de la vida en el planeta.

Indice

La vida mas pequena

Funciones de nutricion

Salud para vivir bien

El mundo pequeno: atomos y moléculas

Conociendo el ambiente con mas precision

Algo mas sobre creacion y recreacion en ciencias

Fuentes consultadas

Pagina

27

53

71

91

117

126




LA VIDA
MAS PEQUENA




;Qué tienen en comun los seres vivos?

Si miras a tu alrededor, encontraras una gran variedad de seres vivos, incluyéndote a tiy a
las personas que te acompanan. Al observar las ilustraciones, podras encontrar algunas formas
de vida diferentes como los seres humanos, un hamster, unas flores, un pez, un insecto, un
conejo, varios arboles, el oso frontino, hierbas, arbustos, una guacamaya, hongos como los que
puedes ver en la corteza del arbol...

También puedes encontrar seres vivos que no puedes ver a simple vista, como los que ves
con el lente del microscopio. Seguro que a ti se te ocurriran otros ejemplos donde se encuen-
tren estos pequenos seres vivos.

A pesar de esta gran diversidad, todos estos organismos tienen algo en comun: tienen vida,
son seres vivos. También, encontraras a tu alrededor una gran variedad de objetos que no estan
vivos, tanto los naturales como las piedras, como los hechos por seres humanos: sillas, barcos,
juguetes, microscopio y otros. Pero, ;alguna vez te has preguntado qué significa “estar vivo™?
;Por qué una planta o un animal es un ser vivo y una piedra o un microscopio no lo son?

——— e

———
_—
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Casi siempre es facil decidir si algo estd vivo o no, ya que los seres vivos tienen algunas
funciones vitales, como son las funciones de nutricidn, de reproduccién y de relacion, que al
cumplirlas se adaptan al medio donde viven. Esto les permite sobrevivir.




.~ Mediante la nutricién, todos los seres vivos toman materia del medio externo y expulsan
sustancias de desecho. De esta manera, obtienen energia para continuar viviendo. La funcién

de nutricién puede dividirse en cuatro procesos: alimentacion, transporte de nutrientes, respi-

racion y excrecion.

Proceso de alimentacion

Proceso de transporte de nutrientes

Proceso de respiracion

Funcion de excrecion

.~ Lareproduccion es la funcidon que con-
siste en originar seres vivos, semejantes a
ellos, como los gatitos de la ilustracion.

.~ Lafuncién de relacion permite a los se-
res vivos detectar los cambios que se produ-
cen en el medio, tanto interno como exter-
no, y responder ante ellos.

También les permite nutrirse, reprodu-
cirse y protegerse tanto del medio en el cual
viven como de otros seres vivos. Por ejem-
plo: las plantas orientan sus hojas buscando
el sol.

.~ Los seres humanos, al igual que
los animales, nos refrescamos de ma-
nera natural cuando hace calor o nos
abrigamos o buscamos refugio cuando
hace frio.

Funcion de relacion

Cuando el cuerpo se calienta de manera excesiva, suda-
mos. Este sudor, al evaporarse, enfria la piel. Por eso, es
importante hidratarse cuando nos ejercitamos.

Cuando hace frio, nuestro cuerpo
produce contracciones musculares
involuntarias.




Cuando llega a tu nariz un cuerpo extrafo, estornudas.

El caracol esconde su tentdculo cuando lo tocas.

Los seres vivos, llamados también organismos, realizan todas las funciones vitales de nu-

tricion, reproduccion y relacién porque tienen un alto grado de organizacion. Los organismos
estan formados por diferentes partes, cada una con funciones especificas y complejas.

La unidad mads pequena de los seres vivos, capaz de realizar las funciones vitales de nutri-

cidn, reproduccién y relacion, es la célula, que constituye el componente basico sobre el que se
asienta la organizacion de todos los seres vivos.

Una sola célula puede constituir un individuo completo, ya que realiza todas las funciones
vitales de un ser vivo. A los organismos formados por una célula se les denomina organismos

unicelulares; puedes encontrarlos en todas partes, aunque no los veas a simple vista: en el agua,
el suelo, el aire y hasta dentro de tu propio cuerpo.

Los organismos denominados pluricelulares, como los animales, las plantas y ta también,
estan constituidos por muchas células. Los procesos del organismo son la suma de funciones
coordinadas de las células que lo conforman. Estas unidades celulares varian en forma, tamafio
y funcién.

Organismos unicelulares Células especializadas
de organismos pluricelulares

Coleps Célula del tejido conjuntivo

Stylonychia Célula nerviosa

Euglena Célula muscular




La célula y los niveles de organizacion

La materia esta organizada en diferentes grados de complejidad, denominados niveles de

organizacion de la materia. Estos niveles se constituyen desde los mas simples hasta los mas
complejos. Se pueden distinguir siete grandes niveles de organizacién:

./ Nivel subatéomico
.~ Nivel atdmico
~ Nivel molecular

.~ Niveles abioticos

" Nivel celular

" Nivel pluricelular
" Nivel de poblacién
" Nivel de ecosistema

.~ Niveles bidticos

Los primeros tres niveles son llamados niveles abioticos, es decir, sin vida. La vida esta
constituida por los cuatro ultimos niveles de organizacion, a partir del nivel celular.

La célula es la unidad mas pequena de la vida porque cumple las funciones de nutricion,
reproduccion y relacidn.

Todos los seres vivos tienen, por lo menos, una célula. Los organismos pluricelulares tie-
nen diversos tipos de células que realizan funciones especificas.

Todos los seres vivos que puedes ver y sentir a tu alrededor estan constituidos por células.

Niveles de organizacion de la materia

SISTEMA OSEO
.-_:_.:...-_ . 4

~ Hueso E [ =

Chigtiire

L .

e .
ATOMOY MOLECULA POBLACION
PARTICULAS e ' EEv——
SUBATOMICAS A . e

- chigtiires

ECOSISTEMA
Chigtiires, medio y
otros organismos




;Qué tienen en comun todas las células?

Como puedes notar, igual que hay diversidad de organismos, existe una gran variedad
celular. Sin embargo, todas las células estan envueltas en una membrana plasmatica que les
permite el intercambio de sustancias con el medio externo. También tienen una estructura
llamada citoplasma.

Todas las células tienen material genético que permite realizar la funcién de reproduccion.

Este material se llama acido desoxirribonucleico o ADN.

Membrana plasmatica

Citoplasma \\

.____.-

Este organsimo unicelular es una bacteria,
un tipo de célula muy sencilla

7 A
Para saber mas...

En el afio 2010 un equipo cientifico comprob¢ la identidad de
los restos de nuestro libertador Simén Bolivar. Uno de los pro-
cedimientos consistio en aislar el ADN de un mechén de su pelo
y compararlo con el de los restos de su hermana Maria Antonia.
Esta investigacion se realizé en el Instituto Venezolano de Inves-
tigaciones Cientificas (IVIC) en Los Teques, y en el Instituto de
Estudios Avanzados (IDEA) en Caracas.

J

:Son iguales las células animales y vegetales?

Las plantas son productoras, es decir, utilizan la energia solar para producir sus propios
nutrientes y los alimentos que consumen los animales. Por eso sus células son diferentes a las
células animales.

.~ Las células vegetales son mas grandes que las células animales, y po-

seen, ademas de la membrana plasmatica, una pared celular rigida.

" Unicamente en las células vegetales y en las células de
las algas existen los cloroplastos, que producen compuestos ricos en

energia. Los cloroplastos contienen una sustancia llamada clorofila,
que les da a las plantas su color verde.

" Las células vegetales, por lo general, tienen en el citoplasma una es-

tructura llamada vacuola, que almacena agua y otros elementos di-
sueltos. Las vacuolas de las células animales son mas pequefias.

Célula animal Célula vegetal




El mundo de la célula a través del microscopio

A simple vista

Las células son fascinantes, pero la mayoria de ellas
son pequefias y transparentes, por lo que el acceso al
conocimiento de su estructura y funcionamiento resul-
ta de gran dificultad. Para su estudio se han disefiado
instrumentos como el microscopio.

La invencién del microscopio, hace mas de 300
afios, permitioé al ojo humano descubrir el complejo
mundo de lo invisible.

Microscopio optico

Existen varios tipos de microscopios. Uno de ellos,
llamado microscopio 6ptico, utiliza la luz visible para
aumentar la vision del tamafio de los objetos alrededor
de 200 veces.

Con la invencién y mejora de
los microscopios épticos progreso
el descubrimiento y el estudio de

la estructura y funcién celular.
Microscopio electrénico

Con un microscopio éptico puedes observar no solo células, sino el nucleo y los organelos
mas grandes como mitocondrias, cloroplastos y vacuolas vegetales, aunque sin mucho detalle.
Sin embargo, la mayoria de los organelos celulares son demasiado pequefios para ser visualiza-
dos por este tipo de microscopio.

Otro tipo de microscopio es el electrdnico, creado a partir del ano 1950. Este es mucho mas
poderoso que el microscopio optico, es decir, que su resolucion puede aumentar la vision de la
imagen de los objetos cerca de dos millones de veces. Con el microscopio electrénico se puede
observar el ADN, moléculas pequeiias, atomos y otros elementos.

»
/Para saber mas... h
El cientifico inglés Robert
Hooke en 1665, al observar al-
gunos tejidos vegetales con
un microscopio fabricado
por él mismo, notd que esta-
ban constituidos por peque-
nas cavidades separadas por
paredes, como las celdas de
un panal; a cada una las llamé
“célula”, que significa “celda”

o “habitacion pequena”.
\ bed y,

jConstruyamos un microscopio y seamos cazadores de células!

Si en tu escuela no existe la disponibilidad de un microscopio dptico, con este sencillo
instrumento que vamos a construir, basado en el microscopio de Antoni Van Leeuwenhoek,
podras investigar en el mundo de la célula.




o ;Qué necesitas? ~ Esta bolita sera la lente del microscopio. Corta
el excedente de filamento con cuidado, pero deja

-~ Un bombillo pequefio, como los de linterna _ Portaobjeto. un poquito de filamento para poder manipularla.
o de Navidad. .~ Cubreobjeto.

" Un tubito de vidrio. " Azul de metileno, lugol, yodo (se consi-

.~ Un mechero o llama de cocina. guen en una farmacia) Montando el microscopio

/" Pinzas o guantes para sostener el tubito. _~ Palitos de helado.

.~ Lamina de plastico.  Gotero. .~ Recorta dos rectangulos de plastico flexible y haz

.~ Cinta adhesiva. _ Cebolla, naranja, papa, Elodea (una un agujero en ellos con un alfiler.

~ Alfileres. planta acudtica que se puede obtener

_~ Cartén. en acuarios) y cualquier otra cosa que . Introduce la lente en el orificio, entre los dos plasticos, y pégalos

. Tijera. quieras observar. uno al otro con cinta adhesiva.

.~ Sobre un portaobjeto coloca una preparacion de saliva o de tejido
) vegetal, pon sobre ella el cubreobjeto (tratando de evitar burbu-
o ;Como lo vas a hacer? jas) y observa a través del microscopio. Debes acercar la lente lo

mas posible a tu ojo.
Construyendo la lente

4 i -ﬁ ./ Pidele a una persona adulta que corte la punta del bombillito. Esta sera
la lente del microscopio. e ;Qué observas?

~ Sino se consigue el bombillito, hay otra manera de obtener la lente.

DEBE SER REALIZADO POR UNA PERSONA ADULTA Y CON MU- ~ Toma un palito de helado y frdtalo por dentro

en la boca, luego pon la saliva sobre un portaobjeto,

CHAP RECAU.CION' . o y agrégale una gota de azul de metileno y déjala repo-
X _~ Acerca con cuidado a la llama del mechero el tubito de vidrio, hacién- sar unos minutos; luego observa en el microscopio.
[ S s
jL dolo rotar. Dibuja lo que observas.
/" Cuando esté bien caliente, retiralo de la llama y estira

el tubito, de manera que se forme un filamento muy delgado, hasta
que se corte.

'y . Acerca la punta del filamento a la llama y calienta hasta que se forme
una “bolita” de vidrio. Continda hasta que la bolita tome
N un color amarillo intenso; retirala de la llama y déjala enfriar, sin apo-
f— yarla en ningun lado. .~ Toma una pequena tela de la cebolla y agrega una
A gota de lugol, después, observa en el microscopio.

Dibuja lo que ves y trata de identificar las paredes ce-
lulares y el ntcleo.




~ Corta un trozo muy delgado de papa, y ponlo
en el portaobjeto, después agrega una gota de lugol
o yodo y dibuja lo que observas.

.~ Toma una ramita joven de Elodea y coloca
una de sus hojas sobre el portaobjeto, aflade una
gota de agua sobre ella y observa en el micros-
copio. Dibuja lo que ves y trata de identificar las
paredes celulares y los cloroplastos.

.~ También puedes observar a simple vista las
células de la naranja; son esas pequefias vesiculas
llenas de jugo (la vacuola central ocupa todo el
espacio de la célula). Separa una y dibujala.

7 )
Para saber mas...

Antoni Van Leeuwenhoek, un ven-
dedor de telas de origen holandés,
fue uno de los primeros fabricantes
de microscopios. Su instrumento
era bien simple: una sola lente mon-
tada en una placa de metal con tor-
nillos para mover lo que se quisiera
ver y poder enfocar la imagen. 3

% -._.___..-_' _5_.
N .-_.' =t .- L

El conocimiento de las células ha ayudado a mejorar
el vivir bien de la humanidad

El descubrimiento de las células y de como estan organizadas significé una revolucion en
el campo de la lucha contra las enfermedades, muchas de ellas son producidas por organismos
unicelulares, y otras por un mal funcionamiento de las células que constituyen nuestro cuerpo.
Conocer como funcionan nuestras células es fundamental para nuestra salud y bienestar.

El microscopio ha sido una herramienta esencial para el estudio de las células. Muchas
enfermedades son detectadas al utilizar el microscopio para examinar muestras de sangre, de
orina o de heces.

Pero no sélo el conocimiento de la célula ha influido en el campo de la salud. Hay or-
ganismos unicelulares que se utilizan en la elaboraciéon de alimentos como, por ejemplo, las
bacterias para hacer yogurt y queso, en el control de plagas que afectan los cultivos, y son muy
importantes en el ciclo de materia y energia que ocurre en toda la biosfera.



FUNCIONES
DE NUTRICION




(Por qué los seres vivos tenemos vida?

Cuando vas camino a la escuela, visitas un parque natural, te bafias en un rio o en playas
de aguas muy claras, miras una pecera o juegas cerca de tu hogar, seguramente observaras
diferentes seres vivos como: arboles, mariposas, hormigas, peces, hongos, caracoles, pulgas,
cucarachas, perros, gatos y muchas personas.

En esos lugares también existen otros seres vivos, pero son tan pequeflos que no los obser-
vamos a simple vista, como las bacterias y otros microorganismos. Ellos también pueden vivir
dentro de nosotros y de otros animales, en las plantas, en el aire, en el suelo, en el agua, en las
piedras, en los objetos de la casa, jen casi todos lados!

Piensa en los seres mencionados. ;Todos estos seres vivos son iguales?, ;qué diferencias
observas en la parte externa de su cuerpo?, ;qué diferencias observas acerca del medio donde
viven?

En los animales, ademas de las partes visibles, hay otras diferencias. Algunas que podemos
mencionar son:

~ Hay animales que poseen vértebras, por eso se les llama vertebrados, como el pe-
110, el gato o los seres humanos.

.~ Algunos animales no tienen vértebras, por ejemplo, las hormigas y
la estrella de mar, por eso se les llama invertebrados.

.~ Hayanimales que estan formados por mas de una célula. Son visibles a simple vis-
ta y su cuerpo tiene varios érganos que cumplen diferentes funciones, por ejem-
plo, los peces, la pulga, el mono. A éstos se les llama organismos pluricelulares.

_~ Algunos animales estan formados por una sola célula, y para verlos se necesita un
microscopio; a éstos se les denomina organismos unicelulares.

.~ Los animales viven en diferentes medios como el agua, el suelo
o el aire y jalgunos viven hasta en dos medios distintos!

En el caso de las plantas, también seres vivos, son pluricelulares y poseen estructuras visi-
bles que cumplen funciones especificas como, por ejemplo, la respiracion.

Ahora bien, ;en qué nos parecemos los seres vivos? Todos los seres vivos estamos forma-
dos por una o varias estructuras microscépicas, llamadas células, que permiten el cumplimien-
to de diversas funciones, como las de nutricioén y reproduccion.

Entonces, los seres vivos como los animales, las personas, las plantas, los hongos y los mi-
croorganismos, tenemos vida porque, ademas de reproducirnos, nos nutrimos, es decir, reali-
zamos procesos de respiracion, circulacion, digestion y excrecion... para eso tenemos 6rganos
especializados.




iVamos a conocer sobre la respiracion de los animales!

;Todos los animales tenemos los mismos 6rganos para respirar? Si observas una rana, una
lombriz de tierra, un pez y a ti mismo, veras que los 6rganos para la respiracion son distintos...
spor qué sera?

Los 6rganos de la respiracion de los animales son distintos porque fuimos adaptandonos
al medio y evolucionando de manera diferente a partir del primer organismo unicelular que
evoluciond en el agua hace millones de afios, y dio origen a la vida en nuestro planeta jy ese
proceso de evolucion continual

Las diversas adaptaciones permitieron a los seres vi-
vos desarrollar variados drganos para vivir en el medio
acuatico o en el medio terrestre. Por ejemplo, para res-
pirar, algunos seres vivos desarrollaron pulmones, otros,
branquias y algunos respiran por la piel.

Proceso de respiracion celular

Energia
" Diéxido de carbono
Agua

Para respirar, el oxigeno ingresa al organis-
mo. Dentro del organismo ocurre un proceso

mas complejo que se llama respiracion celular,
representado en la ilustracion.

En el proceso de respiracion celular se une el oxigeno, proveniente del medio externo, con
la glucosa, que es obtenida de los alimentos. En ese proceso se libera energia y se desecha dio-
xido de carbono y agua.

Con la energia obtenida, los seres vivos realizan todas las demas funciones vitales.

({Cuales sonlos drganos respiratorios de los animales vertebrados?

Observa las ilustraciones de los animales vertebrados representados: peces, reptiles, aves y
mamiferos. ;Puedes identificar alguna diferencia entre sus dérganos respiratorios?

Cachama, pez que vive en aguas
de los rios venezolanos

Branquias

Salida de agua




Caiman del Orinoco,
un reptil en peligro de extincion
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Fosas nasales

Pulmones
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Cuando las ranas na-
cen, son renacuajos que
poseen branquias para
respirar; pero cuando
son adultos desarrollan
pulmones. A pesar de
esto, su mayor capaci-
dad de respiraciéon la
realizan por la piel.

Cavidad nasal

Bronquios

Pulmones

Fosas ;
nasales  Laringe =

Traquea

Caballo, mamifero que vive en diferentes regiones de Venezuela

Conversa con tus compaferas y compaferos lo observado en las imagenes:
. +A través de cuales estructuras ingresa el oxigeno del ambiente a cada animal representado?
. $Qué diferencias hay entre los érganos respiratorios de los peces y de los mamiferos?
. ;Qué semejanzas tienen los 6rganos que utilizan los mamiferos y las aves para respirar?

Los animales vertebrados realizan el proceso de la respiracion a través de un conjunto de
organos especializados. Este conjunto de 6rganos constituye el sistema respiratorio.




{Cuales son los drganos respiratorios de los animales
invertebrados?

Observa las imagenes de los animales invertebrados representados: esponja de mar, estre-
lla de mar, saltamontes y lombriz de tierra. ;Puedes identificar algunas semejanzas entre sus
organos respiratorios?

Esponja de mar Estrella de mar

- Aire

El saltamontes respira a través
de poros (estigmas) que estan
en su cuerpo

La lombriz respira a través de su piel

Posicion del abdomen
en la inspiracion
Posicion del abdomen
en la respiracion

Entrada de aire (inspiracion, se infla) Salida de aire (espiracion)

Conversa con tus compaiieras y compaferos lo observado en las imagenes:
 3A través de cudles drganos ingresa el oxigeno del ambiente a cada animal representado?

~;Qué semejanzas tienen los 6rganos que utilizan las estrellas de mar, los insectos como
el saltamontes o la lombriz de tierra?

La respiracion en los animales invertebrados se realiza a través de la piel; esto permite que
el oxigeno llegue directamente a cada célula. En el siguiente esquema se presentan los diferen-
tes tipos de drganos utilizados por los animales invertebrados para la respiracion.
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Vamos a conocer sobre la respiracion de algunos animales
de tu localidad o region

e ;Qué necesitas?

.~ Cuaderno.
~ Lapiz.

e ;Como lo vas a hacer?

" Identifica algunos animales de tu localidad.

/" Dibuja la silueta de cada uno de ellos.

" Escribe en cada uno el nombre y el grupo al cual pertenece.

" Identifica en la silueta el lugar de los 6rganos que tienen para respirar y escribe su nombre.

" Describe el ambiente donde viven, destacando si viven en el agua, el aire, el suelo, sobre
rocas o sobre otros seres.

Sistemas asociados: respiratorio y circulatorio

Cuando corres o caminas muy rapido durante un tiempo prolongado, ;qué pasa con tu
respiracion? ;Se hace mas rapida o mas lenta? Igualmente, ;qué ocurre con los latidos de tu
corazon? Te daras cuenta de que la respiracidn y los latidos se aceleran.

Los latidos del corazén son mas rapidos porque necesitamos llevar el oxigeno velozmente
a cada célula de nuestro cuerpo para tener energia y seguir moviéndonos de manera rapida.
Recuerda que el oxigeno que estd en el ambiente ingresa al organismo y luego debe llegar a
todas las células del cuerpo.

El oxigeno y el di6xido de carbono que son utilizados en el sistema respiratorio deben ser
transportados por el sistema circulatorio. Es por ello que ambos sistemas estan asociados.




Relacion entre los sistemas respiratorio y circulatorio

En la ilustraciéon puedes observar
que el oxigeno cuando ingresa a los pul-
mones, llega a unas pequenas estructuras
llamadas alvéolos. Desde alli es trans-
portado por la sangre hasta llegar a

las células, donde se realiza la respi-
racion celular.

Al igual que en otras funciones, en la circulacion participan 6rganos especializados. El
corazon actua como una bomba para impulsar la sangre a las venas y arterias, que son sistemas
de tubos que se comunican para llevar el oxigeno a todas las células.

De igual manera, se recoge en las células el diéxido de carbono que se produce al respirar,
y es transportado por la sangre hasta desecharse por los pulmones.

En los vertebrados, este sistema de comunicacion lo forman las arterias y las venas.

El sistema respiratorio y el sistema circulatorio en los humanos

;Por cual parte de tu cuerpo ingresa el aire cuando respiras? Imagina el recorrido que rea-
liza en tu cuerpo. Los seres humanos tenemos diferentes 6rganos especializados para la respi-
racion. Estos son las fosas nasales y la boca, la laringe, la trdquea, los bronquios y los pulmones.
Todos estos 6rganos forman el sistema respiratorio humano.

El sistema circulatorio se encuentra formado por el corazon, las arterias, las venas y otros
conductos menores que llevan el oxigeno a todas las células y recogen los materiales que se
producen durante la respiracién celular.

En las siguientes ilustraciones, observa los érganos de los sistemas respiratorio y circulato-
rio de los seres humanos y trata de ubicarlos en tu cuerpo. Identifica donde se inicia el ingreso
del oxigeno y el recorrido que realiza, asi como sus 6rganos asociados.

Fosas nasales .
Faringe

Boca

) Bronquios
Laringe

Pulmén Pulmoén
derecho izquierdo

. . . Sistema circulatorio
Sistema respiratorio

.~ Conversa con tus compaifieras y compafieros sobre la funcién que cumplen el sistema cir-
culatorio y el respiratorio, y sobre la relacion que existe entre ambos sistemas. Observa las
ilustraciones. Responde en tu cuaderno: ;por qué son sistemas asociados el respiratorio y el
circulatorio?




{Conoces tu sistema respiratorio y tu sistema circulatorio?

e ;Como lo vas a hacer?

Colocate frente a un espejo, observa y ubica los érganos mas evidentes.

Ubica los latidos de tu corazon. Puedes hacerlo colocando tu mano sobre tu pecho.
;De qué lado los sientes?

Observa los movimientos de tu térax al respirar. Al inspirar el aire tu pecho se eleva
y al espirar, desciende, dejandolo salir. También sale agua en forma de vapor, asi
como otros gases.

Coloca tus fosas nasales muy cerca de un espejo. ; Qué observas en la superficie del
espejo? ;Qué explicacion le das a este hecho?

Dibuja la silueta de tu cuerpo y sefiala los 6rganos que acabas de identificar. Escribe
los nombres de los drganos que reconoces como parte de los sistemas circulatorio
y respiratorio.

AN AN
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El sistema digestivo y el sistema excretor en las personas
y los animales también son sistemas asociados

Cuando desayunas, almuerzas, meriendas o cenas, consumes alimentos para obtener ener-
gia; sus nutrientes son absorbidos y convertidos en energia que te permite realizar diferentes
actividades. Los alimentos ingeridos se transforman. Las transformaciones fisicas y quimicas

que sufren los alimentos en el cuerpo se denominan digestion.

Los alimentos que no son asimilados por el cuerpo y las sustancias que no son utiles al or-

ganismo deben ser expulsados al exterior. A este proceso se llama excrecidn.

iula hiliar

iLa digestion y la excrecion también son funciones de nutricion!

Observa en las ilustraciones
del caracol y del ser humano los
organos que permiten la entrada

Gl wativiies de los alimentos, la digestion y la
salida de los materiales de dese-
cho al ambiente. ;Puedes identifi-
car cudl es el recorrido que hacen
los alimentos en el cuerpo de cada
uno?

iVamos a comparar
los 6rganos!

» Estimagn

Higado

w Péincreas

i Intesting delgado

Intestino Hruesn  ae—

- Ano
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Caracol terrestre

Sistema digestivo

Baxcan
Ridula

pEnCTERS

Organos digestivos




Conversa con tus compaieras y compaiieros lo observado en las imagenes:

. :Son iguales los 6rganos especializados para la digestion en los animales vertebrados y
en los invertebrados?

. ;Cuantos o6rganos intervienen durante el recorrido de los alimentos?

Todos los animales vertebrados e invertebrados realizan la digestion. Al igual que en los
sistemas respiratorio y circulatorio, ellos poseen érganos especializados asociados a su com-
plejidad y el ambiente donde viven.

En el caso de los caracoles, tienen un sistema digestivo con varios 6rganos para la modi-
ficacidn fisica y quimica de los alimentos. Con la boca los cortan y con la radula los trituran

para que luego actten las enzimas digestivas. Finalmente, el intestino absorbe los nutrientes y,
lo que no requiere, lo expulsa por el ano.

Las enzimas digestivas son sustancias quimicas que facilitan y aceleran la transformacion
de los alimentos. En los seres humanos, las enzimas digestivas actiian a nivel bucal, estomacal
e intestinal y hacen que los alimentos cambien a otras sustancias mas sencillas para su asimi-
lacion en el cuerpo.

Sistema digestivo en vertebrados

En los vertebrados, y en especifico en los seres humanos, la transformacién de los ali-
mentos en el sistema digestivo se inicia en la boca. Alli sufren un cambio fisico cuando los
trituramos. También ocurren cambios quimicos cuando se mezclan con la saliva, la cual tiene
enzimas digestivas.

A este proceso se le llama digestion bucal.

iEs muy importante que al comer mastiquemos bien los alimentos!

Los alimentos transformados en la boca pasan por el eséfago hasta llegar al estémago,
donde se mezclan con otras enzimas y acidos que contintian modificandolos. Los movimientos
estomacales hacen llegar al intestino delgado los alimentos.

En el intestino delgado continda la accién quimica de las enzimas digestivas sobre los ali-
mentos transformados. Alli los vellos intestinales absorben los nutrientes que pasan luego a la
sangre. Estos 6rganos estan asociados al sistema circulatorio. Este es el encargado de transpor-
tar los nutrientes a todas las células de nuestro cuerpo.

Al final, en el intestino grueso se reciben los materiales que no se absorben y no necesita-
mos, formando las heces fecales, que se desechan hacia el exterior a través del ano.

;Cuales son los drganos que intervienen en la excrecion de los
animales?

Los animales y, entre ellos el ser humano, expulsan al exterior diferentes sustancias produ-
cidas en su interior que se deben eliminar. ;Conoces las sustancias de desecho del ser humano?
Entre ellas estan el diéxido de carbono, la orina, el sudor, las heces fecales, las lagrimas, el ex-
ceso de agua y otras sustancias.

A este proceso de eliminacidn de sustancias de desecho se le denomina excrecién.




Cilandulas
lacrimales
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Organos excretores del cuerpo humano

Los 6rganos especializados para eliminar los desechos del organismo varian segun el grupo
de seres vivos al cual pertenecen y del ambiente donde éstos viven.

En la excrecion intervienen drganos de los diversos sistemas del cuerpo, especificamente:
los pulmones, el higado, los rifiones, las glandulas lacrimales, las glandulas sudoriparas, asi

como el ano, que deja salir las heces.

Identifica estos 6rganos en la ilustracion que se encuentra en la parte superior.

El buen funcionamiento del organismo depende de la excrecién. De esta manera es posible
mantener el equilibrio interno, se regula la cantidad de agua, de gases y de sales, se expulsa su
exceso y se mantiene constante la composicién quimica del medio interno.

iVamos a identificar organos relacionados con la nutricion!

e ;Como lo vas a hacer?

.~ Observa e identifica algunos drganos de los sistemas respiratorio,
circulatorio y digestivo de las aves. Puedes hacerlo en tu casa con
la ayuda de una persona adulta, o en la escuela en grupos
con el apoyo de tu maestra o maestro.

e ;Qué necesitas?

_~ Un pescado y un pollo o gallina enteros, con todo su conte-
nido interior.

e ;Qué observas?

.~ Abre el pollo y el pescado a lo largo. Localiza los 6rganos del sistema respiratorio
del ave. Observa los pulmones y la traquea. Dibuja y describe cémo son en cuanto
a color, forma y textura.

" Observa los érganos del sistema respiratorio del pescado y, al igual que en el caso
anterior, dibujalos y describelos.

" Identifica, dibuja y describe los drganos del sistema circulatorio del ave: corazon,
arterias...

" Localiza algunos érganos del sistema circulatorio del pescado.

" Identifica los 6rganos del aparato digestivo del ave: es6fago, estomago, intestinos y
glandulas anexas, como el higado y la molleja.

" Ahora abre el pescado e identifica los 6rganos del aparato digestivo.
Compara los 6rganos de los tres sistemas (digestivo, circulatorio y respiratorio) del
ave con los del pescado.
Elabora un resumen de las relaciones que existen entre las funciones de digestion,
circulacion y respiracidn en los animales. Comparte con compaferas y compafie-
ros los resultados de tus observaciones.




La respiracion, la fotosintesis y el transporte de nutrientes De este proceso se libera al am-
biente el oxigeno y el vapor de agua. El

nl lan , :
enlaspla tas oxigeno es un elemento muy impor-
Te has preguntado: ;cémo se alimentan las plantas?, ;qué necesitan para alimentarse?, tante para la vida en el planeta.
¢ e
spueden crecer en un lugar oscuro?

a ) N
Para saber mas...

Aunque la fotosintesis re-

. : : N Todaslas plantas realizan el trans- uiere de la energia solar

Como parte de la nutricidn, las plantas realizan las funciones de respiracion, transporte de pran 9 funcid ‘(1; '
porte de sustancias, como el agua y esta funcion se realiza tanto

agua y nutrientes y fotosintesis. de dia como de noche
o« :

las sales minerales que absorben des- y
de la raiz hacia todas las células de su
cuerpo. También transportan las sus-
tancias elaboradas en la fotosintesis,
cializadas, llamadas estomas, que se encuentran mayormente en las hojas. Las plantas también principalmente glucosa.

realizan la respiracidn celular.

Durante la respiracion, las plantas toman el oxigeno del aire o del agua, segin el ambiente
donde viven, y expulsan el diéxido de carbono y vapor de agua a través de estructuras espe-

Energia solar

Proceso de fotosintesis
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En la ilustracion se representa el
Energia solar proceso de la fotosintesis, en el c.ual in-
terviene el transporte de sustancias.
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Estomas
Investiga: ;Qué sustancias se pro-

ducen en la fotosintesis?, ;como es el
recorrido del agua y de las sustancias
que se elaboran en ese proceso?
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Célutas |
advacentes
= . Existen organismos diferentes a las
plantas que, al igual que ellas, realizan
la fotosintesis como, por ejemplo, las

algas verdiazules.
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- = - g
!, it
; -l=
¥ 1 A

o -

5
- i ™ L

Para alimentarse, las plantas realizan una funcién llamada fotosintesis. En la fotosintesis
utilizan la energia luminica del Sol, el agua, el didéxido de carbono y una sustancia llamada clo- B

rofila para elaborar su alimento, que es principalmente la glucosa.




Las plantas son organismos que pueden servir de alimento para otros seres vivos. Registremos la fotosintesis de nuestro jardin

Para los seres humanos, los organismos que realizan la fotosintesis, como las plantas, son
indispensables. Conversa con tus compaiieras y compafieros: ;en qué aspectos de nuestras vi-
das nos benefician?, ;por qué son importantes para la vida en el planeta? Seguramente encon-
traran que los organismos que realizan fotosintesis: e ;Qué necesitas?

" Una planta como la cinta o lazo de
amor

«Proporcionan el oxigeno para ~ Un recipiente de boca ancha (que

respirar. puede ser la mitad de una botella de
g plastico grande)
¥ ..~ . Utilizan el dioxido de carbono ~ Un recipiente mas angosto A
c del ambiente. " Un trozo de alambre

. iyl
1
i
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./ Proporcionan alimentos.

En el caso de las plantas, aportan
la madera para construir vivien-
das, muebles, papel y otros obje-
tos que ayudan al vivir bien.

e ;Como lo vas a hacer?

.~ Encasa o enla escuela, con ayuda de una persona adulta, llena los recipientes con
agua. Luego introduce una de las plantitas hijas en el recipiente mas chico, sin
cortar el estolén que la une a la planta madre. Voltéalo y sumérgelo parcialmente
en el recipiente ancho, con cuidado que no se bote el agua.

s N " Para que el recipiente quede parcialmente sumergido, es necesario que lo fijes con
Para saber mas... el alambre. Observa la ilustracion de la pagina siguiente y asi evitas que se sumer-
La tala, la quema y la deforestacion ja totalmente en el recipiente grande.

en general disminuyen la capa ve- " Luego deja la planta en un lugar que reciba la luz solar y espera dos horas.

getal y afectan la actividad de la fo-
tosintesis en el planeta. jPor estas
y otras razones debemos cuidar las
plantas y no permitir su destruc-
cién! Las plantas son seres vivos que
debemos respetar.




e ;Qué observas?

. Es importante que observes la cantidad de agua que tiene el frasco pequefio con la plan-
ta. Escribe en el cuaderno cdmo se encuentra la pequena planta y la cantidad de agua. Anotala
hora en que realizaste la observacion.

Luego, observa nuevamente el frasco y la pe-

queiia planta sumergida. ;Se habra formado

. alguna burbuja?, ;la planta realiza un inter-

cambio gaseoso? Utiliza un marcador y senala

el nivel del agua. ;Qué ocurrira si dejamos la

planta en esa situacion durante dos dias?, ;qué
ocurrira con las burbujas que se produciran?

Te invitamos a que observes después de

dos dias e indiques el nivel del agua. Comenta en

laclase si es el mismo nivel de agua a las dos horas

y a los dos dias y por qué ocurri6 esta situacion.

Registra en el cuaderno los resultados de tus obser-
vaciones.

La nutricion en nuestras vidas

La funcién de nutricién es un proceso fundamental para la vida; refleja las relaciones en-
tre los seres vivos con otros seres vivos y los elementos abidticos del ambiente como el aire, el
agua, el suelo y la energia solar, entre otros.

Como en las funciones de nutricion existe un intercambio de energia, de materia y de ali-
mentos, es importante que los elementos abidticos estén libres de sustancias nocivas. Por ello
es necesario cuidar, proteger y respetar el ambiente.

También es importante cuidar los sistemas que permiten estas funciones en nuestro orga-
nismo para mantener la salud y garantizar un vivir bien.

Una alimentacién equilibrada, con la seleccién adecuada de los alimentos,
el consumo apropiado de calorias, y con el agua y el aire que estén libres de sustancias no-
civas, es necesaria para prevenir enfermedades.

{Es responsabilidad de todas y todos hacer uso sustentable de los
recursos bidticos y abioticos de nuestro ambiente!




SALUD PARA
VIVIR BIEN




Funciones de nutricion y salud integral

Hemos leido que los seres vivos nos diferenciamos de otros que no tienen vida porque,
entre otras cosas, realizamos funciones de nutricion, es decir, digestion, circulacidn, respira-
cién y excrecion. Para cumplir estas funciones, tenemos en nuestro cuerpo varios conjuntos de
organos o sistemas diferentes, pero muy relacionados entre si.

Los seres vivos necesitan tomar del ambiente los nutrientes necesarios para mantener la
vida; por eso es importante, entre otras cosas, que los alimentos,el agua y el aire que consumi-
mos estén siempre en 6ptimas condiciones para mantener una buena salud integral.

Veamos ahora algunos aspectos sobre el funcionamiento de los sistemas asociados con la
nutricién en los seres humanos y como mantenernos sanas y sanos para lograr un buen vivir.

El viaje de los alimentos en tu organismo:
la salud bucal

Todo comienza en tu boca. Alli los alimentos son triturados y
convertidos en una papilla; la saliva también ayuda en la
digestion bucal. {Pero, mucho cuidado! ;Te has pregun-
tado qué pasaria si tu dentadura no esta en buen estado?

Si te duelen las muelas o los dientes, revisate la boca.
Puede ser que tengas caries. El origen de las caries esta principalmente relacionado con la falta
de una buena higiene bucal y el consumo de dulces y bebidas azucaradas, porque favorece el

crecimiento y multiplicacion de las bacterias que atacan el esmalte de los dientes.

La caries es una enfermedad que va des-
gastando los dientes, todo por culpa de algu-
nas bacterias. Esta enfermedad te impedira
que puedas masticar bien los alimentos vy,
ademas, te provocara malestares en el proce-
so de la digestion y dafios en otros drganos
del cuerpo.

Debes recordar que también existen bac-
terias en las encias, la lengua y las paredes in-
ternas de la boca. Estas bacterias pueden oca-
sionar, ademas de caries, otras enfermedades.




Investiga cuales otras enfermedades son consecuencia de una inadecuada
higiene bucal. Aprovecha y pregunta a tus familiares, tu maestra o maestro y
elabora un pequefio resumen en tu cuaderno.

Es bueno saber que algunas bacterias perjudiciales se reproducen facilmente en medios
huimedos y oscuros, generando sustancias que producen malos olores. La boca es un ambiente
propicio para la vida de estas bacterias, sobre todo mientras duermes.

Algunas medidas para mantener una buena salud bucal son:

 Cepillarte los dientes después de comer vy, sobre todo, antes de acostarte.

.~ Completar la limpieza con un hilo dental entre la separacion de los dientes.

. Cepillarte o limpiarte también la lengua, las encias y las paredes internas de la boca.
./ Evitar el consumo excesivo de alimentos y bebidas azucaradas.

 Visitar al odontélogo, por lo menos una vez al afio.

Otro momento en el viaje de los alimentos: salud y digestion

Al tragar, los alimentos se deslizan por el es6fago que, al sentirlos, se mueve para ayudarlos
a bajar hacia el estomago. En su viaje por el organismo los alimentos son procesados por los
organos del sistema digestivo, como ya viste en la lectura anterior.

Cuando ingerimos alimentos o agua que han sido contaminados por bacterias, puede
ocasionarnos enfermedades en el sistema digestivo; a éstas se les llama enfermedades gas-
trointestinales.

;Te has sentido alguna vez con fiebre, mal del estémago, nauseas, vomito y diarrea? jTen
cuidado!, estos son sintomas de una posible intoxicacion, disenteria o gastroenteritis.

La disenteria es una infeccion intestinal que puede ser muy perjudicial en las nifias y los
ninos si no se atiende a tiempo. Esta enfermedad puede ser causada por bacterias u otros or-
ganismos, como la amiba.

La gastroenteritis también es una enfermedad infecciosa que puede ser causada por bacte-
rias o parasitos. El consumo de alimentos en mal estado o de agua no potable puede ser motivo
de irritacion del tubo digestivo. De alli la importancia de cumplir las normas higiénicas en el
aseo personal y la manipulacion de alimentos.

Para prevenir enfermedades en el sistema digestivo debemos cumplir algunas normas
como, por ejemplo:

.~ Consumir una dieta adecuada a la edad y a la actividad que se realiza, que contenga
todos los tipos de alimentos.

. Lavar muy bien los alimentos, sobre todo los que se consumen crudos. Conservarlos
y cocinarlos de manera adecuada.

_~ Lavarse las manos antes y después de ir al bao.

~ Comer a horas fijas y masticar bien los alimentos.

" Cuando se trate de alimentos enlatados, verificar su buen estado.

" Realizar ejercicios frecuentemente.

a )
Para saber mas...

El agua potable es importante
porque nos permite tomarla y
asearnos sin riesgo de contraer
enfermedades.

\o I




~$Coémo hacen en tu casa para lograr la higiene de los alimentos? Narra tu his-

e ;Qué necesitas?
toria en el cuaderno.

. Cuaderno.

" Lépiz.

" Papel bond.
" Colores.

" Revistas.

" Peri6dicos.

~ Tijera.

" Goma de pegar.

e ;Como lo vas a hacer?

" Elabora en tu cuaderno el siguiente
cuadro de registro.

{Como llega el agua a tu casa?
Esta actividad tiene como proposito in- Marca tu respuesta
vestigar sobre: . con una equis (X :
s Observa quis (X) Si tu respuesta es no
" 3Como llega el agua a las casas de tu co- S No
idad?
v Tlél:')rrlllliai’ almacena? ;El agua llega a tu casa por Escribe como
e . o . tuberias? la obtienen
" 3Qué medidas se utilizan para destruir
las bacterias y evitar su contaminacion? ;Se almacena en Escribe cémo
tanque? la almacenan
wly ;En tu casa purifican el Escribe cdmo
agua que utilizan para hacen para

._ beber? purificarla




Retnete en equipo para elaborar un informe con los resultados de sus observaciones. El culpable fue...

Isabel celebrd su cumpleafios en un restaurante en compaiia de sus familiares y amistades.
.~ Con los resultados aportados por tu equipo y con la ayuda de tu maestra o maestro,
elabora una cartelera con el tema: “EL USO E HIGIENE DEL AGUA”. Incorpora dibujos En el restaurante solicitaron el menu, que
e imagenes de periddicos y revistas. consistia en una ensalada con lechuga, zanahoria,
papa y mayonesa. Después, unos camarones, y de
postre, quesillo y torta.

Pasadas unas horas después de comer, Jesus
comenzd a sentir dolor de estobmago, y Anabel,
que habia comido doble racién de quesillo, sinti6
ganas de vomitar. Observaron que en otras mesas
algunos clientes también se sentian mal.

a )
Para saber mas...

El consumo de fibras y suficiente agua
en tu alimentacion previene el estrefii-
miento. El estrefiimiento es un trastor-
no del funcionamiento intestinal que
consiste en la dificultad para evacuar
frecuentemente; ademas, provoca mal
aliento, dolor de cabeza, recrecimiento
del abdomen, entre otros.

4

Llamaron a los mesoneros y les
explicaron qué era lo que ocurria. Es-
tos, alarmados, llamaron al gerente,
quien a su vez llam¢ al cocinero para
indagar de qué forma se habia prepa-
rado la comida. El cocinero no supo
explicar qué habia sucedido. Ante la
situacion, decidieron llamar a los ins-
pectores del Ministerio del Poder Po-
pular para la Salud.

Q) El detective de la salud

La finalidad de esta actividad es que desarrolles aptitudes que te permitan identificar la ca-
lidad de los alimentos y el buen cumplimiento de las normas higiénicas para prevenir enferme-

;Qué 1 tarian los i -
dades y cuidar la salud. Lee la siguiente historia y responde las preguntas que se hacen al final. ¢Que le preguntarian los inspec

tores al gerente, los mesoneros y el
cocinero del restaurante? ;Qué reco-

Junto a tus compaferas y compaifieros puedes organizar la dramatizacidn de la historia. . , ’
mendaciones le darian a cada uno?




Nutricion y actividad fisica

La funcion de los alimentos es suministrarnos la energia necesaria para que puedas jugar,
estudiar, saltar, brincar, mantener la temperatura del cuerpo, mantenerte sana o sano.

Esto quiere decir que si comes mucho y no haces ejercicio, el exceso de calorias se transfor-
ma en grasa y se acumula en tu cuerpo. Entonces, no veas tanta television. {Vamos, muévete!
A las niflas y nifios como tu, en edad escolar, que mantienen actividad fisica moderada, se les
recomienda una adecuada alimentacién que cubra los requerimientos nutricionales necesarios
para su desarrollo.

De acuerdo con la intensidad, la actividad fisica se clasifica en:

Actividad fisica leve
Trabajo de oficina, estudiantes en el aula...

Actividad fisica moderada
Tareas domésticas, trabajos de jardineria, juegos
infantiles en el recreo, en los parques, entre otros.

Actividad fisica fuerte
La realizan atletas y deportistas en general,
obreros que cargan materiales pesados, entre otros.

;Qué pasaria si no me alimento bien?

Para tener un crecimiento normal es importante una dieta adecuada. Te preguntaras: ;Qué es
una dieta adecuada? Es aquélla en que sus componentes guardan una proporcién armdnica en ca-
lidad y cantidad, es decir, aportan los nutrientes que intervienen en la formacion y restauracion de
los tejidos, asi como la energia requerida para el funcionamiento de los 6rganos y el mantenimiento
de la vida.

Ahora bien, cuando tu crecimiento es mas acelerado, las necesidades nutricionales son mayores;
entonces, debes tener una alimentacién buena y saludable para evitar los riesgos. Este riesgo nutri-
cional tiene que ver con una tendencia a la disminucidn en el desarrollo, cuando no son cubiertos
satisfactoriamente los requerimientos durante los periodos de crecimiento rapido.

Una de las consecuencias de no ingerir suficientes alimentos o que éstos no tengan las calorias
y nutrientes adecuados es la desnutricion. Esta puede causar anemia, enfermedad que se observa
en las edades tempranas de crecimiento. Pero, mucha atencién, jcomer demasiado tampoco es
bueno! Hacerlo ocasiona obesidad y, lo que es peor, la obesidad se encuentra asociada con otras
enfermedades muy perjudiciales. En este grupo se encuentran las enfermedades cardiovasculares,
las enfermedades renales, la hipertension arterial, la arteriosclerosis y la diabetes.

iEpa! Si llegas a la casa hablando asi van a creer que estudias Medicina.
i Te gustaria ser médico?, jpuedes investigar mas sobre estas enfermedades!




Existe una serie de alimentos y bebidas tales como chucherias, refrescos embotellados o
granulados en sobres, hamburguesas, salchichas y otros, que contienen gran cantidad de azu-
car, grasas o sustancias quimicas que, consumidos en exceso, pueden causar dafnos a la salud.
Algunas enfermedades que pueden causar estos productos son: obesidad, desnutricidn, altos
niveles de colesterol o grasa en la sangre, altos niveles de aztcar en la sangre o didbetes, entre
otros.

iTu quieres estar sano!
;Verdad?

Un nifo o nifia como ta debe estar
sano, y conservar un peso adecuado
segin su edad y de acuerdo a lo que
indique el pediatra en los chequeos de
rutina.

El detective de la salud

Esta actividad pretende que conozcas las ca-
racteristicas de tu grupo en cuanto a edad, estatu-
ra, peso y actividades fisicas que realizan.

e ;Qué necesitas?

.~ Cinta métrica.

.~ Balanza de facil manipulacidn.
" Papel.

" Lapiz.

¢ ;Como lo vas a hacer?

.~ Coloca en el aula una cinta métrica pegada a la pared con cinta adhesiva trans-
parente, cuidando que quede verticalmente, derechita. Dispdn de una balanza
de facil manipulacion.

.~ Organizate en grupos de cinco integrantes; cada grupo representa la comuni-
dad donde vive.

.~ Cada uno de los integrantes del grupo registrara su edad, peso, talla y activi-
dades fisicas que realiza diariamente.

.~ Copia en tu cuaderno el modelo de cuadro que aparece en la siguiente pagina
y anota los datos de cada uno de los integrantes del equipo.

.~ Analiza con tu maestra o maestro los resultados obtenidos.




Actividades fisicas mas
Nombre Edad Estatura Peso
frecuentes

Tipo de
actividad fisica

e ;Qué observaras?

.~ Compara con los otros equipos la edad, la talla y el peso. ;Son muy diferentes
los valores?

. Si son diferentes ;a qué crees que se deba esa diferencia?

_~ Sino son diferentes ;como lo interpretas?

_~ +Existird alguna relacion de tu crecimiento con el tipo, calidad y cantidad de
alimentos que ingieres?

Para saber mas...

todo el organismo!

\

El tabaco es un tdxico que afecta el cuer-
po en general, principalmente causa cancer
de pulmon y de otros 6rganos, arterioscle-
rosis, hipertension, insuficiencia cardiaca,
bronquitis, asma, gastritis, entre otros, jen-
fermedades que perturban la armonia de

J

La importancia del aire puro para el funcionamiento de la vida

Algunas consecuencias de la actividad humana pueden afectar la calidad del aire. Ya te ha-
bras dado cuenta de la cantidad de humo que sale por los escapes de los vehiculos automotores,
de los incendios de montafias y matorrales o la quema de basura. En ese humo se encuentran
sustancias perjudiciales que van al aire que respiramos todos los seres vivos que habitamos este
planeta.

Otro humo ligado con aire, que es muy dafino para la salud, es el del tabaco.
Las personas fumadoras incorporan a sus pulmones gran cantidad de sustancias nocivas.
iY las no fumadoras que estan cerca, también son afectadas!

;Crees que estas situaciones afectan tu salud?

El deterioro de la salud, ocasionado por la contaminacion del aire, se puede manifestar en
enfermedades respiratorias como asma, laringitis, faringitis, alergias, entre otras.
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La salud y el vivir bien

Para cuidar los sistemas conectados con la nutricién y gozar de buena salud es ne-
cesario prevenir las enfermedades, y para ello debemos seguir practicas diarias que nos
protejan, nos eviten contraer enfermedades y ademas nos ayuden a cuidar el ambiente,
tales como:

~ Tener siempre una alimentacién adecuada.

_~ Tomar suficiente liquido.

_~ Hacer ejercicios o pasear al aire libre con frecuencia. Es muy
importante practicar deportes, pero con la debida recomen-
daciéon médica.

~ Mantener la higiene de los alimentos, agua y aire que toma-
mos del medio.

_~ Cuidar que el medio ambiente en su totalidad no se conta-
mine.

Debemos tener en cuenta el sentido que tiene gozar de buena salud. Es por eso que te
invitamos a ser un inspector de la salud, y mas que eso: jser un practicante del vivir bien!

Vivir bien, entre otras cosas, es cuidar de tu salud
y el ambiente que te rodea




EL MUNDO PEQUENO:
ATOMOS Y MOLECULAS




De lo mas grande a lo indivisible

{De qué estd
Para la humanidad, siempre ha sido impor- hecha la materia?

tante estudiar el funcionamiento de lo que suce-
de en su entorno con el fin de comprender mejor
el mundo al que pertenecemos. ;De qué estan
hechas las cosas materiales? Esta es una pregun-
ta que ha rondado en nuestras mentes desde la
Antigiiedad.

Un pensador llamado Demdcrito, que nacio6 en la an-
tigua Grecia, 400 afios antes de Cristo, razond que todas

’ Pero, ;realmente existen los dtomos?, ;qué forma tienen?, ;los dtomos estan formados de
las cosas deben estar formadas por otras muy pequefias,

algo mas? Estas son solo algunas preguntas que las mujeres y los hombres de ciencia se han
a las que llamo atomeos, que significa indivisible. hecho sobre la estructura interna de la materia.

Si a las cosas materiales las estudiamos de afuera hacia adentro, observando desde lo mas
grande o macroscopico hasta lo mas pequeio o microscépico, encontraremos distintos niveles
de composicidn, cada uno mas diminuto que el anterior, siendo uno de los niveles mas peque-
fos el atomo.

Imagina por un momento que tienes un
trozo de papel y comienzas a cortarlo en trozos
cada vez mas pequenos, y a cada nuevo trozo lo
cortas en unos todavia mas pequeiios, y asi suce-
sivamente, llegara un momento en que no se po-
drd cortar mas el papel. ;Se ha vuelto indivisible!




Si observas con atencion tu entorno, encontraras que existen muchas diferencias entre los
materiales que componen las cosas que te rodean; hay sabanas de tela, cortinas de bafio que son
de plastico, vasos que pueden ser de vidrio, ollas metalicas, entre otros materiales mas. Todos
estos materiales estan formados por atomos.

;Eso quiere decir que existen tantos atomos como cosas materiales en el universo? Aun-
que pudiéramos estar tentados a contestar que si, la respuesta es que se conocen 103 atomos
estables. Los atomos de llaman elementos quimicos. Las distintas combinaciones entre estos
atomos son las que hacen posible la gran variedad de materiales y sustancias que conocemos
hasta ahora.

Seguro has escuchado nombrar algunos elementos quimicos, por ejemplo, oxigeno, hidré-
geno, carbono, azufre, entre otros.

O 4 g nd
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Cada uno de los elementos quimicos son atomos Unicos que tienen sus propias caracte-
risticas y, para identificarlos y clasificarlos, se organizan en una tabla de elementos quimicos

llamada tabla periddica, como se ilustra en la pagina 76.

En esta tabla encontraras informacidn sobre el estado fisico en el que se encuentran los
elementos en la naturaleza, el lugar donde hay mayor abundancia, uso cotidiano y otras carac-
teristicas.

Si pudiésemos ver los atomos de los materiales con un microscopio electrénico, encontra-
riamos que todos los dtomos pueden combinarse, ya sea entre atomos del mismo tipo o entre
atomos de diferente clase.

La unién de los dtomos, sean iguales o

diferentes, forman moléculas. Por ejemplo,
al combinar dos dtomos de hierro (Fe) se
forma 1 molécula de hierro. Al combinar
2 atomos de hidrégeno (H) y 1 atomo de
oxigeno (O), se forma 1 molécula de agua
(H,O). Esta molécula se representa grafica-
mente en la ilustracion.

La combinacion de muchas moléculas forman

un material o sustancia.

Un material muy util en nuestra vida diaria es el
metano. ;Sabes donde se encuentra? En las bombo-
nas y en las tuberias de gas que llega directo a nues-
tras cocinas. El metano esta compuesto por muchas
moléculas gaseosas y cada molécula resulta de com-
binar un atomo de carbono (C) y cuatro atomos de
hidrogeno (H).
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Actividades para la casa Esos elementos quimicos que encontraste en los alimentos también tienen otras aplicacio-

nes en el uso cotidiano.

.~ Llena en tu cuaderno el cuadro que se presenta a continuacion. Usa la tabla pe- .~ Observando la tabla periddica, investiga qué otros usos puedes dar a los ele-
riodica para completarla. mentos quimicos que encontraste en los alimentos.

Nombre del Abreviatura Productos en que Estado fisico en que
elemento quimico del elemento se encuentra se encuentra en
la naturaleza Elementos quimicos en o i
Potasio Solido los alimentos tros usos cotidianos
Calcio Ca Huesos
Oro Pasta dental Solido
Neon
. Existen productos de uso cotidiano que los llamamos exactamente por el
.~ Enlos alimentos y las vitaminas que consumes para crecer sano y fuerte, encon- nombre de su elemento quimico o al menos conocemos qué elemento quimi-
tramos muchos de estos elementos quimicos. Te invitamos a que los encuentres co tiene. Haz uso de la tabla periodica y completa en tu cuaderno el siguiente
en: 1 caja de cereales, 1 paquete de harina de maiz y 1 litro de leche. cuadro:
Alimento Elementos Nombre cotidiano del
quimicos Nombre quimico | producto o delelemento |  Uso que le damos
que posee
Cloro Blanqueador
Yodo

Alambre de cobre

Termometro




Lo que observamos en la ilustracién es
: B T ' un ejemplo de la combinacién entre los ato-
Como veras, es muy comun encontrar en " m“—m ALY T s sy mos de hidrégeno y oxigeno, que pasaron de

nuestro uso diario estos elementos quimicos. ser gases, a ser el liquido mas preciado para la
Estan en los alimentos, en nuestro cuerpo y en vida, como el agua que cae del cielo.

muchos materiales que tenemos en casa, desde
el jugo de naranja que tomamos, el agua con la
cual nos baflamos, hasta en la cama que dormi-
mos o en los juguetes con los cuales nos diver-
timos.

\hmm“imw“u\m‘m

A estas combinaciones se le llaman compuestos quimicos porque los elementos han cam-
Las comidas o bebidas que compramos de- biado sus caracteristicas iniciales.

ben traer en el envase una etiqueta con la infor-

macion de los compuestos quimicos que con- Podria pensarse que todos los materiales son compuestos quimicos. Como veras mas ade-
tienen; esto es una regulacion del Ministerio del lante, existe una diferencia importante y es que, en ocasiones, los elementos quimicos simple-
Poder Popular para la Salud. mente se juntan formando una nueva sustancia, donde cada uno mantiene sus caracteristicas.

Esa sustancia se llama mezcla; un ejemplo de mezcla seria agua y aceite.

Las moléculas cambian de estado

Para saber mas...

Nuestro cuerpo estda compuesto de
atomos, cuya cantidad es tan grande
que se hace casi imposible de contar.
De la unién de estos dtomos surgen
diferentes estados de la materia en
nuestro cuerpo, como la sangre, que
es liquida (que tiene el elemento hie-
rro) o los huesos, que son solidos (y
tienen el elemento calcio).

Como observaste en la tabla periodica, los atomos o elementos quimicos se encuentran en
diferentes estados en la naturaleza.

Cuando se combinan atomos di-
ferentes, asi tengan un mismo estado
tisico, se pueden originar sustancias de
estado fisico distinto.




¢{COomo es un atomo?

Hasta ahora hemos estudiado las moléculas y los &tomos como los componentes principa-
les de la estructura de la materia, como las partes fundamentales de las sustancias de la natu-
raleza y el universo. Sin embargo, debe existir un modo de diferenciar un atomo de otro; debe
estar constituido de algo mas pequefio que lo hace realmente distinto.

Una de las primeras evidencias muestra que el &tomo tiene un nucleo formado por par-
ticulas llamadas neutrones y protones, donde se con-
centra casi toda la masa. Alrededor de este nucleo, y a
muy altas velocidades, se mueve otro tipo de particu-
las todavia mas pequefias que las anteriores, y son los
electrones.

Electrones

Por tanto, la diferencia que existe entre un dtomo
de un elemento quimico y otro esta en la cantidad de
protones, neutrones y electrones que contienen estas
particulas.

r )
Para saber mas...

Los electrones son particulas muy pe-
quefias que se mueven a altisimas ve-
locidades y para detectarlas se emplean
camaras de gas.

Y

T S Por ejemplo, el hidrégeno tiene en el nu-
X cleo un protén y un neutrén, mas un electréon
X alrededor del nucleo. Por esta razén ocupa el
puesto 1 de la tabla periddica llamado numero
atomico.

El helio tiene en el nucleo dos protones y
dos neutrones y girando a su alrededor presen-
ta dos electrones; su nimero atémico es el 2. Si
hacemos este analisis con todos los elementos,
llegaremos hasta el elemento uranio, que tiene
el namero 92.

A medida que estudiamos los elementos que componen la tabla periddica, vemos
que aumenta la cantidad de particulas que los definen, es decir, se encuentran mayor
cantidad de protones y neutrones en sus nucleos y mayor cantidad de electrones alre-
dedor de estos.

En general, los &tomos tienen igual cantidad de protones y electrones. En ocasiones,
cuando alcanzan altisimos niveles de energia, algun o algunos de sus electrones pueden
escaparse, quedandose con menor cantidad de electrones que protones. A la materia en
esta situacion se le llama ion.




El atomo y las moléculas se mueven

Hasta el momento hemos nombrado algunas moléculas de sustancias que se manifiestan
en el mundo macroscdpico en diferentes estados. El aire se presenta en forma de gas sin color
o incoloro, y sin sabor o inodoro. Las moléculas de agua se presentan en gran parte en forma
liquida; las moléculas de otros materiales, como el hierro, se visualizan en estado sdlido.

En todas estas manifestaciones, sdlido, liquido o gaseoso, el atomo esta siempre en movi-
miento.

Estado sélido Estado liquido

Estado gaseoso

Los estados de la materia, sdlido, liquido o gaseoso, estan relacionados directamente con la
energia del movimiento que tienen internamente sus moléculas, es decir, con su energia ciné-
tica. ;En qué estado de la materia crees que las moléculas se mueven con mayor facilidad?, ;en
el estado sélido, liquido o gaseoso?

Imagina por un momento que infla-
mos un globo. En ese caso lo estamos lle-
nando con muchas moléculas de aire que
van ganando velocidad a medida que se
separan unas de otras, provocando que el
material se expanda, e inflando cada vez
mas al globo.

Como las moléculas de aire tienen
mayor libertad de moverse entre ellas, les
resulta muy sencillo adoptar la forma del recipiente que las contengan. Cuando la materia tie-
ne esta caracteristica se dice que esta en estado gaseoso.

Para ilustrar lo anterior, imaginemos que estamos observando cémo se moviliza el ganado
vacuno de un lugar a otro; los arrieros acompaian al ganado en su travesia para evitar que se
dispersen y se puedan perder en el camino.

Las vacas siguen su camino unas detras de otras, pero con libertad de movimiento, cada
una en su espacio.

Estado plasma en la superficie del sol

(7 N\

' Para saber més... )
Ademas de los estados sdlido, liquido o gaseo-
s0, existe un cuarto estado de la materia llama-
do plasma. Se logra cuando la materia en estado
gaseoso alcanza temperaturas muy altas y los
electrones que rodean los nucleos se separan,
quedando una mezcla de electrones y nucleos
libres. Un ejemplo de ello son las rafagas de gas
plasma que se ven en la superficie del Sol.

\ J




En materiales como bebidas, caldos, agua, leche, entre otros, sucede algo similar: las molé-
culas estan mas cercanas entre si debido a que tienen menor energia cinética que en los gases.
Sin embargo, esta energia es suficiente para permitir su movilidad y, por lo tanto, adoptan
facilmente la forma de los contenedores en los que se encuentren. A esta caracteristica de mo-
vimiento de las moléculas se le conoce como liquidos.

Volvamos al ejemplo del ganado. En el
momento en que las vacas se van a guardar en
su establo, todas deben juntarse mucho mas,
para que logren entrar en el espacio en que las
van a guardar. En los materiales sélidos, las
moléculas tienen muy poca energia cinética
en su interaccion, por lo tanto, se encuentran
mucho mas préximas entre si y se acomodan
internamente con mayor orden.

Como caracteristica comun a cualquiera de los estados de la materia que hemos descrito,
esta el movimiento de sus moléculas. El movimiento de las particulas que componen las sus-
tancias en cualquier estado se pone de manifiesto en lo que llamamos energia cinética.

Esta energia cinética puede aumentar o disminuir. Asi, un gas tiene mayor energia cinética
que un liquido y éste tiene mayor energia cinética que un sélido.

Las moléculas de la materia, en cualquier estado en el que se encuentren, sélido, liquido,
gaseoso o plasma, pueden ganar o perder energia cinética, manifestindose macroscépicamen-
te con aumentos o disminuciones en la temperatura.

Los alcances de la ciencia atdmica

El estudio sobre el comportamiento de los atomos de algunos elementos de la tabla pe-
riddica, como el uranio o el plutonio, que pueden ganar altos niveles de energia, ha permitido
plantear alternativas energéticas para la humanidad.

Una de esas alternativas es la construccion de plantas nucleares para generar energia eléc-
trica, el problema es que éstas necesitan de una permanente atencion y custodia; ya que una
falla en los sistemas de refrigeracién puede provocar una liberacién de elementos radiactivos
hacia el exterior, ocasionando dafios irreversibles en el ambiente.

f
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Para saber mas...

Los tnicos ataques nucleares ocurridos hasta ahora,
fueron realizados en la Segunda Guerra Mundial por
Estados Unidos de Norteamérica en contra de las loca-
lidades de Hiroshima y Nagasaki, en Japon. Esto causé
numerosas muertes y posteriormente aparecieron varias
enfermedades que aun afectan a gran parte de la pobla-
cién sobreviviente.
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En el afio 1986, en Chernobyl, en la antigua Union Soviética, ocurrié una explosion en dos
de los reactores, provocando altisimos niveles de contaminacidn en toda la poblacién y en el
ecosistema.

El 11 de marzo de 2011 Japdn sufri6é un terremoto y un tsunami que afectaron numerosas
localidades y fundamentalmente a tres de las grandes centrales nucleares que suministraban
toda la energia eléctrica de Fukushima, generando alarma en la poblacion local y el resto del
mundo, con graves dafios ambientales.

Otras aplicaciones de la ciencia atémica han permitido desarrollar enormes avances en el
campo de la medicina, especificamente en el tratamiento de enfermedades como el cancer, con
radioterapia, logrando disminuir al minimo las células malignas que deterioran los érganos
y los diferentes sistemas del cuerpo humano, y permitiendo a las y los pacientes recuperar su
ritmo de vida.

Resulta responsabilidad de todas y todos que los planes de desarrollo en materia nuclear
o atomica tengan fines exclusivos para el bien de la humanidad y el desarrollo de los caminos
para nuevas formas de vida, en armonia con los seres vivos y el ambiente.




CONOCIENDO
EL AMBIENTE
CON MAS PRECISION




Observemos las propiedades de los elementos del ambiente

Cuando apreciamos el ambiente natural o sociocultural a través de nuestros sentidos, la
vista, el gusto, el tacto, el oido o el olfato, para describirlo usamos frases como: la flor es de co-
lor amarillo; la piel del animal es dspera; el tamarindo tiene un sabor acido; el agua esta salada;
la radio tiene el sonido alto; tardaste en llegar; el autobus esta lejos; el ciclista va rapido, entre
otras apreciaciones.

En esos casos anteriores lo que hicimos fue calificar algun atributo o propiedad de
los elementos del ambiente, como el color, la textura, el sabor, el sonido, el olor,
el tiempo, la distancia, la velocidad.

Sin embargo, a veces queremos conocer el tamafio de la propiedad, como en el caso del
nifo curioso de la ilustracion.

Estimar el tamano de las propiedades
Hay propiedades que podemos cuantificar, es decir, podemos conocer su tamaifio, como
por ejemplo:

.~ La cantidad de tela que necesitan las costureras para hacer
una prenda.

" Lacantidad de arena, cemento, agua, pintura u otros materiales, que los cons-
tructores estiman para hacer una obra.

El hecho de expresar con un nimero la propiedad observada significa establecer la magni-
tud de dicha propiedad.
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Para establecer la magnitud de una propiedad, generalmente, lo primero que hacemos es
estimarla. Veamos algunos ejemplos de estimaciones:

.~ Observas un mueble y dices: “Tiene como 1 metro de ancho”.

~ Cargas en la mano una bolsa con verduras y dices: “Esto tiene como 2 kilogra-
mos”.

" Estamos planificando un trabajo y decimos: “En eso demoraremos como 1

hora”.

Analicemos las estimaciones anteriores, en todas:

.~ Encontramos palabras que dan
una idea aproximada de
un valor, de “mds o menos”
una cantidad.

~ Hay un numero que nos dice a
qué valor se aproxima
el tamafio estimado.

_~ El nimero se encuentra acom-
panado de una unidad o patrén que la
persona toma para comparar con el ta-
maiio de
la propiedad observada.

Podemos concluir que estimar una magnitud es establecer un valor aproximado de la mis-

ma, utilizando nuestros sentidos. Para ello, elegimos una unidad de referencia conocida y ha-
cemos una comparacion entre ella y la magnitud que nos interesa.

:{Qué hacemos para estimar el valor de una magnitud?

En los ejemplos anteriores, cada estimacion la expresamos con un numero acompafnado
de una unidad, es decir, cuantificamos la magnitud. Para ello, en primer lugar, seleccionamos
la unidad que vamos a usar; de ella depende el numero que expresara la cantidad.

En segundo lugar, para estimar una magnitud, tenemos que elaborar en nuestra mente una
imagen del tamafo de una unidad de referencia, es decir, tenemos que interiorizar las unidades
para poder usarlas como referencia al estimar.

A continuacién encontrards un cuadro con algunas unidades de referencia. En la prime-
ra columna tienes cuatro magnitudes y el simbolo que las representa. sLas otras dos columnas
contienen la unidad patrén y otras unidades, respectivamente, todas con su correspondiente
simbolo.

Por ultimo, comparamos esta unidad que hemos interiorizado con la magnitud que nos
interesa.

Magnitud Unidad patrén convenida Otras unidades convenidas
' gramo, g
Masa, m kilogramo, kg miligramo, mg
T B hora, h
1lempo, t segundo, $ minuto, min

kilémetro, km
Longitud, | metro, m centimetro, cm

milimetro, mm

centimetro cubico,
Volumen, V metro cubico, m? cm?, litro, 1
mililitro, ml

Los nombres y simbolos de las magnitudes y sus unidades han sido establecidos por un
convenio entre naciones. Este convenio simplifica la escritura de las medidas y logra que las
personas de distintos paises, con idiomas diferentes, puedan comunicar los resultados de las
estimaciones o las mediciones; ademads, el intercambio de productos y servicios se facilita. El

conjunto de todas las magnitudes y unidades acordadas se conoce como Sistema Internacional
de Unidades (SI).



Estimar longitudes

Para cuantificar las longitudes puedes usar un palmo, un pie u otro patréon. Asi, esti-
mas cuantas veces esta contenido el patrén en la longitud que te interesa.

. 4 . 3
Veamos un caso. Si una mesa de tu salon de clases tiene alrededor de 3 m de alto,
;qué altura estimas tiene el techo del salon desde el piso? Para responder podemos utilizar
3 . . . / .
los 7 m como referencia e imaginarnos cudntas mesas caben desde el piso hasta el techo.

~ El techo podria
ser equivalente a
5 mesas de alto:

Para medir y estimar longitudes se ha convenido usar como unidad patrén el metro
(m). Vamos a interiorizarlo.

Busca en tu casa o en la escuela una cinta métrica. Estirala y observa el tamano de la lon-
gitud de 1 m. Con esta imagen del metro en tu mente, busca objetos que estimes tengan lon-
gitudes préximas al metro.

Observa tu salon. ;Cudntos metros estimas tiene de ancho y alto el pizarrén?, y ;el ancho
y alto de la puerta?

Para saber mas...

En Venezuela tenemos la Ley de
Metrologia (2007). En ella se es-
tablecen las normas y unidades
acordadas para utilizarlas en las
mediciones que se realicen en el
pais.
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Si marcas en el piso la distancia que recorres en dos pasos, veras que es cercana a 1 metro .~ Piensa en cada una de estas longitudes:
(m). Con esta referencia podras estimar algunas distancias en metros. Por ejemplo, el ancho de
la sala de tu casa, los lados del patio de la escuela y muchas distancias mas.

Una piscina olimpica tiene 50 m y una cuadra o manzana de una calle tiene mas o menos Ellargo de tu cama. Largo del ldpiz.
100 m. Pero hay distancias mas grandes, como la .dlstanc1a.entre .c1udad§s 0 los.r‘ecornc!os. que Didmetro de la Tierra. Largo de tu cepillo
hacemos dentro de ellas. En estos casos, para estimar la distancia conviene utilizar multiplos de dientes

del metro, como el kildmetro. Si repites mil veces consecutivas 1 m, obtienes 1 km. Altura de un salto

o cascada de agua. Largo de un rio.

También hay longitudes que son mas pequefias que el metro, como el grosor de un lapiz.
Para estimar su tamafio es conveniente usar un submultiplo. Por ejemplo, si divides el metro

en 100 partes iguales, obtienes el centimetro (cm). Esta es una unidad que se utiliza con fre- ;Cual de estas tres unidades: cm, m o km conviene usar para estimar cada magnitud?
cuencia.
7 A
La regla de la ilustracion permite medir entre 0 cm y 10 cm. Para saber mas...

La palabra que se escribe delante del nombre
de la unidad en los multiplos o los submulti-
&\ I f= =1 T s plos la llamamos prefijo:
2.3 4 5 6 7 8 9 ~ kilo, significa 1.000 veces la unidad.
| | | ! | I | | [ v centi significa la centésima parte (1/100)
de la unidad.
" mili equivale a la milésima parte (1/1.000)

de la unidad.

e . : ’
3 o ;Qué otros prefijos se usan para las unidades?
Observa a tu alrededor y encuentra cosas con tamafios préoximos a 1 cm. \ —

Compara el ancho de tus dedos con 1 cm de la ilustracion. ;Cual de ellos te sirve mejor
de referencia para estimar longitudes en centimetros (cm)? Utiliza el dedo seleccionado como
referencia y estima en centimetros cuanto tiene de ancho, largo y espesor este libro de ciencias
naturales.




.~ En el mapa de Venezuela de la ilustracion, estima en kilémetros (km)
la distancia entre cada par de ciudades. Toma como referencia la distancia
aproximada entre San Cristobal y San Fernando de Apure.

Juguemos a estimar las longitudes

~ Estima en el mapa la longitud de nuestras costas. Prepdrate para jugar con tus compaiieras y compaferos.

.~ Construyan un tablero como el siguiente:

' S

T EE L
B —mENDD M =

Distrito Capital

Tablero de estimacion de longitudes

/" Elaboren 3 tarjetas con cada uno de los siguientes valores.

Mapa de Venezuela con los estados y algunas capitales. Por ejemplo, Entre 10 myy

la distancia aproximada entre San Cristobal y San Fernando de Apure es de 500 km. Entre 1 cmy 100 cm Entre lmy2m Entre2my 10 m 10.000 m
(10 km)




e ;COmo se juega?

.~ Mezclen las tarjetas y coloquenlas boca abajo.

.~ El primer jugador o jugadora toma una tarjeta, lee la cantidad y la coloca en el
tablero sobre la figura que mejor representa la longitud, dentro de los valores
de la tarjeta.

" El jugador o jugadora que le sigue evalta si la tarjeta estd ubicada adecuada-
mente. Sino estd de acuerdo, argumenta y sugiere una nueva figura que corres-
ponda al valor de longitud sefialado en la tarjeta.

" Elresto del equipo evaluara cual de las dos opciones es la mas adecuada o pro-
pondra otra mejor. Al final, se le asigna un punto al jugador que encontré la
mejor opcion.

Le toca el turno al segundo jugador o jugadora y se repite el proceso hasta que
coloquen todas las tarjetas. En cada casilla puede estar una sola tarjeta.

Ahora les invitamos a que disefien nuevas situaciones para aumentar la cantidad de casi-
llas del tablero. Deben tener cuidado de que la longitud sefialada esté dentro de alguno de los
valores de las tarjetas. Inventen nuevas estrategias de juego.

Estimar la masa de los objetos

Revisa en el cuadro de magnitudes y unidades de la pagina 95. ;Cudl es la unidad patron
acordada para cuantificar la masa?

Busca en tu casa un paquete de azucar u otra cosa que tenga un kilogramo (1 kg) y 2 bolsas
plasticas con asa.

Cuelga de tu mano una bolsa con el paquete de 1 kg adentro y percibe la cantidad de masa;
asi podrds formar en tu mente una imagen de esta unidad de referencia.

Ahora, para estimar la masa de otro objeto, coldcalo dentro de
la otra bolsa y cuélgala de tu mano. Compara la masa del objeto
con el kilogramo. ;La percibes mayor, parecida o menor que 1 kg?

Realiza el procedimiento anterior con diversos objetos. Si practicas, podras aprender a
estimar la masa de las cosas en kilogramos sin tener presente el patrén. Observa en las figuras
algunos tamafnos de masas.

Cachicamo, de 50 kg a 60 kg

Niiia de 10 afos,

Gallina, Pelota de basquet,
entre 26 kg y 30 kg

cerca de 3 kg cercana a medio kg




El gramo (g) es una unidad mas pequefia que el kilogramo; es un submultiplo. Se necesitan .~ Piensa en la cantidad de masa de estos objetos
1.000 g para obtener 1 kg.

Una racion de frutas, galletas, cereales y otros alimentos, por lo general, tiene 100 g. Vamos Un par de zapatos Este libro
a interiorizar esta cantidad para poder estimar nuestras raciones de comida. Busca en tu casa e : .
algun producto cuya etiqueta indique 100 g. Coldcalo en una bolsa y guindala de tu mano para
que percibas su masa.

Una pelota de béisbol

Compara esta masa con la de algunas frutas o comidas: cambur, naranja, papa, arepa,
otros. Busca otros objetos cuya masa estimes que tengan mas o menos 100 g para que hagas la
comparacion.

Actividades

.~ Piensa en la cantidad de masa de estos alimentos

Tu morral con
los utiles

Tu mesa-silla

Una bicicleta

Menos de 1 kg Mas de 1 kg

Una cucharada
de azucar

Una patilla
{Quién se aproxima mas?

.~ Estima la masa de diversos objetos en compaiiia de tus compafieras
y compaiferos.

e ;Qué necesitan?

~ Diversos objetos o varias frutas enteras.

Menos de 100 g Cercade 100 g Mas de 100 g . Bolsas plasticas reusables.
.~ Un objeto de 1 kg.




e ;COmo lo haran?

_ Cuelga de tu mano una bolsa pléstica con 1 kg adentro y percibe A continuacion les damos las imagenes de cuatro casillas. Dibujénlas en su tablero.

la masa para tenerla como referencia.
~ Coloca en la otra bolsa los objetos seleccionados, uno a la vez; guinda la bolsa Perro
de tu mano y estima su masa en kg. Adolescente Gato mucuchies Delfin
.~ Anota en tu cuaderno los valores, organizalos en un cuadro de dos columnas:
una para el nombre del objeto y otra para la masa estimada en kilos. Recuerda
que en la primera fila tienes que escribir el titulo de lo que vas a anotar en las
siguientes filas.
.~ Comparen las cantidades que cada uno estimé. Conversen y decidan cudles
son los mejores valores para la masa de cada objeto.
_~ Realicen esta actividad tomando objetos mds livianos y usando como referen-
cia un objeto de 500 g o de 100 g.

Disenemos juegos de estimacion

. . _ . .~ Elaboren tres tarjetas con los rangos de medidas indicados a continuacion.
Vamos a crear un juego de mesa para estimar valores de masa de diferentes objetos. Tra-

bajen en grupos de tres o cuatro nifias y nifios.

35kga50kg 4kga5kg alrededor de 200 kg 50 kg a 60 kg

.~ Construyan un tablero grafico, por lo menos, con cuatro casillas de ancho y cuatro

casillas de largo. ;Cuantas casillas son en total? ) . . . .
.~ Elaboren una lista de objetos o seres vivos y estimen su masa. Seleccionen

los objetos cuyas masas correspondan con las tarjetas. Necesitaran dos o tres de cada una. Re-
visen el trabajo con una persona adulta.

_~ Diseiien las ilustraciones y las fichas. Elaboren las reglas del juego y ahora
ja divertirse!




Estimando el tiempo de los eventos

Tiene agujas y no cose,
no se mueve, pero anda,
si le das cuerda funciona

y el paso del tiempo sefiala.

;Cuantas horas pasas en la escuela?, ;cuanto tiempo tardas en cada una de las actividades
que realizas durante el dia?, ;cuanto tiempo falta para tu cuampleanos? Al responder estas pre-
guntas estas estimando la magnitud de tiempo.

La unidad patrén acordada para cuantificar el tiempo es el segundo (s). Sin embargo, para
algunos eventos empleamos unidades mas grandes, como el minuto, la hora, el dia y otras.
También se emplean unidades mas pequeiias, submultiplos, como el milisegundo (ms).

Una manera de interiorizar el segun-
do o el minuto es contando mentalmen-
te a un ritmo constante, mientras obser- - =
vas que pasa el segundo o el minuto en Para saber més"?
un reloj. De esta manera podras estimar Un dia tiene 24 h. Una

contando la duracién de otros eventos . ) ;
hora tiene 60 min. Un mi-

no muy grandes. nuto tiene 60 s. ;Cudntos

milisegundos hay en 1 s?
Para estimar el tiempo de los even- |

tos que tardan una hora o mas, necesitas
tener como referencia otro evento cono-
cido. ;Conoces un evento que dura cerca
de una hora?

J

Actividad

.~ Organicen un grupo de 3 o 4 nifias y niflos para averiguar qué conocen las personas
de su comunidad con relacién a medidas de tiempo. Cada uno preguntara, a por lo
menos 8 personas adultas cuales unidades de tiempo conocen.

_~ Hagan una lista con todas las unidades diferentes que obtuvieron. Organicenlas de la
mas grande a la mas pequena y establezcan
la equivalencia entre ellas.

Estimando volumenes

Cuando trabajamos con liquidos y queremos saber cudnto tiene o cuanto cabe en un reci-
piente, estamos hablando del volumen. La unidad patrén acordada en el Sistema Internacional
para el volumen es el metro cubico (m3). Sin embargo, también se acepta el litro (1), con mul-
tiplos y submultiplos.

Observa en la ilustracion los tres reci-
pientes y asocia cada una de las medidas de
volumen que estan abajo con el recipiente
que mejor corresponda.

5501 200 ml 201




Observa diferentes recipientes de tu casa como el tanque de agua, las jarras, los vasos, el
tanque de la poceta, los pipotes y otros; averigua cual es su volumen.

Busca una botella plastica de 2 1 y otros recipientes que te parezcan tienen el mismo volu-
men. Llena la botella con agua y trasvasala a los otros recipientes. ;Todos los recipientes que
escogiste tenian 2 1?

Seguramente, en algunos te sobr6 agua y en otros te faltd, ya que la forma del recipiente
nos engafa cuando estimamos su volumen.

‘__.--"r-'" A1
Comparando recipientes
11
iy —
Vamos a estimar el volumen de o T.-
diferentes recipientes. Organicense en
equipos.
e 1 I )
: T ___,--""' .r____.-*
e ;Qué necesitan? — = -4
. Diversos recipientes que en-
cuentres en tu casa: botellas
plasticas, vasos, jarras, tobos ~ >
y otros Para saber mas...
1 recipiente de referencia Un cubo de 10 cm de lado

con 11de agua tiene un volumen de: 10 cm

x 10 cm x 10 cm= 1.000 cm3
y esto equivalea 1 L

»

¢ ;Como lo van a hacer?

.~ Agreguen el agua a cada recipiente, uno a la vez. Estimen en
litros cuanto liquido sobro6 o le falt6
para llenarse.

.~ Cada quien estima el volumen de los recipientes en litros y
lo anota en su cuaderno.

.~ Comparen los resultados y respondan: ;cudles
fueron las mejores estimaciones?

" Recuerden no desperdiciar el agua y dejar todo limpio al
terminar.

Actividad para recordar

.~ Busca un frasco cilindrico y transparente, una
bolsa de metras y una botella de 11 con agua.

1. Estima la cantidad de agua que cabe en el reci-
piente.

2. Acomoda una capa de metras en el fondo.
;Cuantas pusiste?

3. Para llenar el recipiente, ;cuantas metras esti-
mas que necesitas?

4. Llena el recipiente con las metras, sin rebosar;
ahora agrega agua hasta cubrirlas, sin que se bote.
Estima cudnta agua colocaste.

5. ;La suma del volumen de todas las metras sera
igual al volumen del recipiente?




.~ ;Cuantas personas de pie estimas que caben en tu aula?
.~ Estima en gramos la masa de varias pelotas: basquet, softbol, béisbol.
.~ Estima la altura de algunos arboles cercanos a tu casa.
En este caso, podemos usar una cin-
En las actividades anteriores, jcudl fue la unidad de referencia que usaste? Escribe en tu ta métrica que permita medir entre estos

. . . : s C6 ' ? i
cuaderno el razonamiento que hiciste para estimar la medida. dos valores. ;C6mo mediremos? Coloca
mos la cinta métrica en una pared, con el

cero en el piso. Ubicamos a una nifa en
forma erguida cercana ala cinta y obser-
Estimar para medir vamos en ella hasta donde llega la parte
superior de su cabeza; luego expresamos

Al estimar nos hacemos una idea del tamano de las cosas. Pero, cuando queremos precisar la estatura, por ejemplo, 1,27 m.
las propiedades de los materiales y los fendmenos, necesitamos medir. La mediciéon de una
magnitud requiere de algtn instrumento. Reflexiona acerca de las ventajas de usar instrumen- Tener instrumentos de calidad es
tos de medicidn. muy importante en la medicién. Con

ellos podemos conocer de forma detallada

Igual que cuando estimamos, al medir obtenemos un numero acompafiado con una uni- y precisa los objetos o fenémenos que se estudian en la
dad, la medida. El proceso de medir, registrar y comprender el significado de la medida lo vida diaria, en la tecnologia, la industria y otras activida-
conocemos como medicién. Cuando vamos a medir una magnitud, conviene seleccionar una des. En muchos paises hay investigadoras e investigado-
unidad y hacer antes una estimacion de la medida; esto permite decidir qué instrumento de res que se dedican al disefio de nuevos y cada vez mejores
medicion seria el mds adecuado. instrumentos de medicién.

Para cada magnitud se han construido diversos ins-
trumentos de medida. Ellos varian segtn el tamafo de la
medida y el método que se emplea para medir. En préximos grados nos
dedicaremos a conocer y usar algunos instrumentos de medicion.

a )
Para saber mas...

Por ejemplo, queremos medir la es- | En Venezuela predomina el
tatura de una nina de tu edad. ;Qué uni- | 15 de la coma (3) para separar
dad conviene utilizar?, ;mas o menos de unidades de (.1€c1mas (e]emp'lo:

, ~ 1o 15,24). En el Sistema Internacio-
qué tamafo es esta medida? Seguramen-

. in nal de Medidas (SI) acordaron el
te, estimaste que la estatura de esa nina .
, uso del punto (.) para la misma
estaentre 1 my 2 m.

funcion, pero también permiten
el uso de la coma. Cuando leas
en un instrumento de medida o
en un texto un namero que ten-
ga decimales, verifica qué crite-
rio estan utilizando.

Por ahora, cuando vayas al mercado, al servicio médico, la estacidn de gasolina y
otros lugares de tu comunidad, averigua qué magnitudes miden y qué instrumentos de
medicion utilizan.

\




Por ultimo, observa algunos instrumentos de medida.

Masas

Balanza Balanza
Maximo: 0,5 kg Maximo: 0,5 kg
Minimo: 1 mg Minimo: 1 g

Maximo: 100 kg
Minimo: 1 kg

Longitudes

Calibrador
Maximo: 15 cm
Minimo: 0,1 mm

Cinta métrica Regla .
Maximo: 1,5 m Méximo: 30 cm o T?°d°|‘t°
Minimo: 1 mm Minimo: 1 mm Maximo: 0,3 a 5,0 km

Minimo: 2,5 mm

Tiempo

Reloj de arena

Reloj de péndulo

Reloj digital Cronémetro

Vaso de precipitado
Maximo: 100 ml

Minimo: 20 ml Vaso de precipitado

Maximo: 0,5 |
Minimo: 0,1 |

Cilindro graduado
Maximo: 40 ml
Minimo: 1 ml

Tetero
Maximo: 40 ml
Minimo: 1 ml




ALGO MAS
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La tecnologia popular al servicio de la salud de la comunidad:
Sistema de Nebulizaciéon Multiple

;Sabes que hay enfermedades del sistema respiratorio como la gripe, la bronquitis, la pul-
monia o el asma, entre otras, que nos ocasionan dificultades para respirar porque las vias como
la laringe, los bronquios o los pulmones se llenan de secreciones o moco, o se contraen?

El moco es producido por unas células especiales y tiene una funcién preventiva en el or-
gano donde se produce. Al culminar su funcidn, este moco debe ser excretado, es decir, expul-
sado. Para eso nos ayudamos con medicinas y equipos que permiten mejorar la ventilacion de
las vias y respirar con normalidad hasta curarnos.

Existe un equipo llamado nebulizador, con el cual inhalamos por las fosas nasales y la boca,
hacia los bronquios y los pulmones, una mezcla de medicamento con agua purificada para que
las secreciones se vuelvan liquidas y puedan ser excretadas del organismo mas rapidamente.

Pues bien, como estos problemas respiratorios son muy comunes, y en los centros de aten-
cion médica los nebulizadores muchas veces no son suficientes, en el estado Zulia, los inven-
tores populares Jessenia Inciarte, Jenny Guerra, José Barboza, Manuel Villalobos y Orlando
Hernandez crearon un Sistema de Nebulizaciéon Multiple.

Con este sistema se puede atender a tres personas de manera simultanea, con la misma
bomba de oxigeno.

Los equipos nebulizadores conocidos en nuestro pais estan hechos para atender a una
sola persona a la vez, pero con este invento jte imaginas las ventajas? Ahora se puede aplicar
tratamiento al triple de personas enfermas; se ahorra tiempo, jah! y se ahorra también dinero
porque la fabricacidn del nebulizador multiple es de bajo costo.

Con este invento, sus creadores ganaron el VIII Premio a la Inventiva Tecnologica Popular
“Luis Zambrano”, en el afio 2008.

Ayudar al préjimo a resolver sus necesidades, para buscar el vivir bien, es uno de los obje-
tivos de la ciencia y la tecnologia popular en nuestro pais.

iEse debe ser también el objetivo de la ciencia y
la tecnologia para el vivir bien de la humanidad!




Jacinto Convit: cura y esperanza para la humanidad

Jacinto Convit, figura mundial en la lucha contra la lepra, nacié en la parroquia La
Pastora, Caracas, en el afo 1913. Estudié en el Liceo “Andrés Bello” y en la Universidad
Central de Venezuela.

Toda su vida la ha dedicado a la investigacion cientifica. En el afio 1988 cre¢ la va-
cuna contra la lepra, a partir de experimentos con cachicamos o armadillos. Siempre
tuvo el apoyo de un grupo médico investigador.

La lepra es una enfermedad causada por unas bacterias u organismos unicelulares,
llamadas Mycobacterium leprae y Mycobacterium lepromatosis. Esta habia sido consi-
derada una enfermedad terrible, incurable y vergonzosa en la historia de la humanidad.
Como las personas enfermas se deforman, antes eran aisladas en leprosarios y excluidas
del resto de la sociedad, maltratadas en su condicién humana.

Cuenta el doctor Convit que una vez vio ingresar a un paciente infectado al lepro-
sario del estado Vargas. Lo llevaban encadenado y custodiado por guardias armados,
por miedo al contagio. El cientifico se dio cuenta de que era urgente luchar contra la
enfermedad... jpero también contra la injusticia y los prejuicios sociales!

Su investigaciones le permitieron crear también una vacuna para curar la leishma-
niasis, enfermedad causada por unos protozoos u organismos unicelulares que pueden
transmitir las hembras de los jejenes cuando pican.

La leishmaniasis se manifiesta con ronchas o tlceras en la piel, o por la inflamaciéon del hi-
gado y del bazo, pudiendo causar la muerte si no se trata a tiempo. También afecta a los perros.

Los inventos cientificos de Convit lo llevaron a ser postulado para el premio Nobel de Me-
dicina en el afio 1988.

Actualmente, el doctor Convit, junto con un grupo de investigadoras e investigadores,
desarrolla una vacuna para la cura del cancer en el Instituto de Biomedicina en Caracas. Esta
vacuna se elabora combinando células cancerigenas del mismo paciente con el virus BCG, el
mismo organismo unicelular con que nos vacunaron a todas y todos cuando nacimos para
protegernos de la tuberculosis. Este tratamiento es totalmente gratis conforme al pensamiento
de Convit, quien afirma: “Debemos evitar que la medicina se convierta en un campo solo de
dinero, y no olvidar que es también una profesion humanista”.

La vacuna contra el cancer representa una gran esperanza para el buen vivir de la humani-
dad. Al respecto, Convit dice: “Hay que tener un objetivo de vida... trabajamos para amar a los
demas porque hacer un bien es una forma de amar legitima”.

Jacinto Convit ha recibido varios premios,
entre ellos estan la Orden del Libertador,
la medalla “Salud para todos en el afio
20007, de la Organizaciéon Panamericana
de la Salud, reconocimientos de la Organi-
zacion Mundial de la Salud, del Gobierno
de Brasil y muchos mas.



En la unién esta la fuerza: la rebelion de los 6rganos

Freddy Mayora
Matilde Castillo

Un domingo bien temprano, a eso de las
siete de la mafana, se reunieron la boca, el
estdbmago, el corazdn, los pulmones, el hi-
gado y los rifiones. Cada uno miré al otro
con un gesto de curiosidad, hasta que la boca
dijo:

—Bueno, qué haremos ahora, yo tengo ham-
bre. Es hora de desayunar.

Enseguida contesta el estomago:

—Thu siempre pensando en la comida, ;no
sabes que me pones a trabajar?

Cada vez que me envias los alimentos
tengo que hacer un gran esfuerzo para dar-
selos al sistema circulatorio.

El corazdn, que estaba con la oreja para-
da, enseguida rechisté...

—Ah, nooo, ése es un problema entre uste-
des, yo no me meto en eso, yo tengo bastante
que hacer impulsando sangre, de aqui para
allay de alla

para aca.

—Espera, compadre —dicen los pulmo-
nes—, ;no te das cuenta de que si no te
doy oxigeno tu trabajo es en vano? Asi que
no te quejes tanto, nosotros colaboramos
contigo para que puedas cumplir con tus
labores.

—iUn momento! Ustedes no tienen consi-
deracion con nosotros —dicen simultanea-
mente los rifiones. ;Se olvidan que nuestro
trabajo es dejar todo limpiecito para que
nuestro grupo pueda funcionar bien?

—Bueno, todos ustedes hablan de su im-
portancia; pero —dice el higado—, sin mi
aporte las grasas no van a ninguna parte. Y
ustedes, riflones, no se olviden que el en-
cargado de librar de impurezas de la sangre
soy yo; yo también limpio. Asi que mucho
cuidado.

En eso estaban, cuando vieron una
gran manifestacion que venia acercandose
con gritos y protestas; el escandalo se ofa
en todo el edificio.

El cerebro venia a la cabeza con cara de
pocos amigos y muy preocupado; un poco
mas atras, el pancreas, los musculos, los in-
testinos... Bueno, todos los 6rganos.




El cerebro tom¢ la palabra y comenzé a leer un manifiesto de protesta:

—Compaiieros, si siguen con esa discusion todos nos veremos afectados; nosotros aqui pre-
sentes dejamos constancia de nuestra mas enérgica protesta, estan poniendo en peligro nuestra
estabilidad, y con ella la de todo el edificio.

Los acompanantes del cerebro gritaron al unisono:

—iSi, déjense de eso, todos nos perjudicamos!

Los pulmones, muy preocupados, mediaron en el enfrentamiento y manifestaron
lo siguiente:

—iBasta, basta ya! El cerebro tiene razon, si seguimos con este pleito nos puede ir muy mal,
pagaremos justos por pecadores.

Enseguida la calma volvié al grupo y quienes comenzaron la discusion se alejaron de los
manifestantes y se les escuchd que hablaban en voz muy baja, diciendo:

—Oye, vale, creo que metimos la pata, ;no creen que ese “cerebrito tiene razéon? —se le oyo
decir a la boca.

—DPst, pst, pst y bsss, bsss, bss... —todos en el grupo cuchicheaban. Hasta que el corazoén grito:

— jHasta aqui. Se acabo el brollo! De ahora en adelante tendremos que vivir en paz para la
seguridad y salud de todas y todos y del “edificio” también.

Reflexiona: en el cuento, ;a qué se le llama “edificio”?

;Te has dado cuenta de que en medicina existen especialistas para cada drgano del cuerpo?
Asi vemos que hay especialistas en cardiologia, gastroenterologia, en vias respiratorias, urolo-
gia, entre otros. En fin, como te dije, para cada 6rgano o sistema hay un encargado de curarlo.
Pareciera que tu cuerpo, bueno, el mio también, estuviese en pedacitos.

Pero mirate, estas enterito, con esto quiero que te des cuenta de que el cuerpo funciona
todo al mismo tiempo, jmas le vale! Si no fuera asi, enseguida nos dariamos cuenta de que algo
no anda bien.

7 )
Para saber mas...

La integracién funcional
de los sistemas digestivo, res-
piratorio, circulatorio y ex-
cretor permite que cada célula
reciba los nutrientes, utilice la
&energia y elimine los desechos.

J
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Estamos formados de material de
estrellas, porque todos los dtomos,
el carbono, el hierro, el oxigeno
que nos constituye, se formaron
dentro de una estrella.
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Astronoma venezolana
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