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HUERTOS ORGANICOS PARA PRINCIPIANTES

Huertos Organicos para Principiantes es un manual didactico escrito
para aquellos nifios, ninas y adolescentes que desean aprender de
una manera facil y divertida las artes del hortelano organico.

Maritza Pulido S.
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INTRODUCCION

El proposito de este pequeno Manual es descifrar los
secretos de la Horticultura Organica y ponerlos al servicio del
lector joven de manera que pueda construir un lugar, que le
permita comprobar que es posible producir alimentos sanos,
organicos, nutritivos y sin quimicos y ademas vivir en armonia
con cosas no vivientes y con los otros seres vivos que habitan
en nuestro ambiente.

El Manual es un aporte a toda la comunidad educativa
dentro del contexto de la Educaciéon Ambiental a objeto de
desarrollar y construir huertos en las instituciones y
comunidades y aprovechar el proceso de ejecucion de los
mismos para permitirle a los participantes obtener
conocimientos conceptuales, procedimentales, actitudinales,

~ convivenciales, que conduzcan al aprendizaje de valores

significativos, relacionados con la naturaleza y el trabajo en
equipo.
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1ER. PASO: CONOCER Y COMPRENDER

{POR QUE UN HUERTO ORGANICO Y CUAL ES LA DIFERENCIA
CONELTRADICIONAL?

La promocion de los valores de la agricultura en nuestro pais
surge como una opcion concreta para enfrentar el problema
nutricional con alimentos sanos y bajar los niveles de pobreza
critica. La practica de la horticultura en pequena escala es sin
duda una experiencia y una alternativa de salud para las
comunidades educativas y para las familias en general. Los
ninos y los jovenes que se entusiasmen en estas tareas
pueden utilizar este Manual, participar y tomar decisiones
en conjunto con los adultos que los acompanen en esta
aventura.

Se destacan las siguientes ventajas al practicar
horticultura organica:
® Los fundamentos de esta practica se basan en
conservar, mejorar y aumentar la humedad y la fertilidad y
lavitalidad del suelo.
® La filosofia de la agricultura organica justifica la
fabricacion de abono, pues parte del principio de la ley del
retorno: debes devolver al suelo lo que le has quitado.
® El enfoque educativo permite a los participantes realizar
aprendizajes significativos con respecto a la naturaleza, el
ambiente socio-natural, la sociedad, el cuidado ambiental, la
ciudad y la ecologia urbana.



@ Se basa en tecnologias y métodos naturales sencillos y
econdmicos, con los cuales se aprovecha toda la materia organica
que se desecha.

@ Fomenta la preservacion de los ecosistemas, al evitar la
degradaciony el agotamiento de los suelos.

® En el terreno se puede sembrar todo el ano y se diversifica la
produccion de hortalizas organicas cultivadas de manera natural en
el suelo, lo cual le brinda alimentos a los grupos familiares y a las
comunidades organizadas.

® Promueve formas de vida mas armoniosas y equilibradas con la
naturaleza y los seres vivos, al fomentar la participacion grupal y la
ensenanza de saberes y valores sociales.

{PORDONDE EMPEZAR A CONOCER Y COMPRENDER?

Los horticultores organicos (Rusch H.P, 1972), basan sus
fundamentos en la construccion de un suelo vivo y equilibrado, a lo
que denominan “suelo viviente”.

¢COMO ES ESO QUE UN SUELO
TIENE VIDA, ASI COMO
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Un suelo viviente posee todos los caracteres de un ser vivo, a
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Por lo tanto, cualquiera que sea el tipo de suelo donde se va a
instalar la huerta puede hacerse cultivable, fértil, sano y puede
llevarse a un grado optimo de buena textura, aeracion, grado de
acidez apropiado y a una alta capacidad de absorcion y retencion de
la humedad con sélo anadirle “HUMUS O ABONO ORGANICO”,
arenay arcilla.

Otro concepto que manejan los horticultores organicos, que son
los especialistas en esta técnica, serefiere ala MATERIA ORGANICA
y la definen como “aquella materia animal o vegetal que tuvo vida
alguna vez o que esté viviendo”. En la naturaleza, por lo general,
todos los materiales organicos frescos presentes en el suelo, tales
como residuos de cosechas, estiércol, restos sin vida de insectos,
aves, reptiles y otros, se convierten en materia organica y sirven de
alimento a los seres vivos y especialmente a los microorganismos,
que después de una larga cadena de reacciones bioquimicas,
transforman una parte del suelo en HUMUS o tierra negray otras, €n
sustancias asimilables solo por las plantas.

Los maestros de la escuela de agricultura organica, opinan que
mientras mas se eleva el contenido de HUMUS (tierra negra) en el
suelo, mas fértil es, mas vida fluye en €I, las plantas crecen mas
fuertes y resistentes, mientras que su calidad nutritiva se asegura
por la presencia de todos los nutrientes (macro y micro) que las
plantas, los animales y los seres humanos necesitamos para ser
saludables.
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Por ultimo, ellos enfatizan que el suelo viviente es la unica
garantia que tiene el ser humano para mantenerse vivo en el
futuro.

{DONDE UBICAR EL HUERTO ORGANICO?

La primera tarea consiste en ponerse de acuerdo en el diseno y
organizacion del espacio dispuesto, de manera que las labores de
siembra de los nacientes hortelanos, se vean premiadas con
produccion de hortalizas de calidad.

Los pasos a seguir seran los siguientes:
® Seselecciona un espacio con una buena exposicion al sol.
® El espacio debe tener fécil acceso a la casa, comunidad
educativay sobre todo a una fuente de agua.
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En la ilustracion se sugiere
una forma de organizar los
espacios de la huerta, se sefala
que se deben tomar en cuenta estas
areas: 1) Un seto vivo formado por
plantas olorosas, como ROMERO,
MENTA, ALBAHACA, que estara
ubicado después del cerco perimetral.
2) Una compostera, construida como un
corral de bloques o bien de madera, para
ubicar el abono organico. 3) Un area
silvestre alrededor, con plantas
perennes, de manera que alli cumplan
sus ciclos biolégicos insectos,
anfibios, reptiles y aves. 4) El espacio
para colocar las camas permanentes
o canteros. 5) Laentrada al huerto; y
por ultimo 6) un depdsito para
guardar herramientas.
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{CUALES HERRAMIENTAS SE NECESITAN?

Las tareas agricolas requieren de herramientas adecuadas segun
lo que se quiere hacer y obtener. Estas que se senalan son
herramientas basicas, de facil manejo y econémicas.

2 PALAS: Unade hojarecta para mover y trasladar tierra o abono
yotra de hoja curva para aflojar la tierra.

1 RASTRILLO: Permite amontonar malezas, hierbas, nivelar la
tierrayrefinarla.

1 PICO: Se utilizara para cortar la tierra y abrir los huecos o
zanjas.

1 HORQUILLA O TENEDOR DE 3 PUNTAS: Permite soltar la
tierradel fondo de las zanjas y darle forma a las camas.

i PLANTADOR: Sirve para ahoyar la tierra y trasplantar las
pequenas plantas.

1 MACHETE: Indispensable para desmenuzar y picar los
materiales organicos que se usaran en la fabricacion del abono
organico.

1 MANGUERA Y REGADORES: Para aplicar el agua.

1 CARTELERA: Para colocar el nombre de las plantas sembradas y
sus datos. Puede ser utilizada también para divulgar el cronograma
de trabajo del huerto ylos responsables de cada una de las reas.

OTROS: Un espacio para guardar todas las herramientas,
mecatillo, latas, piedras para el drenaje, canas tutoras para guiar las
plantas, baldes, palines, tijeras multiuso y envases para hacer

germinadores.
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En los comercios existen herramientas
pequenas y livianas, que pueden ser
utilizadas por los nifos y jovenes.
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2DO. PASO: EL HACER

RINCON DEL ABONO ORGANICO

Este sector de la huerta denominado “la compostera” es donde
se van a juntar los desechos de materia organica que se iran
transformando con el tiempo en abono organico que nos
permitira obtener un suelo fértil. La fabricacion del abono
organico es una técnica practicada desde hace milenios,
especialmente en el Lejano Oriente y ha sido recuperada y
perfeccionada por los horticultores y agricultores organicos,
tanto en los Estados Unidos (USA) como en Europay en la India.

Existen tres tipos de clases de abono y més de quince métodos
de fabricacion; todos tienen en comun la utilizacion de materiales
de desechoy restos orgénicos.

Compuestos: Se llaman asi porque son los materiales a
descomponerse bajo la accién de microorganismos que los
reintegran a su ciclo natural. Se obtienen mezclando restos de
alimentos, cenizas, gamelote o pasto, estiércol de caballo y tierra,
elementos todos biodegradables, es decir, que se desintegran. Se
recomienda no utilizar restos de carne con grasa, huesos,
plasticos, vidrios, latas.

Mantillo: esta formado por los elementos provenientes del
desmalezado del suelo, lo que se conoce como “malezas” o
“hierbas malas”. Se utiliza una vez humedecido el suelo para
retener la humedad natural y estimular la actividad de bacterias y

lombrices.
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Abono verde: Después de una cosecha de frijoles, vainitas,
tréboles, caraota, yuca, soja, maiz y sorgo, lo que resta de esas
plantas que se consideran mejoradoras del suelo, se pica con el
machete y se incorpora al terreno. Es muy practico hacerlo en las
parcelas de las escuelas durante el periodo de vacaciones porque se
mejorara el suelo para la futura labor de siembra.

En las ilustraciones siguientes se muestran varios tipos de
contenedores para amontonar los materiales del abono
organico, por ejemplo: tambores y envases plasticos, los

cuales deberan ser perforados por los lados y por abajo, tal y

como aparecen en la lamina. Son excelentes para patios,

balcones, azoteas.

Se muestran también cubos construidos con estacas y
alambres “de gallinero”, que también se pueden hacer con
listones de madera.

Ademas, se anexa un dibujo con tres contenedores
juntos, construidos con bloques de arcilla y que resulta
sumamente practico para la elaboracion del abono orgénico o
compost.
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REGLAS BASICAS PARA UN EXITOSO COMPOST

Para construir el abono, los materiales organicos a utilizar
deberan colocarse en una PILA.

Estos materiales deben ser ricos en carbono y nitrégeno. Por
ejemplo, son ricos en carbono pero pobres en nitrégeno: las
hojas, las ramas, el aserrin, la paja seca, las cascarillas de arroz,
de café, la cal; y son ricos en nitrégeno y pobres en carbono: los
vegetales frescos, los abonos, todas las conchas de frutas, la
grama recién cortada, los excrementos y el estiércol de los
animales de la granja (mezcla de paja y deyecciones) y los restos
delacomida casera.

Por lo tanto, el éxito para obtener el abono organico
dependera de mantener la relacion carbono/nitrégeno entre 20y
30 y estar dispuestos a que si tenemos materiales ricos en
nitrégeno, se le anadiran elementos ricos en carbono y
viceversa.

La otra regla basica es mantener humedecida la pila, porque
los microorganismos que descomponen la materia orgénica
necesitan agua para vivir y multiplicarse.

Si el montén de material organico reunido en la pila esta
demasiado seco, los microorganismos no trabajan con
eficiencia, y si esta demasiado himedo, el agua en exceso ocupa
el espacio del aire en la pila y sin aire los microorganismos
aerébicos no pueden desarrollarse y entonces los
microorganismos anaerdbicos, también responsables de la
putrefaccion de los materiales, tomaran el lugar de ellos.
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PASOS PARA LA ELABORACION
DEL ABONO ORGANICO O COMPOST

PRIMER PASO: Scleccionar el espacio dentro de la huerta,
que sea de facil acceso y sombreado. El abono orgénico se hara
sobre el mismo piso de tierra, por lo que debe ser removido a fin
de que los microorganismos, bacterias, hongos y animales, que
habitan en el subsuelo, puedan subir desde alli a descomponer
los materiales crudos de la pila y realizar asi un proceso llamado
humectacion, que quiere decir: dejar que los materiales se
humedezcan.

SEGUNDO PASO: Reunir los materiales que se van a
descomponer cerca del contenedor donde se colocara la pila,
para tenerlos al alcance de la mano. En caso de que estén muy
secos, se humedeceran cuidadosamente. Es importante utilizar
el machete (para ello es recomendable pedir ayuda a los
adultos), con el fin de desmenuzar los materiales como ramas,
tallos, restos dejados enteros como tusas de los jojotos, las
flores y el gamelote. En caso de disponer de podadoras o
trituradoras, colocarlos dentro y pulverizarlos, asi el abono
estara listo mas rapido.

TERCER PASO: La pila de materiales organicos, clave parala
fertilidad del suelo de la huerta, tendrd un anchode 1,25ma2m
en la base y 80 cm a 1 m de altura; el largo sera variable.
Entonces se colocaran en capas finas, materiales pobres y ricos
en nitrogeno y materiales secos y humedos. De vez en cuando se
esparcira sobre la pila: tierra, aserrin, cal, rocas en polvo.
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2‘ ligeramente suelto.

CUARTO PASO: Una vez terminada la
pila, es importante colocar en el centro de la
misma, una vara o palo de escoba, de manera
que se pueda sacar y tocar para ver cuan
caliente esta la pila. Esta debe iniciar la
fermentacién o descomposicion de todos lo
materiales incorporados, rapidamente. En
pocos dias, la temperatura alcanza los 50 a
60°C y luego desciende progresivamente. Aqui
hay que poner mucha atencion: Ala semana se
procedera a ventilar el monton acumulado,
para observar algunos cambios en la pila,
como el exceso de agua o insuficiencia de
materias ricas en nitrogeno en el monton
acumulado. En ese caso se procedera a
voltearla, utilizando para ello el tenedor o
tridente, colocando los materiales del centro
a los lados y los de los lados al centro,
humedeciéndolos a medida que se colocan. Si
en la pila hay mal olor se agrega cal o aserrin,
tierra, cascarilla de arroz y se deja otra
semana. A la tercera semana se vuelve a
voltear y se hacen las observaciones descritas,
se mejora, se humedece o se le colocan
materiales secos. A la cuarta semana ya debe
estar listo el abono organico, el cual debe
quedar de color muy oscuro, oloroso y
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QUINTO PASO: El compost puede utilizarse en todo
tipo de cultivo, dependiendo de cuan homogeneizado haya
quedado, es decir, si los elementos estan bien
descompuestos. En caso de que se observen algunos
menos descompuestos, se soluciona tamizando el abono y
dejando para la fabricacion de otro compost, aquéllos que
no se hayan desecho. Este humus realizado por el hombre
se incorporara al suelo de la huerta, siempre mezclando en
partesigualeslatierra, la arenay el compost.

ADELANTE, iMANOS A LA OBRA!
Para que no queden dudas, los materiales se combinan
de la siguiente manera:

O En la primera capa se colocaran dos partes de material
vegetal (grama recién cortada o gamelote también cortado
en pedacitos). Tamano de la capa: 20 a 25 cm.

O Enlasegunda capa se coloca basura casera (5a 6 cm).

O Enlaterceracapa, excrementos de animales (4 a5 cm).

O Se cubre con otra capa de aserrin o cal.

O Se incorporan unos 5 cm de tierra para que penetren los
microorganismos.

O Se continua alternando con capas gruesas (humedas) y
finas (secas) hasta terminar con tierra.

O Cada unade las capas se debe humedecer ligeramente.

O Se debe colocar unavaraen el centro de la pila.

O Finalmente, se tapa con cobijas, trapos, sacos, bolsas
plasticas o lamina de zinc.




NITROGENO

Materia vegetal seca como: pasto,
tusas de maiz, polvo de cenizas,
flores marchitas.

Materia vegetal fresca, recién
cortada, tiernay verde.

Pasto o gamelote, restos de poda,
monte y grama recién cortada.

Plumas, huesos molidos, cascarillas
de arroz, harinas.

‘Hojas secas desmenuzadas.

Excrementos de animales
domésticos.

Aserrin.

Basura casera.

Cenizas.

Borra de café, desechos de
hortalizas, frutas y todas las
conchas.
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SIEMBRA O PLANTACION DE LOS SETOS VIVOS

En la ilustracién relacionada con la distribucién de los
espacios del huerto, se sefiala la presencia de un seto vivo.
“Este sera colocado alrededor de todo el perimetro del
huerto. Su importancia radica en la necesidad de buscar
atractivos para evitar la presencia de insectos dafiinos que
ataquen los cultivos de la huerta. En ese espacio se sembraran,
formando un seto, plantas muy aromaticas y llamativas; por
ejemplo: menta, albahacay una que llaman “clavel de muerto”,
que es una flor que emite un olor muy particular. La idea es que
lo que se siembre alli atraiga a los insectos yalavez brinde un
valor estético al espacio, proteja y mejore el crecimiento de
ciertos vegetales.

Para ello se procede como sigue:

O Después del alambrado perimetral del huerto, justo al lado y
dandole la vuelta al huerto, se colocaran unos canteros,
también pueden ser jardineras o bloques de cemento de 10 cm
de ancho, para formalizar el seto de plantas aromaticas.

O Se rellenaran los canteros o jardineras con una mezcla de
partes iguales de arena de rio, tierra de jardin y abono
organico; luego se sembraran directamente las plantas o las
semillasy se regaran.
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Las plantas aromaticas o hierbas
de olor protegen a las hortalizas de los
insectos, favorecen las células de
crecimiento de las plantas y atraen a
las abejas y a otros animales con sus
dulces y penetrantes olores: albahaca,
mejorana, menta, cilantro, perejil,
tomillo, romero, yerbabuena, eneldo,
laurel, salvia, clavel de muerto, ruda.
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RINCON DELAS "'CAMAS PERMANENTES’

Este paso se debe realizar con cuidado para
garantizar los productos del huerto. Se necesitan
las herramientas senaladas y ademas estacas y
mecatillo para establecer los limites de las camas.

El término de camas permanentes proviene del
Método Natural Biodinamico Francés Intensivo,
creado por el inglés Alan Chadwick. Se caracteriza
por utilizar espacios bien delimitados,
permanentes, de forma casi siempre rectangular,
cuya tierra ha sido trabajada cuidadosamente de
manera que quede suelta, porosa, rica en
nutrientes y un poco elevada sobre el nivel original
del terreno; asi las raices de las hortalizas pueden
explorar la tierra facil y completamente.

Las camas estan rodeadas de caminos estrechos
por todos sus lados, por donde siempre se camina,
de manera que el efecto de las pisadas endurezca el
terreno e impida que el monte crezca en ellos.
También se recomienda para ahorrar agua, abrir
unas pequenas zanjas al lado de los cultivos, de
manera que cuando llueva se humedezcan las
plantas sembradas.




El ancho de la cama no puede sobrepasar €l 1,20 m de ancho, porque
esta medida permite alcanzar hasta el centro de la cama con los propios
brazos desde ambos lados, sin apoyarse en la tierra de la cama. La
longitud de la cama puede variar pero el requisito es alcanzar el centro,
sin tener que pisar el suelo. Entre cama y cama habra una separacion de
caminos de 30 a 40 cm de ancho, para permitir el desplazamiento a
través de ellas y por dltimo la altura sera de unos 45 cm.

De acuerdo al espacio del cual se disponga se clavara una estaca en
cada &ngulo, uniéndolo con un mecatillo, delimitando asi un
rectangulo.

Resumiendo: camas de 1,20 m de ancho, 45 cm de alto, con caminos
de separacion entre 30 a 40 cm de ancho para poder caminar entre las
camas.




CAMAS LIMPIAS Y PERMANENTES

En principio, se elige el espacio donde se van a colocar las
“camas permanentes” o los semilleros.
El método natural de agricultura orgénica para
remover la tierra, quitarle la malezay las piedras
y que a la vez no altere la vida de los millones
de organismos que alli habitan, se conoce
como “Técnica del Cavado Doble”.
Para trabajar con esta técnica se
necesitan las siguientes herramientas:
la pala plana de borde recto, el tenedor
de tres puntas, el machete y el rastrillo.

1. Se cubre la superficie con el abono
organico que ya ha sido fabricado.

2. Se mide la cama, la cual debe tener

1,20 de ancho, se colocan dos
estacas y se unen con un

pabilo o mecatillo. Si se
decide hacerla de 3 m de
largo o de mas, es
importante colocar
también a lo largo, unas
estacasy pasarle el mecatillo.




3.Con la pala se corta verticalmente
una tajada (de 20 cm de ancho) de la
superficie de la tierra, con una altura
del tamano de la pala, a fin de
descubrir el subsuelo.

4.Al descubrir el
subsuelo y con el
tenedor de tres o cuatro
puntas se perfora el mismo y se le coloca
encima maleza o grama picada con el
machete; luego se le pone abono y la tierra
del segundo corte.

5. Esta tierra se coloca a un lado y esta
primera zanja se rellena con la tierra del
segundo corte de la cama.
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Se procede a cortar verticalmente una segunda zanja de igual
tamano, se realiza el mismo proceso y se rellena con la tierra de la
tercera zanja. Con la pala se sigue sacando los trozos de tierra hasta
llegar ala ultima zanja que se rellena con la tierra extraida del primer
corte.

6. La altura de la cama (45 cm) se alcanza con composty al finalizar se
humedecey se le pasa un rastrillo para aparejarla.

7. Es importante cubrir la cama con material
vegetal o con paja seca y dejarla tranquila
hasta tener listo el plan de siembra.

8. No se debe pisar y el riego debe ser
muy suave para ho erosionar la tierra.
Todos estos pasos deben respetarse
para asegurar el cumplimiento de
las leyes naturales.




9. Se sugiere guardar las piedras que se encuentren
durante la practica para que después se puedan
colocar en los caminos al lado de la cama.

Una vez preparadas las camas permanentes, se
mojan, se tapan con material vegetal (hojas de
palma o paja seca) y a la semana se procede a
realizar la siembra.

En el transcurso de esta practica pueden
aparecer algunos invertebrados y si aparecen
lombrices seria conveniente colocarlas en una
caja y al terminar, volverlas a meter en el
monton de tierra.




SEMBRAR Y PLANTAR

Se llama siembra a la accion de depositar las semillas en el
suelo.

Se llama plantar a la accion de introducir en un espacio
permanente una planta ya crecida.

¢Qué, cuando, cémo, dénde...?

Una buena semilla no puede germinar si no se encuentra en un
medio favorable, provisto de oxigeno, calory agua.

Al momento de la siembra, se debe verificar que se tiene al
alcance: abono organico, camas permanentes, sistema de riego,
sol que penetre todas las mananas, un espacio alejado del ruido de
una carretera, avenida, calle, autopista y acera, por donde no pase
mucha gente; proteccion del sitio de animales domésticos, que el
lugar seleccionado no sea ni humedo ni seco, que tampoco corran
fuertes vientos, que las camas estén listas, limpias, desmalezadas
y que se le haya quitado la cubierta vegetal que las estaba
protegiendo.

Y ahora... iA sembrar!

Pero antes de deben estudiar estas tres alternativas:

Dependiendo de los recursos se pueden hacer semilleros con
tierra abonada y una vez que las semillas germinen y crezcan hasta
unos 8 cm se pueden trasplantar. Los semilleros pueden ser
cajones, bandejas de plastico, contenedores de cemento y otros
envases. Lo importante es que tengan un facil acceso de agua,
tierra combinada en partes iguales: humus, estiércol y arena y que
estén protegidos del viento, la lluvia y los animales.
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El proceso de germinacion se puede
acelerar. Para ello se utiliza una bandeja, se
coloca la mezcla de tierras, se humedece el
suelo, se siembran las semillas de perejil o de
cilantro y se le coloca un frasco de vidrio por
encima, formando una campana. También se puede
colocar el suelo humedecido y las semillas en una bolsa plastica y
cerrarla.

La plantacién puede ser por esqueje. Se cortan los tallos, como por
ejemplo, los del cebollin, se ponen en agua y cuando salen las raicillas
blancas, se siembran en el huerto.

El trasplante se realiza cuando se trasladan las plantas del semillero
al huerto donde van a completar su crecimiento. Para ello, las plantas
deben tener 4 6 5 hojas y haber permanecido en el almacigo o semillero
de 25 a 35 dias. Se escogen las plantas mas fuertes.

La siembra directa se ejecuta cuando el suelo tiene un alto
contenido de humedad y ha sido previamente trabajado y
acondicionado para recibir numerosas semillas.

Si se elige el trasplante, es decir, sacar una planta ya germinada de
un envase para un lugar definitivo es importante no quebrar las hojas,
ni las raices y extraer las raices del matero, con la cantidad de suelo que
se pueda, ya que eso las protege. Las plantas se colocan en los huecos
previamente preparados y se les agrega tierra hasta que las 2/3 partes
del hueco se hayan llenado. Luego se debe apretar el suelo alrededor de
laplantay regarla. Si se hace en las primeras horas de lamanana, por la
tarde o en un dia nublado seria maravilloso paraellas.
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SIEMBRA DIRECTA, ASOCIACION
Y ROTACION DE CULTIVOS

El huerto organico permite combinar:

Hortalizas de raiz, remolachas, rabanos, yuca, name,
papas, que son consumidoras del potasio del suelo.

Hortalizas de hojas, espinacas, lechugas, acelgas, que
consumen el sodio de la tierra.

Hortalizas de tallos, hinojo, apio espana, cebollin, ajoporro,
que no son muy exigentes en cuanto a nutrientes.

En la primera “cama permanente” o cantero se trazan
cuatro surcos (Ver ilustracion). En los laterales de la cama que
aparecen con el N° 1, se sembraran hortalizas de raiz (Ej.
zanahorias o rabanos). En los surcos marcados con el N°© 2, se
sembraran hortalizas de hojas como lechuga, repollo o
espinaca; por ultimo, en el surco central marcado con el N° 3 se
sembrara auyama. Se colocaran las semillas sobre el lomo del
surcoy se cubriran ligeramente con tierra.
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El marcado de los huecos se hara en forma
de triangulo y las semillas se sembraran
tomando en cuenta su tamano, midiendo tres
veces el mismo. Si son muy pequenas como es el
caso de las zanahorias, las lechugas, los
rabanos, el perejil, la albahaca, se colocaran casi
a nivel superficial. Se deben equilibrarlas las
plantas de acuerdo a sus exigencias y
combinarlas segun su forma, tamano,
compatibilidad y a las distintas profundidades
de susraices, de manera que al estar a diferentes
niveles de absorcion de nutrientes, no compitan
entre ellas.

f.g.x.

cepolliN
ZANARRA




Es muy importante tomar en cuenta que las plantas que son de la
misma familia no deben sembrarse juntas. Por ejemplo: La auyama,
es familia del pepino, calabacin, patilla, melon. El tomate es de la
misma familia del pimentdn, ajies dulces y picantes, berenjenas,
papas. La cebolla es de la misma familia del ajo, del cebollin, del
ajoporro. Todas las coles, repollo, repollito, brocoli, coliflor, son
familia. Todas las leguminosas como las vainitas, las caraotas, las
lentejas, los garbanzos son familia. No deben por ningtin motivo
sembrarse juntas. Se recomienda sembrar por el borde de la cama
hierbas aromaticas como la albahaca o la yerbabuena.

Es importante mantener la tierra himeda cuando se vayan a
sembrar.

CeBOLIN  RABANO  LECHUGA

FiLAZ FiLa 3 FiLA4

cAMA 4 albaheca
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Este es el sistema de siembra en triangulos, el cual
permite que las hojas de las plantas se toquen de
formaleve y mantengan a su vez una cobija protectora
permanente.

Es importante senalar con una paleta de helado, el
nombre de la hortaliza que se siembray su control, por
ejemplo: fecha de germinacion, de aparicién de sus
primeras hojas verdaderas, tamano de la planta, riego
pordia...

Si se elige sembrar pepinos se puede hacer
utilizando como matero, envases de latas de leche. Se
debe recordar mezclar el abono con arena de rio y
tierra en partes iguales. Se acomodan al lado de una
cerca y se van enredando al alambre de gallinero o
bien con hilos de pabilo, de manera que quede una
siembravertical.

Para obtener papas, simplemente se cortan en
cuartos y se siembran en un envase con tierras
mezcladas. A medida que crecen se les incorpora més
tierra hasta que florezcan; después aparecerdn
montones de papas listas, para cocinarlas o freirlas.

Los jardineros recomiendan que para la
produccion de hortalizas a pequefia escala se
mantengan las siguientes distancias entre planta y
planta:
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Aji dulce 40 30
Ajoporro 30 10
Berenjena 60 30
Cebollin 10 10
Cilantro 20 12
Coliflor 40 40
Espinaca 40 25
Lechuga 40 25
Pepino 60 30
Perejil 20 25
Pimentén 40 30
Rabano 20 10
Remolacha 40 10
Repollo 40 30
Tomate 40 20
Yerbabuena 20 A 10
Zanahoria 15-20 15-20

NOTA: Seleccionar cuidadosamente las semillas. Si se adquieren en comercios
especializados elegir una marca conocida. Verificar la fecha de vencimiento.
Comprobar las temporadas de siembra. Conservar los envases cerrados y las
semillas mas pequenas como las de zanahoria, albahaca o perejil es
conveniente hidratarlas en agua tibia 24 horas antes de la siembra.
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{POR QUE UTILIZAR 'PLANTAS ACOMPANANTES ?

Tal y como se ha descrito, los hortelanos planifican su huerta
para evitar la degradacion o agotamiento del suelo, lo cual
empobrece los productos del huerto.

De modo parecido a los seres humanos que seleccionan
diferentes alimentos de acuerdo a sus actividades, no es lo mismo
los alimentos que elige un deportista que una persona que esta
todo el dia sentada; las plantas escogen diferentes nutrientes del
suelo y asi favorecen un balance positivo en lo relacionado con la
fertilidad.

Los maestros hortelanos organicos denominan “rotacion de
cultivos” y “asociacion de cultivos”, a la manera de alternar
cultivos muy exigentes de nutrientes, con cultivos medianamente
exigentes y cultivos que son muy poco exigentes. Ambas técnicas
son una manera de imitar a la naturaleza que, en su dinamica,
combina plantas de distintos tamanos, formas y tipos de raices, es
decir, podemos observar en la naturaleza un aguacate, un nispero,
una caoba, juntos, porque ella es diversa y dinamica, los humanos
son los unicos que juntan las naranjas, las mandarinas, los
limones, en fila recta y eso se llama “monocultivo”, que suele
agotar las reservas del suelo.

Es importante destacar el hecho de que conocer el
comportamiento de las plantas, permite efectuar una adecuada
rotacion, o sea, hoy se siembran unas y manana otras y se asocian
con aquellas vecinas que se llevan bien.




Esto representa muchas ventajas que son sencillas de entender, puesto
que latierra, el espacioy el agua son mejor utilizados en cultivos asociados.
Asi: unas plantas crecen en altura, (maiz), otras por el suelo (auyama), otras
aprovechan la sombra de las hojas del maiz y de laauyama, se apoyan en los
tallos para poder crecer como enredaderas (caraota). No se desaprovecha
nada, ni el sol, nilatierra, ni el agua.

En cambio, en los “monocultivos” cuando la pulga de la naranja ataca,
ataca a todos los naranjales. Tampoco se manifiesta una buena proteccion
del suelo, pues como todo esta ocupado, no crecen muchas hierbas que
protejan los alrededores del cultivo.

RAICES Y TUBERCULOS
Compiten bajo tierra por nutrientes y por espacio.

PLANTAS SEASOCIAN NO SE ASOCIAN

. . Calabaza, pepino,
Papa Arveja, garbanzo, frijol, col. tomate, fresa, auyama.

. Remolacha, fresa, lechuga . .
Ajo tomate, salvia. Arvejay guisante.
o Erii
Remolacha | Ajo, rabano, cebolla, col. fn]ol IEpacor lomats.
resa.
Zanahoria Guisante, lechuga, cebollin, | Remolacha, papa, nabo.
cebolla, tomate.

TN
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HOJAS Y FRUTAS

PLANTAS SE ASOCIAN NO SE ASOCIAN
Chayota Maiz. Papa.

Lechuga Zanahoria, rabano, col.

Acelga Ajo, remolacha

Berenjena Caraota, frijol, vainita.

Calabacin Lechuga, maiz, girasol.

Cebollin Zanahoria, rabano, col.

Cebolla Remolacha, zanahoria, lechuga.

Ajoporro Zanahoria, remolacha, vainita.

Célery Zanahoria, tomate, coliflor.

Aji Lenteja.

Tomate Cebolla, cebollin, perejil. Papa, repollo.
Pimenton Perejil, clavel de muerto.

Perejil Tomate, rosa, arveja. Zanahoria, pepino.
Coliflor Papa, célery, cebolla. Fresa, tomate.
Pepino Maiz, frijol, arveja, rabano. Papa, hierbas aromaticas.
Albahaca Lechuga, rabano. Pimenton.

Rabano Pepino, caraota, arveja. Papa.

Melon Caraota, maiz. Papa.

Auyama Maiz, caraota. Papa.




GRANOS Y LEGUMBRES
Las legumbres proporcionan mucho nitrégeno a las demas plantas.

PLANTAS SEASOCIAN NO SEASOCIAN
Maiz Yuca, remolacha, chayota,
pepino, rabano, papa, Papa.
arveja, caraota, auyama.
Quimbombd Papa, zanahoria. Maiz.
Garbanzo Papa.
Lenteja Aji.
Caraota Maiz, berenjena, melon.
Frijol Pepino, papa.
Arveja Papa, pepino, zanahoria.
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3ER. PASO: EL CONVIVIR

TAREAS CULTURALES Y COOPERATIVAS DEL HUERTO

Importancia del Riego: Regar suficientemente, pero sin exceso. La
calidad del agua también es importante para las plantas, la mejor de
todas es el agua de lluvia por lo que seria interesante tener un recipiente
para almacenarla y mantenerla tapada. El agua de rio es usable, claro
siempre que el rio no esté contaminado. El agua de quebradas también es
estupenda, pero generalmente es fria y el agua que viene de los acueductos
ha sido esterilizada con cloro.

En temporadas de sequia y si hay un fuerte calor, la frecuencia del riego
sera por la mafiana y por la tarde, de manera que el suelo permanezca
humedo. En las temporadas de lluvia se puede realizar de cada 4 a 6 dias, sin
que haya pleno sol para evitar que se quemen las plantas. Debido a la
escasez de agua que afecta a tantas areas en nuestro pais, es importante
utilizar regaderas para tener un mejor control del agua y realizar el riego una
vez ala semana, de una manera profunda.

Otra recomendacion seria el evitar mojar las hojas de las plantas durante
el riego, para prevenir enfermedades producidas por hongos y recordar que
las plantas de gran follaje (grandes hojas) y de rapido crecimiento, necesitan
mas agua que aquellas plantulas de lento crecimiento.

Control de malezas: Existen muchas hierbas que compiten con las plantas
por nutrientes y humedad. En las camas permanentes que han sido
sembradas, €stas aparecen con frecuencia, por lo que se deben arrancar a
mano y de raiz. Luego, se dejan al sol para que queden estériles y con ayuda
de los adultos y un machete, se pican muy bien y se incorporan a las camas

como si fuera un mantillo.




Aporcado: Consiste en arrimar tierra, con una pala, a cada una de las
plantas sembradas que han quedado desnudas en los surcos.

Tutorado: Consiste en colocar estacas o palos (tutores) de manera
que las plantas trepadoras como las arvejas, los tomates y frijoles,
subanycrezcan.

Control de enfermedades y de plagas: Al igual que los seres humanos,
las plantas también son atacadas por organismos, tales como hongos,
virus o bacterias que producen enfermedades. Para que esto no ocurra
esimportante realizar estas tareas:

A) Controlar manualmente las siembras, detectando los problemas.

B) No usar insecticidas, ni herbicidas pues son peligrosos por su
toxicidad; salvo aquellos insecticidas fabricados con extractos de
plantas que se usan cuando existe una comprobada invasion de una
plagaovirus.

C) Cada persona puede elaborar su propio fungicida basados en
azufre y cobre (que actuan contra el hongo mildiu) y son tolerados en
agricultura biologica bajo forma de sulfato, acetato y carbonato. Se
puede acudir a los viveros a solicitar asesoria sobre el tema. Hay otros
preparados a partir de plantas y minerales, por ejemplo el purin de
ortiga. Es importante averiguar cuales son las ortigas y donde estan.
Una vez que se hayan identificado, se ponen a macerar (significa
empaparlas en agua) en agua de lluvia durante 48 horas. Luego, se
cuelan y el agua se coloca en un envase con pulverizador y se riega
sobre las partes afectadas de la planta, es un preventivo que estimula
los mecanismos de defensa y de crecimiento de las plantas y frena la
proliferacion de ciertos parasitos.
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D) El purin contra los hongos, también actiia como un
fortalecedor de plantas. Para su fabricacién se machacan, con un
mortero y se maceran 500 gramos de hojas frescas de ajo y de
cebolla con sus hojas, en 10 litros de agua de lluvia, durante 48
horas y luego, se pulveriza igual que en el caso de las ortigas, la
zona afectada por hongos. Por tltimo, la decoccién de cola de
caballo, que se obtiene haciendo hervir 150 g de esta planta seca,
en 15 litros de agua de lluvia durante una hora, luego se deja
enfriary se pulveriza sobre la zona afectada por pulgones.

E) Estar pendiente del seto vivo con plantas aromaticas yenel
momento en que florezca la albahaca, el perejil o la lavanda, se
dejan sus flores para que el olor atraiga, por ejemplo, alas abejas.

F) Dejar crecer en un espacio silvestre cercano, las plantas
perennes que estén alli y que no necesitan cuido, de manera que
los insectos puedan realizar alli sus ciclos biolégicos.

G) Mantener una variedad de especies en las camas
permanentes, tal y como aparece en la ilustracion.

Esimportante saber que se utiliza el término de “plaga”, cuando
los insectos se multiplican en forma desproporcionada, pero debes
saber que lo tnico que esto significa es que se ha roto el equilibrio
natural por alguna causa y comienza un peligro seguro para las
plantas en el huerto.
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Acontinuacion se describen algunos enemigos propios de las hortalizas.

SINTOMAS
Y DANOS

PLANTAS
ATACADAS

CAUSAS

PULGONES

Atacan tallos y
hojas, formando
CON Sus cuerpos un
manguito negro
alrededor de las
caraotas o en la
parte inferior de las
hojas.

Casi todas las
hortalizas sobre
todo las vainitas,
judias y otros
frijoles.

Exceso de nitrogeno
por excesivo uso de

estiércol del abono

organico.

Pulverizar la planta
con una solucion de
agua de lluvia, ajo
machacado o de
tabaco. También
sirve espolvorear
rocas en polvo.

BABOSAS

Y CARACOLES
Comen el borde de
las hojas, los tallos
y los frutos.

Todas las hortalizas.

La manera de
prevenir la
aparicion de las
babosas y
caracoles, es
proteger a sus
enemigos naturales
como el tordo
negro, el sapo, el
pato o el ganso.

Suelen esconderse
bajo las piedras
planas, se
recomienda
recogerlos.
Enterrar hasta el
borde a ras de
suelo, unas latas
con “cebos” hechos
con levadura de
cerveza. ¢




ORUGAS
DIURNAS

Las hay de varios
tipos. Unas atacan
las raices de las
hortalizas. Otras
comen las hojas,
los tallos y el cuello
de plantas jovenes.
Una de las mas
conocidas es el
“gusano de la
mariposa blanca”,
pues ataca a la
coliflor y al repollo
agujereando sus
hojas.

Casi todas las
hortalizas sobre
todo plantulas de
lechuga, rabano y
zanahoria, entre
otras.

Abundan en suelos
ricos en materiales
organicos en
descomposicion,
por lo que se debe
dejar madurar el
compost para el
momento de la
siembra.

Introducir gallinas
en el terreno antes
de la siembra.
También hay
quienes
recomiendan
combatirlos
manualmente,
pulverizando la
planta con una
solucion de jugo de
tallo de tabaco, mas
polvo de tabaco en
rama, hervirlay
cuando se enfrie,
diluir una parte del
jugo con panela de
jabon azul.Banar a
las plantas con una
esponja.

CHINCHES

Hay diversas
especies de
chinches, los cuales
extraen la savia de
la planta
produciéndole
finalmente la
muerte.

La auyamay el
tomate.

Proteger a sus
enemigos
naturales, como
por ejemplo: el
sapo, las aranas y
el cristofué.

Se le puede aplicar
la solucion de
tabaco y jabon azul.




SINTOMAS PLANTAS CAUSAS MEDIOS

Y DANOS ATACADAS DE LUCHA
ORUGAS Todas las hortalizas. | Proteger a sus Extraer las orugas
NOCTURNAS enemigos naturales. manualmente.

Aparecen en la
noche en el dorso
de las hojas y se
comen el centro.

Luego, rociar las
plantas con una
solucion de 2
cucharadas de jabon
azul, mezclado con
4 de kerosén en un
litro de agua de
lluvia .

MILDIU (HONGO)
Manchas blanco-
amarillentas en la
cara superior de las
hojas. En la cara
inferior de las hojas
se presenta como
un fieltro de blanco
a gris.

Ataca a numerosas
hortalizas pero
principalmente a los
tomates y a las

papas.

Puede ser que se
hayan colocado
cultivos muy densos
o variedades de
hortalizas poco
resistentes.

Ver Purin contra los
hongos. (Ya
descrito).
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Es un hongo
microscopico que
ataca alasuvasya
algunas hortalizas.
Se muestra por
puntos blancos
sobre las hojas que
forman luego como
un fieltro blanco.

Ataca a los pepinos,
calabacines,

calabazas, es decir,
a las cucurbitaceas.

Exceso de
nitrégeno en los
cultivos.

Espolvorear con
azufre agricola por
la manana con el
rocio.

PODREDUMBRE
GRIS

Este hongo tiene el
aspecto de un
fieltro gris que
aparece sobre las
partes de las
plantas que al final
se pudren.

Ataca
principalmente a la
lechuga, cebolla,
fresay a la familia
de las
cucurbitaceas.

Aparece cuando en
los cultivos hay
exceso de nitrégeno
y de humedad.

Pulverizar con la
decoccion de cola
de caballo ya
descrita.




COSECHAR, CONSUMIR Y CONSERVAR

Estas son las tareas mas satisfactorias del manejo del
huerto: las experiencias de observar, registrar, comparar €
investigar sobre las hortalizas sembradas, desarrolladas y
ya a punto de ser consumidas por los hortelanos, las cuales
producirdn muchos aprendizajes que resultaran
placenteros. Por supuesto, es importante involucrar a
amigosy adultos en estas tareas.

A continuacién un cuadro con la cosecha de las
hortalizas mas comunes.
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Acelga
Berenjena
Cebolla
Cebollin
Coliflor
Espinaca
Guisante
Frijoles
Lechuga
Melén
Ajidulce
Ajo
Pepino
Pimentén
Auyama
Rabano
Ajoporro
Repollo
Tomate
Name
Ocumo
Batata
Apio
Zanahoria

Entre 60 a210dias
Entre 140 a 160 dias
Entre 115a 160 dias
Entre 40 a 60 dias
Entre 140 a 160 dias
Entre 50 a 120 dias
Entre 70 a 120 dias
Entre 60 a 120 dias
Entre 30 a 60 dias
Entre 110a 150dias
Entre 30 a 60 dias
Entre 130 a 150 dias
Entre 80a 120 dias
Entre80all0dias
Entre 120 a 140 dias
Entre 30 a 35 dias
Entre 50 a 80 dias
Entre 70 a 90 dias
Entre 75a 120 dias
Entre9a 12 meses
Entre 8 a 10 meses
Entre 4 a 6 meses
Entre 8 a 10 meses
Entre 80 a 150 dias




Las plantas deben dejarse en las camas hasta que cumplan sus ciclos
naturales para tomar su parte comestible, garantizando un mayor peso y
contenido nutritivo del vegetal cosechado.

A los productos del huerto, una vez listos y recolectados, se le pueden

darvariados usos:

1)Para volver a reproducir las plantas.
2)Como alimento de consumo directo.
3)Para realizar una obra de arte u
ornamental.

4)Para investigarlos y buscar sus usos
medicinalesy culturales.

5)Para coleccionarlos en un herbario.
6)Para venderlos.

7)Para ensenarlos a la comunidad y
exponer sus beneficios.

.............
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Los restos de la cosecha se trituraran con el machete, bajo la
supervision de algun adulto, y se incorporaran al suelo de las
“camas”, con el fin de enriquecerlo para futuras siembras;
siempre y cuando no se hayan presentado problemas con plagas y
enfermedades.

Se le sacan las semillas a los frutos y se vuelven a sembrar.

Los productos del huerto se pueden deshidratar, es decir,
dejarlos secar al sol.

Hay otra técnica que es salarlos con sal gruesa marina.

También se pueden refrigerar o conservar los frutos en vinagre,
como lo hacian antiguamente las abuelas.

Necesitamos en realidad muy poca tierra para producir al
menos una parte de nuestros alimentos.

Un pequeno patio, incluso una terraza, puede rendir alguna
produccion;

Lo importante es que si decidimos que queremos que nuestra
tierra sea productiva,

hemos de usarla del modo mds eficaz posible.

Nuestra tierra, después de todo, debe dar lo que nosotros y
nuestra familia queremos comer.

Otro factor importante es tratar de devolverle al suelo lo que
sacamos de él.

Sally Gordon
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