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{IGIENE Y SALUD

A BILHARZIA

—————— |

£ un gusanito que vive en las
w05 del higado y del intesti
jeso del hombre, donde pone
 huevos. Los hay machos y
wnbras, y los primeros son mds
diminosos que los segundos.

Los huevos atraviesan, median-
2un espolén lateral que poseen,
& paredes del intestino, y asi se
dminan junto con las hec
Zundo éstas caen en el agua, de
sda huevo sale un embrién, que
‘e una vida de 24 horas. Si du-
wte este corto periodo tal em-
Jién se encuentra con un caracol
anado planorbis guadalupensis,
#ndante en muchos de nuestros
‘5, penetra en él, y después de
afiir varias transformaciones en
Ainterior del caracol, sale a los
0 dias bajo una forma algo més

s
T BT
la que queda libre en el agua y lo
que atraviesa la piel de las per-
sonas que se ponen en contacto
con dicha agua. -

Después de atravesar la_ piel,
las cercarias pasan al torrente c:
culatorio del hombre y se quedan
finalmente en las venas del higado

@ intestino grueso. Més o menos al
mes, la cercaria se ha transforma-
do en gusano adulto, que empieza
a poner sus huevos, y repite el
ciclo.
Estos pardsitos son muy nocivos.
Producen la enfermedad llamada
bilharziosis, algunas de cuyas for-
mas son muy rebeldes o casi im-
posibles de curar. De alli que de-
bemos hacer todo lo posible por
evitar que el pardsito penetre en
nuestro cuerpo; hay que esforzar-
nos por no contraer la dafiin
fermedad. Para ello tenemos que
saber cudles son los rios infecta-
dos por la bilharzia, y por consi-
gulenu no bafiarnos en esos rios,
ni aiin mojarnos en ellos los pies. Si
tenemos que atravesarlos a pie,
hay que estar calzados con botas.
Los rios que principalmente es-
tan infectados de bilhurxia son los.
de los Estados Mi 1, Aragua,
Carabobo, y del msmm Federol:




CUENTOS DEL TIO NICOLAS

TIO GATO, TIO GALLO Y TIO ZORRO;;3

Un viejo vivia solo con
un gatoy un gallo, y un dia
sali al campo a trabajar.
El gato se fué con él, lle-
véndole el almuerzo, mien-
tras el gallo se quedab cui-
dando Ia casa.

Tio Zorro, que tenia mu-
chas ganas de comerse al
gallo, vino al poco rato y se
puso a cantar frente a la
ventana:

—iCocorocs, gallito de
la cresta roja! Si sales a la
ventana te daré un pufa-

ito de maiz.

El gallo abrié la ven-
tana y en un dos por tres
Tio Zorro lo cogié por el
pescuezo para llevarselo a
su_cueva.

El gallo se puso a gritar:

—iSocorro! jQue me ha
agarrado Tio Zorro y me
lleva por entre obscuras
cafiadas, abiertas sabanas
y altos montes! jTio Gato,
compafiero mio, ven a sal-
varme!

El gato eché a correr en
busca de su amigo; encon-
tr6 a Tio Zorro, le quitd el
gallo y se lo llevé a su casa.

—Ten cuidado, gallito
—dijo a su compafiero—.
No te asomes a la ventana,
pues, si lo haces, Tio Zorro
terminaré por comerte.

Al dia siguiente el viejo
se fué también al campo;
el gato le llevé la comida y
el gallo se queds a cuidar
la casa. Tio Zorro volvié,
se puso debajo de la venta-
na y empezé a cantar como
el dia anterior:

—ijCocorocé, gallito de
la cresta roja! Mira por la
ventana y te daré sabrosos
granos de maiz.

El gallo se puso a pa-
searse por la casa sin res-
ponder a Tio Zorro; enton-
ces éste repitié la misma
cancién y le eché un grano
de maiz por la ventana. E|
gallo se lo comié y dijo al
zorro:

T

re

—No me engafies, Ti"
Zorro; lo que tG quieres et
comerme. Yo no soy bobo &

—cPero cémo te imag.®

nas que yo te quiera con
mer? Lo que quiero es que.
vayas a mi casa, a visitor."
me. Te presentaré mis [in.

dos hijitos y te daré buencs’
regalos. v

Y volvié a cantar con':
una voz muy suave y d
cemente: ¥

—iCocorocs, gallito de.y
la cresta roja y espuelas de
acero! Mira por la ventana,
y te daré buenos purads
de_maiz. i

El gallo asomé la cabeza
por la ventana y Tio Zorro
o cogi6 y se lo llevé a suj,
cueva,

El gallo, asustado, se'
puso a dar grandes gritos:
—iSocorro! |Tio Zorro
me ha cogidoy me lleva por !
obscuras caradas, abiertas
sabanas y altas montafias!
iTio Gato, compaiero mio,

socérreme!

El gato escuché los gri
tos del gallo, lo buscd pcv.s
todas partes y al fin lo en-
contré; se lo quitd a Tio |
Zorro, lo trajo a casa y le

ijo: ‘

dijo

—¢No te lo habia dicho,
gallito, que no te asomaras
a la ventana? Tio Zorr @
terminaré por comerté y
no dejard de ti ni siquiera'
los _huesos. Ten cuidado
mafana, porque  iremos:
muy lejos y no te podré es
cuchar cuando grites. \

Al siguiente dia volvio
el viejo a irse al campo, ¥
el gato, como de costurm &



¢ le llevé la comida.

Jando Tio Zorro vi6 que

J gallo estaba solo, fué a
| docarse debajo de la ven-
pna de la casita y se puso
\cantar la misma cancién
& siempre; la repitié tres
"ec:s pero el gallo no le

ndia.
i _&ue te pasa? —dijo
oy Zorro—. ¢Por qué no
“Euontesms hoy, gallito?
- _Qué va, Tio Zorro; lo
¢ es hoy no me enganas;
"‘u me asomaré a la ven-

n’ Tlo Zorro le tiré por la
“’mmna varios granos de
Wiz y se puso a comur
S voz muy du
¥ _iCocoroct! Gallito de
95 cresta roja, sal a la ven-
Sya, En mi casa tengo
uchos sacos llenos de
94z, de los cuales podrés
’°mr cuanto quieras. Ven-
U:conmigo y no hagas caso
. lgato, que si yo hubiera
; * werido comerte, jdesde
o ¥indo lo hubiera_hecho!
> lle tienes miedo? Pues
s i, asémate a la venta-
ro que yo me retiraré un

V se escondié debajo de

la ventana. El gallo salts,
se asoméy sacé hacia fuera
su cabeza. Tio Zorro, de
un golpe, lo cogié y se lo
llevé en carrera.

El gallo se puso a dar
gritos  desesperadamente,
flamando al gato; pero es-
taba éste tan lejos que no
pudo escucharlo.

En la tarde, cuando vol-
vieron a casa el viejo y el
gato, éste se puso a buscar
al gallo, y no encontréndo-
lo, pensé que le habria ocu-
rrido la misma_desgracia
de siempre. Cogi una gui-
tarra y un palo y se fué en
busca’ de la cueva de Tio
Zorro. Una vez llegado, se
senté y se puso a cantar,

acompafidndose con la gui-
tarra:

—Toca, toca, guitarrita
para que escuche Tio Zorro.
Que Iesdguste a sus hijitos
y él se duerma en su chin-
(chorro.

Tio Zorro escuché la
cancién y dijo a su mujer:

—Sal a ver quién canta
tan bonito.

Apenas Tia Zorra se
asomé, el gato le dié un
golpe por la cabeza, la
arrastr6 y la escondié’ de-
trés de la casa. De nuevo
volvié a cantar el gato, y
Tio Zorro mandé a ver a su
cuiada, y después a su sue-
gra. Conforme salian, el
gato las golpeaba en la ca-
beza y las escondia. Por fin
no quedaban sino los zorri-
tos dormidos, y el mismo
Tio Zorro salié. Apenas el
gato lo vié aparecer, le di6
un palo con tanta fuerza,
que lo_hizo salir por los
aires. El malvado animal
fué a caer detrés de un ma-
torral, y de allf rodé barran-
co abajo, hasta detenerse
en el fondo, de donde quién
sabe jamds volverfa a salir.

El gallito se puso muy
contento y regresé con el
gato a la casa del viejo,
donde los tres vivieron
tranquilos durante mucho
tiempo.
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EJERCICIOS MENTALES
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MORAL Y CIVICA

LA CONVERSACION

— Papé estuvo hoy hablando, cuando almor-
2ébamos, acerca de la conversacién - decia Rafael
a su_condiscipulo y amigo Jaime, ambos nifios
de 12 a 13 afios de edad, quienes regresaban
de la escuela a sus casas. - Mi popé aprovecho
siempre el tiempo en que estamos o la mesa y
un poco de la tertulia que sigue para darnos con-
sejos y ensehanzas. Lo que nos dijo hoy lo hemos
escuchado de sus labios en otras ocasiones, par-
cial o totalmente; pero él no se cansa de repe-
tirnoslo.

— Pues mira que papé hace lo mismo - res-
pondié Jaime. Las horas de comida y sobremesa,
asi como los momentos de reunién en el comedor,
son en casa muy gratos, pues se tratan entonces
asuntos interesantes instructivos.

— &Y cudndo ven la televisién? - pregunté
Rafael.

— Antes y después de las comidas, siempre
que hayamos hecho las tareas escolares, aprendido
las lecciones y... que las “transmisiones” sean
como para nosotros los muchachos. Mas las con-
versaciones de la mesa, sobre todo, se mantienen
firm

iQué curioso! - replica Rafael. En cosa
ocurre algo muy semejante. Papé afirma que eso
da calor y vida a la familia

— Y qué dijo tu padre hoy sobre la “con
versacién”? -, pregunté Jaime.

— Papd explicé que la conversacién y la dis-
cusién pueden ser sumamente agradables y Gtiles,
con tal que se lleven a cabo como es debido.
En primer lugar, no es légico afirmar nada de lo
que no estamos sequros. Hablar a menudo de
mismo, en especial para elogiarse, es lo més ri-
diculo'y desagradable que puede haber en una

e

conversacién. Nunca debemos alteramos porgue
o podamos convencer a los demés de lo que creq.
mos que es lo correcto o lo mejor. Debemos pry
curar hablar con un tono de voz moderado: r;
muy bajo, ni muy alto, pues ambos son chocante,
@ incémodos. Desechemos cualquier expresién que
pueda herir a alguno de los contertulios, lo mism,
que cualquier tema en que los demds no tengar
competencia o interés. Hay personos que pre
tenden monopolizar la conversacién: quieren he.
blar ellas solas: lo cual es absolutamente repro
chable. Por bien que alguien discurra acerca d
un asunto, si no permite que los demés interven
gan en el coloquio, resulta fastidioso. Interrumpic
al que esté hablando sin peditle el correspondiente
permiso, no debe hacerse nunca. Hay quienes Ic
cortan a uno repetidas veces una explicacién con
frases baladies: lo s desesperante. Com
frecuentemente quieren hablar varias persones
simultdneamente, se forma entonces una algarabia
tremenda e insoportable. De todo lo dicho s
pueden establecer las reglas de una conversaciés
placentera y beneficiosa. Ir contra tales reglas es
faltar a la buena educacién, a la urbanidad. Fui
la respuesta de Rafael.

~— Mucho de lo que has expuesto, Rafael, o
tal vez todo, lo he oido en boca de mis padres
manifesté Jaime. De modo que por la amistad
que nos une y por la armonia que e entre
las opiniones y procedimientos que hay en nuestros
hogares, estamos obligados - si cabe - a dar cum-
plimiento a todo lo que en ellos se nos indica.

— De acuerdo, Jaime. Por cierto que t te
referiste a tus padres cuando hablaste de consejo
y ensefianzas. Por lo cual debo manifestarte que
también mi madre, como la tuya, le hace coro o
mi padre en sus expresiones educativas, cuando no
es mi padre el que la secunda.

Los dos nifios habian llegado a una esquino
Alli se despidieron cordialmente para irse cads
uno a su casa.

-

P

P —




L0S NINOS

b nglna a cargo del Profesor Vargas
ex uNA COLABORACION EXCEPCIONAL
Mk

alumna d. & grado de la Escuel

n %l arvia a sfa revica los cibujos y varios que wl
. wom sgidsmente ol proent pigina

far ot loctores, ssta esponténe:
- Samaments vaosa, Aninca
5
e
\

s “Rodss Carcia’, o cpnocidy puno e la
ab.':: h

ono d s m aie o cual o ved
e, La falice.

ora_foda la infancia

OLOR quedan com-
as.

Fundado en 1904, “Podzo Garcia” era un lugar, pintoresco
7 soncurrido de la vieja carretera. Alli se vendia de todo.

AUTOPISTA

e bafarse en o playa

fo
;@ bafo fodos los dfas.

CARRETERA VIEJA

to podré olvidar.
Vo cié en "Pedro Garcfa"
l e sor mi casa natal.

Eila cata do mi abuslo
™ formé una mujerci
Por 80 nunca te o‘v\dn
9 Carretera Viojitel

“Coracas'"

Escusls Muricipol
& grad
€l ZigZog.

P
Uits Garcto,

COLABORAN

1
g I pto

Ho sl I wutopsts Cartous L Guare E4 un srabile o

Sumamente Gtil para la cludadania y el comercio.

CUADRIGRAMA

e

HORIZONTALES:

Tais Alberts Moralos,
49 grado "A" de la Escuela
Federal Graduada "Fr

co Mejias",

Marigiitar,” Edo. Sucre.

1) Anillos.
2) Parte de un drbol.
3) Querer.

4) Poco conocida.

VERTICALES:

1) Labrar la tierra. 0

4) Nombre de mufer.

N OTA

 lamentabie omisién o o ndmore €& corresondients
1 et +FRICOLOR:. .1 ecion
i e
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