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SEESPRIHAEIM IBLRE

Eacsl antidto cslenduri de ko eptiembre era el séptimo mes del
afi, que comentaba e matao. Esta es 1 razén por 1a cunl oo atinoe 1o lamaban

ur, con septiembre empieza la florida primavera. E picales
los estamos todavia en la estacién calurosa, e

luvias, que generalmente comienzan en el mes de estudiantes

también este mes tiene su significacién: se abren los escuelas, liceos

e i i et ey s

de los

que es |




Venezlech LA COPAIBA

o tenss lano o nuests gl e s Guarna 9 cn o
ado Zul rse un hermoss kol de urs Uit mes ™
a lamado copaisa. Este s dessnado. por oy cieni

sombr Ge copra offcals 'S¢ coneen s cpeis e s
racterizan por su tronco 50 y recta y por Sus upidas ramazones

45 mis impetant de i copiba es ol bliamo que s extae de su I bllamo de copaba o el de alo sk usa en Ia medicina

tronco y de sus ramas principales. Se encuentra en canales o veras  Nuestro pais es o de los principaes

e a eces tienen varios centimetros de dllmnu Uil puede  Exiten varios métndo s - enaceion

producir 50 kg. de bilsamo, y 1 practicar inisiones en el tronco durante el verano.  En estos meses
mana’ abundantemente por as heridas un flquido de colo pardusco
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GRANDES MUSICOS VENEZOLANOS

La historia de nuestra misica
cuenta con una serie de artistas que,
con sus obras, le dieron permanen-
cia en el tiempo. Fueron estos hom-
bros venezolanos de corazén, que
supieron poner el sello de su perso-
nalidad en sus composiciones.

En la época de nuestra colonia y
sobre todo de nuestra independen-

fiados también, con los libertadores,
en conseguir el fin que se habian

lectores
de “Trionor” han ido Bablar yade
Juan José Landaeta, ese miisico ve-
nezolano autor del Himno Nacional.

como lo fueron: Cayetano Carrefo,
Lino Gallardo, José Angel Lamas,
Caro de Boesi y tantos otros.

La misica de estos compositores
por lo general es litirgica y fue es-
crita para las iglesias de Caracas y
del resto de Venezuela. ALl en las

iglesias, algunos de ellos eran maes-
tros de capilla y organistas, y asi
podian contar con la seguridad de
que las orquestas, generalmente di-
rigidas por ellos mismos, se darian

ala tarea de fniscrstas s ohras

Nuestra _histor misica,
pues, esté ligada a S historiade
nuestras capillas e iglesias. Al re-

Por REYNA RIVAS

pertorio litirgico o religioso perte-
necen las mis inspiradas paginas de
Ia literatura musical venezolana en
1a época de la colonia.

resefiar
muy breve para los lectores de “Tri-




color”,
Hoy dedicaremos nuestra_aten-
tano

racas en el afio de 1774, Se sabe
que por muchos afios fue maestro
de c.pm. Sl i

cas. El aj Carrefio en Vene-
o u a toda una gene-
racién de milsicos notables. Los bi6-

grafos de Cayetano Carrefio han di-
cho que casi todos los hijos de este
notable compositor fueron también
‘miisicos, y nosotros los venezolanos
de hoy mucho debemos a Teresa
Carrefio, nieta de Don Cayetario. Se
sabe también que Cayetano Carre-
fio era un hombre muy culto, estu-
dioso infatigable y siempre ansioso
de profundizar sus conocimientos.
Ese amor y ese respeto por la cul-
tura se notan en su obr
Mucha misica escribié Cayetano
Carrefio, De sus composiciones ci-
taremos algunas, como La misa
Requiem y dos Motetes famosos y
de gran hermosura, que son: “In
Monti Oliveti” y “Tristis Est”.
aba su puesto de maestro
de capilla en Ia Catedral todavia en

%

mana Santa se oye mucho su famo-
50 “Popule Meus", una de sus mis
bellas composiciones.

‘También José Angel Lamas nacié
en Caracas y se sabe que formé par-
te de la orquesta que el Maestro Ca-
yetano Carrefio dirigia en la Cate-

dral de Car

Fue un excelente compositor. Ade-

mis el “Popule Meus” nos dejé una

3 serere” y varias “Sal
ves", entre numerosas obras que no
nombramos pero que estin a la al-
tura de las citadas.

José Angel Lamas murié en di-
ciembre del afio de 1814. Su obra es
orgullo de Venezuela y testimonio
e st vallons Wi,




CONTROL NATURAL |

La Naturalea establece ¢l mis exacto equilbrio entre todas as
o e b Cscn, I icnc e i wa e sty ot
| sempr” eiecaments ol por. Lo, s i e

Fariculs deb. consersre. como. ndispersable. o5
| PR R e g -




DE LOS INSECTOS

A 0 de que las s nos eviten s molsias y o polros 8 e Las aolodrinas s cucarachros, o gar toranos,
o gt . el de o ecos, ebemos s pos e, e michos i s it . shminin et
que, Sin temor alguno, se acerquen vin y s¢ tomee con fnectos 7 1 E1” aguaitacamino, que_comients
Frbecan s de s Qi o fora oy or 3l de 1 tard: conume G noche i rorme c
e o ol . proprcenais alimenis W e e 50 33ado. imcio: ez por 13 i merece 1 povecin 9l e ‘



NUESTRAS
INDUSTRIAS

LA LECHE PASTEURIZADA

i s e 1y lche reiere s s, e omracions s s ievn s chtars son e o e e e
e ke rrs “momento e que ¢l ficlo de la_planta. pasteurizadora,
o e s Uapariad de o fres Wagllm«l«nm i s s s S Dlantss  toman muksts 68 s e o e o
pasteurizadoras de ‘Aqul vemos Henas deleche.  da ecipiente para lugo proceder a su andlss.

T







CANGON DE | oY

m

P B v e

H v
s 4

aiCuinfoe-mo — cidnl Quelo ce - le_bresprelndo yo,  quelo ce-
— ke B — i A 5

fe=]

243

[P |

il

=

a2

lebrescan o —le-gri_—_ooese_des-bor—de del co-ra- ik
g i

e BT

=

&
e TR e
e e .
peppdEl .y el iy
f e A
. =
o —lo - 51— ns yes-plen -
calre mi_=_gi-cas y flo-re G P B
Feso = [ =
Jimalt) 0P o dLE
e . B e —— &
4 Y.espe — ran—zas i dia P - E
R e e B e ol I e B

~

e

d 74'5 [d S5

12

= S ==



LAS VITAMINAS

Por Reberto Martinez Couteno

Numerosas observaciones realiza-
das en los dltimos aiios convencie-
1on a los hombres de ciencia que las
cuatro clases de alimentos destina-
dos a la racién diaria del organismo
—hidratos de carbono, grasas, protei-
nas y sales minerales— no son sufi-
cientes para considerar dicha racién
como completa; que hay ofros ele-
mentos indispensables para la vida
del hombre. Eijkman, Funk y ofros
sabios encontraron esos elemen-

tos —las las cuales son

Las vitaminas contribuyen a man-
tener la normalidad del organismo.
Su accién se manifiesta principal-
‘mente cuando faltan: es la avitami-
mesis. Asi, por ejemplo, si se ali-
menta un animal con arroz sin cés-
cara, sin darle ningin alimento fres-
co, aparecen en el animal graves sin-
fomas de alteracion orgénica. Los tra-
bajos cientificos han demostrado que
en la leche fresca, en la carne cruda,
en las grasas y muy especialmente
en las lequmbres, frutas y cuticulas
de los granos (trigo, arroz, maiz efc.),

también
males  las plantas.

hay de unas
substancias nitrogenadas —las vita-

minas— sensibles, en grado diverso,
a la accién del calor, la luz, la dese-
cacién y ofros factores

Las vitaminas son elaboradas por
la materia viva: bacterias, plantas,
animales. Son producidas por subs-
tancias poseedoras de los elementos
quimicos necesarios, fal como suce-
de en las bacterias, en las plantas,
o por compuestos llamados previta-
‘minas, como ocurre en la elaboracién
do la vitamina A por el hombre y la
cual se debe a sus provitaminas de-
nominadas

Las vitaminas han sido clasifica-
das por medio de las letras del alfa-




beto: vitaminas A, B, C, D, Ey G o
B2 etc. Hablemos de algunas:

La vitamina A es necesaria para
el crecimiento y para protegerse con-
tra las infecciones, especialmente las
del aparato respiratorio. La falta de
vitamina A pusde d«lnmn:u @ la:
ojos hasta la pérdida de
Son alimentos ricos el vlumln A
ol aceite de higado de bacalao, Ia ye-
‘ma del huevo, la leche fresca, el pes-
cado, la zanahoria, la espinaca, el fo-
mate, el rigo, el maiz, la naranje,
el cmn, el mani, la lechosa.

Besun r:nmpll]n de
vnlu vitaminas —B*, B2, B3, B4

etc,— de los dcidos icatiaica y pan-
oiain y I salin y ln metoinn.
La falta lll la vitamina B! es causa
del beriberi, enformedad que se ca-
racteriza por frastornos nerviosos,
dolores con rigidez de las antcull
ciones, fatiga, vémitos, edema
algunos casos, atrofia y pardlisis -
los miembros inferiores. La vitami-
na B! se encuenira especialmente en
I levadura de cerveza y en la cu-
ticula de los cereales. En China y
en el Japén era muy frecuente el
beriberi debido a la alimentacitn ex-
clusiva con arroz descascarado.

La vitamina B2 0 G es llamada

riboflavina. Se encuentra en la car-
ne, leche, huevo, higado, rifién, es-
pinaca, irigo, zanahoria, nabo, remo-
lacha, levadura efc. Su accitn prin-
cipal s fovorecer el crecimiento,
mantener ol buen funconamiento del
tubo digestivo, de la piel y de los
ojos. La falta de ribeflavina produ-
oo caida del cabello, catarata, ulce-
xu&én de la lengua, pérdida de peso

}:1 icido micotinice o niacina es uno
de los factores més importantos del
complejo B. Es llamado también fac-
for P. P. La pobreza en niaci
dispone, entre ofras enfermed:




Ia pelagra humana, que se manifi
fa por perturbaciones cuténeas,
gestivas y nerviosas. La piel se lor-
na dspera y negra.

Al icido pantotémico y a la vita-
‘mina BS, factores del complejo B, se
le atribuyen: al primero, cierta i
portancia en la nulricién, especial-
mente de la piel y cuero cabelludo;
a la segunda, un valor efectivo en el
iratamiento de ciertas enfermedades,
como los vémilos. La colina y la me-
tionina impiden la degeneracién gra-
sosa del higado.

La falta de vitamina € o dcido as-
cérbico es causa del escorbuto,
fermedad que se presentaba con i
cuencia en los marinos que realiza-
ban largos viajes y que no comfan
sino alimentos conservados o concen-
trados. La vitamina C tien llxiﬁn
favorable sobre los huesos,
tes; protege al hombre contra lu Ln-
fecciones; mejora el apelilo; estimu-
la el crecimiento.

Las fuentes principales de la vita-
mina € son las frutas citricas —li-
mén, naranja etc. Ademds, se ha
comprobado que la guayaba y el

mango son muy ricos en vitamina®

, especialment la primera. La do-
sis diaria de vilamina C necesaria
para el organismo se proporciona
con un vaso de jugo de narana.

PR, i

La vitamina D combate el raqui-
tismo, que esté caracterizado por iras-
tornos en la osificacién, con deformi-
dades del esqueleto, retardo en la
aparicién de los dientes  su implan-
tacién irregular con alteracién del
osmalte. La vitamina D so encuen-
ra en el aceile de higado de baca-
lao, leche, yema de huevo, arenque,
sarding, salmén etc. La vitamina D
es elaborada en el organismo huma-
no por la piel, debido a la accién de
Ios rayos solares; de manera que la
mejor y principal fuente de vitami-
na D es un corto baiio de sol.

A la vitamina E se le reconoce
cierto valor en el tratamiento de los
enfermos nerviosos y con trasiornos
musculares. Se encuentra principal-
‘mente en los granos do trigo y mafz,

bojas de lechuga, coles, aceite de oli-
va y mani, higedo, carne do vac,
mantequilla efc.

La vitamina K es indispensable
para la elaboracitn de la protrom-
bina, que es uno de los factores de
1a coagulacin de la sangre. Do alli
que la falta de vitamina K sea cau-
sa do hemorragias. Es elaborada en
el organismo por bacterias intestina-
les. Ademés, s encuentra en la al-
falfa, espinaca etc. Necesita de la
bilis para poderse absorber.

La vilamina BI2 es considerada
actualmente como el factor intrinse-
co del principio antianémico. Es ela-
borada en el organismo, y se encuen-
1ra en el higado y en la carne. La
carencia de la vitamina BI2 produ-
ce la anemia perniciosa.




LECTURAS INFANTILES

LA ABUELITA DE LA PLAZA NUEVA |

Por Sergio

Mirindolo bien, la abuelita de la
Plaza Nueva no era una verdade-
ra abuelita, pues no fenia nictos
¥ 1o los tenia, porque nunca hs
bia tenido hijos.

Y, sin embargo, era una abueli-
ta, ‘pues lenla” velaticineogatos

to y ul

apartamiento era demasiado_pe-
queiio—: vivian en la lecml Nue-
I

abuelita, que solia acudir con una
enorme bolsa. Sentibase ella en
cals de la bolia oo
alimentos mis ricos y sal
pueda imaginarse Ay
guno.
2Que por qué To hacia la abue-
lita? Pues, los veinticinco gatos
hal

e
la gran Caracas. Y sin due
hay comida. Por eso la abu
les daba la comida. ; Comprend

El caso de las dos palomitas e

21

un poco diferente. Ellas, en reali-
Plaza

bandada de palomas. Pero aque-
llas dos eran de cardcter tan deli-
cado y timido, que siempre que
alguien les echaba un poco de
maiz, las demés palomas se lo co-
‘mian todo antes que las pobrecitas
se atrevieran a acercarse siquiera.
De modo que siempre s qu:du-
ban en ayunas. . hacia
poco, se habian ssaiota iEie:
cita Nueva, donde podian comer

con Imllqlll]ltln(l. sin sobresaltos...
Lo que I¢ habia pasado al perro
¥ por qué estaba tan sol
abandonado, nadie lo sabia b
La abuelita siempre sos|
que se habia escapado de alguna
casa donde lo m.llnllbnu Y yo

por r la historia
s aianitn, Mt dulor de o
beza ya le habia causado éste u lu
abuela, pues era preciso darle de
comer muy clandestinamente, en
el momento en que nadie pasars
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cerea de su banco. Si 1o, os tran-
setintes hubieran dicho: *jMirad a
8 bt e omer € oo cn
o de que s pongan bien
fuertes y hagan Slentin s
tras puertas pi r y robarse
Petione que
el By Ui e biz-
50 Do sabl

Blhgin agujéro; sismpre querta
entrar alli donde no habia aguie-
no podia
T laaio, e comprendo
tonces que la abuclita se S compae:
ciera de ¢l ;verdad?

e DT
tamente, hasta el dia en que se les
a los animalitos dar las
a la abuelita por su diaria
Leniilese. No Iy bebian podido b
cer por la simple razon de que no
sabian hablar castellano como las

nuestro queso”.

otra jamis podian de-
rse lo que sentian. Y aquel dia,
los unimalitos se dieron cuenta de

edié que —ese mismo

dia— la_ abuelita, w.mdn en el
b

huhn\ marchado y el perrito trato
sticar ese “algo”, pensando
que formaba parte de la comida.
“El algo”, empero, no tenia un
gusto nada rico, y el ratén, al exa-
minarlo mis de cerca, dijo que
“eran dos libritos”

Un librito solo— le corrigio

uno de los gatos, que o sabia ain
que el ratoncito era bizco y que
todo o veia doble o no veia nada

del todo.

—iQué listima que no entenda-
mos lo que dice el librito!— atre-
vibse a decir una de las palomas.
¥ lodos les animalitos asintieron
a coro: {Qué lis

Yo sé. Dlgu: yu i quién sabe
leer el castellano. (El mono viejo
del Parque del Pinar! Siempre
tens un diaco delacte de los ojos

y lee y lee y 1, seguramente
Yabrd lradutiroms e s Tos
animales lo que dice el hbnlo E
una gatita medio rubia quien lo
habia propuesto, muy racioss ella
y siempre dispuesta para las di-
Yersanes, i o sas ‘misme
nocia bien el Parque

alli fueron los iy g
tos, el perrito, las dos palomas y
el ratén. Cuando le mostraron el
librito, el mono se puso unas ga-
fas enormes, fruncid la frente (lo
cual diéle un aire de mucha eru-
dicion) y se puso a leer y a tradu-
cir al idioma de los animales lo

aue leia:

animales—
tontas ain”, dice.
y los ratones son los mis lontos
de todos'

Los animalitos se asustaron mu-

que decian semejantes atrocid:
es..

—iNo le hagiis caso al mono!
—exclamd en esto una_venadita
muy simpétion, que vivia en la
jaula de al lado.

e
castellano. ;No ve
que usa ni siquiera tienen vidrios?
Finge ol mono, finge nada mis
que para h: el interesante y
pasarpor lmtrado. No. St que-
réis hallar un animal con cultura
rdadera, id a ver a un loro. Al
menos, los loros saben hablar co-
lus gentes. Y seguramente,
también leen.

La idea de la venadita era exce-
lente, y los animales se la agrade-
cieron de corazon. Y fueron todos
a una casita, donde una de las p
lomas tenia un amigo loro_que
stenech a1 Tokigrare yan Al o
nia su taller.

Y la paloma le di el librito al
loro, pidiéndole que o leyera.

lamento —d
Yo tan solo sé hablar el castella-
no. Leerlo no sé. Pero si lo sabe
el fotgrafo. Espe-

mi_ maestro,
rad...

¥ el loro entregd el librito al fo-
Sealo, = 3o e el
na u leérselo, y se dispuso a hacer-
lo en seguida. o aarasti s

£’




ota, por supuesto;
edida_que el fotografo

lo iba traduciendo to-
dora su Ialouss, Y decka wst'el
bril

DULA DE IDENTIDAD DF
LA ABUELITA AMALIA CARI
SOSA DE GONZALEZ. DOMI-
CILIADA EN LA CALLE VER-
DE, NUMERO 20, — APARTA-
MIENTO 17. NACIDA EL 13
DE JUNIO DE 1882".

—{Un momento, por favor!—in-
terrumpi6. lu lectura el raton
to—. (En o librito
que nacié a abuclita?

—El 13 de junio —repitid el

loro.
—Y hoy, ;qué foaa es?

El loro 5 lo preguntd al foté-
grao.

—Hoy es el 12 de junio —dijo
éste. Y el loro se lo tradujo a los
animales.

—{Entonees...! —salt6 el raton-
'y 5 atragants de emocion—
{Eatoness, mafiana..
oGl iy st
_gritaron los animalitos todos
Juston, de modo. gue 10 s puda
entender qué mis dijeron. Sola-
mente se les vi6 dispersarse en to-
das alreccionss, olvidindose hasta

de darles las gracias al loro y al
fotografo,

Ala ml' a del dia siguiente,
muy temprano, apenas la_abueli-

8 %o bable Iev-nl-dn, cuando so-
n6 la campanilla de su aparta-

iento.
—:Quién vendri u verme a cs-
tas horas?— se pregunto; y abrié

e

la puerta. Y casi se desmaya al
ver a los veinticinco gatos, al pe-
rrito, a las dos palomas y al raton,
todos cargados con varios ramos

—iQué
abuelita—.
esos animali

ocurre— tartamuded la
0 se enteraron

4Y por qué seri que me tracn flo-
res...?
las os animalitoe to pu-
dieron decirle el porqué
la? o ssblan hablar y contarle
que habian hallado su cédula de
identidad; y que el loro y el folé-
fo se la hablan leido y traduci-
do; y que de ahi se enteraron de la
direccion y de que la abuelita HOY
CUMPLIA ANOS, y que ipor fin!
e animalitos habfan encontrado
ocasién pars sgradecerl -
403 s buenas
Fue una situaci

n mlmmu ex-

N

traiia. Hasta que al perrito se le
ocurrid devolverle su cédula de
identidad a la abuclita. La abueli-
ta la mird. Estaba muy contenta
de tenerla de nuevo, pero seguia
sin comprender nada. Mas, cuan-
do una de las palomas atrevidse a
a
sta de la abuelita cay6 en la fe-
cha de su nacimiento, s6lo enton-
oad s acondf e o eca dia i w1
cumpleaiios. Y ahora
di que los animalitos habten 5
nido a felicitarl
Pero de como habian llegado a
enterarse del aniversario de su na-
cimiento —eso 1o lo pudo enten-
der nunca la buena abuelita, pues
ell. no conocia al fotégrafo ni al

Qlle de haberlo preguntado a
cosas se le habrian acla-

rado...
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& Veneruea, con s i provic mnc
Guayana, Marscaibo, Margarita y
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Sus productos son eafé,

Pégina a cargo del Profesor Vargas maiz, velas, cocos ete.

Italo Jesis Tedessco
5% grado, 10 aiios.
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CHARADAS

EL DDLF)F:!EEERAL I i T ;«mtn; eométrico.

‘ tado en la parie Yodo: Consul Romano. 4%

rdillera de la Costa y Sol
| sus picos son el il gl FAACE
e i La paldel 1oy v Eaermecad de
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