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Scott, autor de la Enciclopedia de las Hierbas Magicas (Llewellyn, 1985) y La
verdad sobre Brujeria Hoy (Llewellyn, 1988), ofrece ahora este atemporal
libro sobre los sueios. Mientras que mucho se ha escrito sobre los
significados simbolicos y psicoldgicos de los suefios, poca atencion se le ha
prestado a sus aspectos espirituales. Soiar es una forma de conectar con lo
Divino (como quiera que uno defina a lo divino). Esta obra cubre la historia
del Sueio Sagrado: Egipto, Sumeria, Hawaiia, y Norte America. La segunda
seccion da consejos practicos para crear rituales y preparar el suefo
sagrado. La tercera seccion es una guia para registrar e interpretar los
suefios. Hay apéndices que dan correspondencias simbdlicas alternativas
para un mayor entendimiento. Recomendado para colecciones
especializadas de religion y psicologia.

www.lectulandia.com - Pagina 2



‘Lectulandia

Scott Cunningham

El Sueiho Sagrado

Los Sueinos como via hacia lo divino

ePUB v2.0
Sharadore 01.02.12

mas libros en lectulandia.com

www.lectulandia.com - Pagina 3



Titulo original: Sacred Sleep: Dreams and the Divine
Scott Cunningham, 1992.
Traduccion: Alejandro Pareja.

Editor original: Sharadore (v1.0 a v2.0)
ePub base v2.0

www.lectulandia.com - Pagina 4



Dedico este libro a Aquellos que nos hablan de noche.
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Prefacio

Pasamos casi un tercio de nuestra vida envueltos en sombras y en suefios. El reposo
es un descanso para nuestro cuerpo y para nuestra mente consciente. Pero nuestro ser
interior no esta inactivo ni mucho menos durante el reposo, como lo demuestran
nuestros suefios!!/.

Los suefios han sido tema de debate espiritual y filos6fico desde hace tres mil
afnos. Este debate sigue en pie, sobre todo entre los investigadores del reposo, que
todavia no han sido capaces de identificar los procesos mentales y fisiolégicos que
actian durante la aparicion de los suefios. Aunque se han propuesto centenares de
teorias, los suefios siguen siendo un aspecto misterioso y poco explicado de nuestra
vida diaria.

Los antiguos pueblos politeistas se explicaban facilmente el fenémeno de los
suefios. Sus explicaciones eran algo diversas, pero en su mayoria se basaban en una
creencia que resulta inaceptable para la practica de la investigaciéon cientifica
moderna: la de que los suefios son experiencias espirituales en las que las divinidades
emiten consejos o advertencias.

El profundo interés por los suefios no ha decaido jamas. Se han publicado
millares de libros sobre el tema, cada uno de los cuales prometia revelar los secretos
de estos mensajes nocturnos. Pero casi todos los trabajos modernos dejan de lado el
evidente caracter espiritual de algunos suefios. L.os autores de estos libros prefieren
considerar que los suefios indican deseos insatisfechos y experiencias pasadas.
Afirman taxativamente que todos los suefios proceden de los cuerpos y de las mentes
de los sonadores. Algunos investigadores modernos de los suefios reconocen a
reganadientes que algunos suefios parecen tener un origen videncial, pero todas las
alusiones a los suefios como mensajes que proceden de una deidad sélo aparecen en
un contexto histdrico, o se eliminan por completo.

Este libro sobre los suefios es excepcional. Aunque reconoce que algunos suefios
estan desprovistos de un significado profundo, también suscribe la opinién de que
nuestras deidades personales pueden visitarnos en nuestros suefios. Asi, el reposo
mismo puede ser un acto espiritual.

En la primera parte del libro estudiaremos las teorias sobre los suefios, y su
importancia para los antiguos egipcios, sumerios y babilonios, griegos, romanos,
hawaianos e indigenas americanos. Concluimos con un breve repaso a los libros de
suefos.

En la segunda parte se describe un sistema de rituales pensado para que nos
permita recibir suefios de nuestras deidades personales, y basado en las técnicas de la
antigiiedad, asi como en nuestra propia experiencia personal. La tercera parte del
libro consiste en una guia en profundidad sobre el recuerdo y el registro de nuestros
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suefios, su interpretacion y el modo de determinar si tienen un origen divino.

El suefio sagrado es, por lo tanto, un estudio historico y, al mismo tiempo, una
guia para la practica de este antiguo proceso. Reconoce y celebra el hecho de que,
durante el reposo, accedemos a un estado alternativo de la conciencia en el que
nuestros Dioses y Diosas acceden a nosotros con mayor facilidad.

Las técnicas que se describen en la segunda y en la tercera parte de este libro no
son complejas ni exigen mucho tiempo: unos cuantos actos, una invocacién, y
acostarse. Pero bien pueden conducirnos a niveles superiores de la conciencia,
proporcionarnos consuelo y consejos, enviarnos advertencias sobre el futuro y
robustecer nuestras relaciones con nuestras deidades personales.

El suefio (reposo) puede ser, ciertamente, un acto ritual. El suefio sagrado es,
ademas de una guia, un sistema unico para la practica espiritual personal. Basandose
en tres milenios de aplicacion ininterrumpida de ritos similares, dignifica el reposo,
que de ser un periodo necesario de descanso mental y fisico pasa a asumir un
proposito mas elevado.

El suefio sagrado tiene algo que ofrecer a todos los adoradores de la Diosa y del
Dios.
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Primera parte

El dia
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Capitulo 1
L.os Misterios de los Suenos

Las visiones que llegan a nosotros por la noche pueden ser tan enigmaticas, tan
interesantes, tan temibles, y pueden estar tan cargadas de informacién, que casi todas
las culturas importantes les han atribuido una gran importancia. Algunos pueblos
llegaron a la conclusion de que los suefios estaban causados por demonios; otros, que
procedian de divinidades. Se explicaban los suefios como recuerdos del alma humana,
que vagaba separada del cuerpo durante el reposo; como mensajes de los parientes
muertos; como fantasias puras y creativas; incluso, como la ordenacion durante el
reposo de los sucesos recientes, por parte de la mente. Al menos una cultura antigua
afirmo que los suefios eran impulsos inconscientes del «alma» que afloraban en la
mente consciente durante el reposo.

¢A qué conclusion podemos llegar a la vista de este amasijo de concepciones
enfrentadas? Quizas debamos empezar por estudiar la naturaleza de la conciencia
humana.

LAS DOS MENTES

Los misticos de todas las épocas han afirmado que poseemos dos mentes: la
mente consciente, que utilizamos en nuestras actividades diarias, y la mente
subconsciente (o videncial), que asume el control durante el reposo. (Las ultimas
teorias sobre la diversidad de las funciones de los dos hemisferios del cerebro parecen
concordar con esta teoria.)

La mente consciente es habil a la hora de sumar cantidades, leer, formular teorias,
ordenar al cuerpo que realice tareas de precision, conducir un automdvil y otras
actividades. Despierta cuando despertamos, y reposa durante el descanso nocturno.
Se ocupa del mundo material, de la comunicacion oral y escrita, de las cuestiones
economicas y de otras tareas de la vida diaria.

Nuestra sociedad atribuye una gran importancia a la mente consciente. Con ella
hemos creado nuestras civilizaciones, nuestras costumbres, nuestros avances
tecnologicos, nuestros sistemas juridicos y todos los demas aspectos de nuestras vidas
diarias durante la vigilia. La educacién consiste en gran medida en formar nuestras
mentes conscientes para que funcionen en armonia con otras mentes conscientes. La
mente inconsciente es mucho mas misteriosa. Su esfera es la del reposo, los suefios,
la espiritualidad, la conciencia videncial y la intuicion. Normalmente, la mente
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videncial s6lo sale de su reposo diario cuando estamos echados y quietos durante la
noche (aunque las corazonadas pueden ser mensajes que proceden de este plano de la
conciencia).

Cuando estamos despiertos, la mente consciente bloquea la comunicacion con la
mente subconsciente. Sencillamente, no permite que la informacion que procede de la
otra mente irrumpa en nuestra vida de la vigilia. Esto es consecuencia directa de
muchas de las ensefianzas que recibimos en nuestros primeros afios: «No suefies
despierto.» «Presta atencion.» «jConcéntrate!» «La conciencia videncial no existe.»

Algunas personas son capaces de utilizar la mente videncial durante la vigilia: los
videntes, los muy sensitivos, los misticos, los artistas y los escritores. No cabe duda
de que la mente videncial también actia durante los rituales espirituales y religiosos.
No obstante, normalmente ni siquiera somos conscientes de su presencia... salvo en
nuestros suenos.

Solemos considerar que los suefios son irracionales o fantasticos debido
precisamente al hecho de que no estan sometidos al control de la mente consciente. El
estado onirico no tiene limitaciones de tiempo ni de espacio; opera dentro de una
realidad alternativa. En nuestros suefios pueden aparecérsenos los muertos; podemos
visitar lugares lejanos y movernos a través del agua como peces o volar como
pajaros. Libres de todas las leyes fisicas, la mente subconsciente nos hace emprender
viajes profundamente simbolicos.

EL SIMBOLISMO

El simbolismo es el lenguaje de la mente subconsciente. Asi, aunque en nuestros
suefios podemos caminar, hablar y realizar muchos otros actos, suelen aparecer
simbolos como mensajes encubiertos. El origen de estos simbolos puede ser la misma
mente subconsciente; o los impulsos videnciales recibidos durante el reposo; o,
incluso, la deidad o las deidades a las que veneramos.

Estos simbolos oniricos (la lluvia, circulos, nimeros, animales, plantas, colores, y
muchos mas hasta componer una larga lista) suelen portar informaciones o mensajes
importantes que quedarian bloqueados durante la vigilia. Todos los psicologos y
todos los misticos son conscientes de este fendmeno, aunque sus opiniones sobre la
naturaleza de estos mensajes varian. La interpretacion de los suefios depende en gran
medida del examen de los simbolos que aparecen en ellos. (Ver el capitulo 14.)

Nuestros lenguajes oniricos personales son diferentes de los que utilizamos en
nuestra comunicacion y en nuestros pensamientos diarios. Afortunadamente, tienen
su estructura y su logica propias. El ser interior de cada persona, sus emociones, su
espiritualidad y su experiencia personal determinan la naturaleza de sus simbolos
oniricos. No todos los simbolos oniricos tienen un significado, pero todo simbolo
onirico con un significado es un intento directo de comunicaciéon con nuestra mente

www.lectulandia.com - Pagina 11



consciente.
TIPOS DE SUENOS

Se han descrito diversos tipos de suefios. En los parrafos siguientes describiremos
brevemente los mas generales. Entraremos en mas detalles en el capitulo 14.

Sueiios naturales

Algunos suefios son de los llamados «de satisfaccion de deseos», de fantasia o de
entretenimiento. No portan mensajes profundos, ni significados ocultos, ni profecias
del futuro. Son creados por nuestros deseos y nuestras esperanzas. La informacién
que procede del cine, de la television, de los libros y de las revistas también puede
integrarse en los suefios naturales. Estos suefios pueden resultar interesantes, pero
tienen poca sustancia.

Suenos videnciales

Uno de los suefios videnciales mas famosos de la historia de los Estados Unidos
lo tuvo Abraham Lincoln. Una noche, dormido en su cama, sofi0 con su proxima
muerte. Poco después de este incidente desazonador, fue al teatro donde seria
asesinado.

Los suefios videnciales son aquellos que presentan informacion sobre sucesos
futuros, procedentes de fuentes todavia inex-plicadas. Estos mensajes no se reciben a
través de ninguno de los cinco sentidos «normales», sino a través de la mente
subconsciente (videncial). Dichos suefios son bastante comunes entre las personas de
todas las razas, religiones y niveles culturales. Los tienen personas de todas las
edades.

La teoria es sencilla: la informacién videncial es recibida por la mente
subconsciente durante el reposo. A continuacién, esta mente traduce la informacion a
simbolos significativos, construyendo quizas un escenario semejante al revelado en el
mensaje: un avion cae a tierra; un terremoto sacude la casa; un amigo viene a
hacernos una visita; llega una carta que esperamos desde hace mucho tiempo. O bien,
el mensaje puede recibirse en forma de palabras pronunciadas por una persona que
nos es familiar o desconocida. Los suefios videnciales son mas bien poco comunes,
pero casi todos nosotros hemos tenido por lo menos uno.

Sueiios telepaticos

La posibilidad de que existieran los suefios que nosotros llamariamos
«telepaticos» fue expresada por el cientifico griego Demdcrito, que escribié que los
suefios podian deberse a «emanaciones» de otras personas u objetos que se
introdujesen en la conciencia durante el reposo. Los no cientificos todavia tienen un
gran respeto por esta teoria, aunque suelen limitarla a la penetracion en los
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pensamientos de otra persona durante el reposo. La telepatia (la transferencia directa
del pensamiento entre los seres humanos) sigue siendo un terreno de estudio muy
polémico.

Los suefios telepaticos podrian explicar, en parte, los suefios videnciales. Los
mensajes de pensamiento enviados por un pariente moribundo o por un amigo en
peligro podrian desencadenar suefios. Todavia queda mucho por estudiar.

Comentaremos, de paso, que algunos estudios han indicado que de las personas
que afirman haber vivido una experiencia de telepatia, entre un 60 y un 70 por 100 la
tuvieron en un suefio.

Los «suefos» de proyeccion astral

La mayoria de las culturas antiguas consideraban que el reposo era un periodo en
que el alma humana se liberaba temporalmente del cuerpo. En el reposo, el alma
vagaba, explorando este mundo y otros, reuniéndose con deidades y con otras almas
humanas. Este concepto antiguo se llama hoy dia «proyeccion astral». Algunas
personas opinan que ciertos suefios pueden ser recuerdos de proyecciones astrales
controladas inconscientemente. Estos suefios suelen estar cargados de ficciones, pues
vemos lo que queremos ver en la esfera astral.

Suenos divinos

Son los otorgados por la deidad o deidades personales del sofiador. Siempre se
han asociado los suefios con la espiritualidad. El reposo es el momento ideal para que
nuestras deidades nos den a conocer Su presencia y nos ofrezcan consuelo u
orientacion. LLa mente escéptica esta acallada. El cuerpo esta inmovil. La mente
subconsciente esta en la plenitud de su funcionamiento, y, por lo tanto, puede recibir
con facilidad mensajes de la divinidad.

Los suefios inspirados por la divinidad son algo mas que simples reliquias de las
religiones paganas. Los primeros cristianos reconocian que «Dios» podia inspirar
suefios. Origenes, San Agustin, Santo Tomas de Aquino y muchas otras figuras del
cristianismo antiguo escribieron en sus obras que la interpretacion del futuro a través
de los suefos no era ilicita espiritualmente, pues Dios instruia a los seres humanos a
través de los suefios. La Biblia esta llena de descripciones de suefios divinos.

Los suefios divinos podian presentarse cualquier noche, sin previo aviso. Algunas
culturas también preconizaban el uso de ritos magico-religiosos para inducir suefios
divinos en los momentos de necesidad. Y, por ultimo, estos suefios podian inducirse
durmiendo en determinados templos.

LA INCUBACION DE SUENOS (EL SUENO SAGRADO)
Tan importante era la valoracion de los suefios como mensajes divinos que los
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templos de suefios disfrutaron de una enorme popularidad en el mundo antiguo. En
Egipto, en Babilonia, en Grecia y en Roma existieron millares de templos destinados
a este arte.

Se llama «incubacion de suefios» a la induccion de suefios sagrados con un
proposito determinado: curaciones, consejos, visiones del futuro, proteccion,
concepcion de hijos, planes de batalla y muchos otros fines. Todo ciudadano libre de
estas naciones podia visitar un templo, presentar una ofrenda (o sacrificar un animal)
y pasar la noche sobre suelo divino. Los mas afortunados se despertaban por la
mafiana habiendo recibido de la deidad un suefio que respondia a sus oraciones.

Las teorias en que se basa la practica, antes tan extendida, de la incubacion de
suefios estan claras:

¢ Las divinidades se interesan por Sus fieles.

e Las Diosas y los Dioses pueden enviar suefios.

e El contacto mas estrecho que puede mantener el fiel con la deidad, mientras
aquél se encuentre en estado corporeo, tiene lugar dentro del recinto del templo
de Esta.

e Por lo tanto, el acto de dormir dentro del templo sera el método mas eficaz para
producir un suefio divino.

Los origenes de la incubacion de suefios, también llamada suefio en el templo y
suefio sagrado («suefio» en el sentido de «reposo» en ambos casos), son
desconocidos. Es posible que se desarrollara por separado en Sumer y en Egipto.
Apenas cabe duda de que la practica del suefio en el templo se extendié mas tarde a
Babilonia y a Asiria, y que influy6 mas tarde en gran medida sobre practicas
similares en Grecia y en el Imperio Romano. Otras formas similares de incubacion de
suefios eran comunes entre muchas tribus indias americanas (ver el capitulo 7); entre
los hawaianos anteriores al cristianismo (capitulo 6); entre los aborigenes
australianos, y por toda Africa. La incubacién de suefios sigue siendo una practica
religiosa estructurada en el Japon de hoy. El suefio sagrado fue en su tiempo una
practica extendida por todo el mundo.

TEORIAS MODERNAS SOBRE LOS SUENOS

Sigmund Freud publicé en 1899 La interpretacion de los suenos, obra en la que
afirmaba que todas las patologias mentales se podian explicar por los conflictos
sexuales interiores y la frustracion. (Mas tarde incluy6 todo tipo de conflictos y de
deseos frustrados.) Freud advirti6 pronto que un buen método para liberar estos
recuerdos enterrados era el analisis de los suefios de sus pacientes.

Durante algunos afios, este libro apenas suscité interés alguno, y sus teorias
fueron rechazadas. Pero Freud siguid trabajando e invento el arte del psicoanalisis tal
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como lo conocemos hoy dia (aunque muchos expertos siguen sin aceptarlo).

Las investigaciones cientificas sobre la naturaleza de los suefios fueron poco
comunes hasta finales de los 50 y principios de los 60. En dichos afios, un grupo de
cientificos que estudiaban el reposo descubrieron una posible correlacion entre la fase
del reposo llamada REM (rapid eye movements, en inglés «movimientos rapidos de
ojos») y los suefios. Este descubrimiento fue recibido de manera general como la
primera prueba fisiologica de una relacion entre el cuerpo y los suefios.

Pero los estudios posteriores indicaron que la correlacion entre la fase REM vy los
suefios era insignificante. Los investigadores despertaron a los sujetos en fase REM y
en otras fases del reposo, y descubrieron que los suefios podian presentarse en
muchos momentos del reposo. La fase REM no era indispensable para la produccion
de suefios!?l.

Las investigaciones prosiguieron. Se propusieron teorias sobre la naturaleza de
los suefios (independientes en su mayoria de factores fisiol6gicos). Entre las teorias
actualmente aceptadas se cuentan las siguienes: los suefios representan la asimilacion
de las angustias; son luchas nocturnas para superar problemas; representan la
integracion de la nueva informacién (recibida de los libros, la television, las peliculas,
los periodicos); o son métodos por los que la mente se libera de informacion inutil.

Estas teorias no son mas que conjeturas; ninguna esta respaldada por pruebas.
Ademas, pasan por alto un aspecto importante de los suefios: el de que los suefios se
producen en un estado alterado de la conciencia no controlado por las leyes del
mundo fisico; en un estado en que millones de personas han hablado con lo divino.
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Capitulo 2
Egipto

La fértil tierra que rodea el rio Nilo ha estado habitada desde hace seis mil afios por lo
menos. L.os primeros asentamientos humanos en el valle del Nilo que podemos fechar
datan del periodo paleolitico, pero no se ha descubierto ninguna relacién directa entre
estos habitantes de una época antiquisima y los egipcios posteriores.

El periodo dinastico empez6 hacia el afio 2950 AEC (En este libro hablaré de
alos AEC —Antes de la Era Comin— y EC —de la Era Comun—. Estas
abreviaturas son las equivalentes no religiosas de a. C. y de d. C., respectivamente).
Se establecieron ciudades permanentes, con lo que se hicieron necesarios la
produccion de alimentos, el comercio, un lenguaje escrito comun, un calendario (con
fines religiosos y civiles), el dominio de las matematicas y de la geometria (para el
comercio y la arquitectura), las instituciones de gobierno, las estructuras sociales, un
codigo juridico, el pago de impuestos (para financiar las instituciones de gobierno), y,
por supuesto, una serie estructurada de ritos religiosos y magicos.

Estos avances condujeron a la aparicion de la literatura, de la poesia lirica
(sagrada y profana), la escultura, la canteria, la pintura, la ceramica avanzada, la
elaboracion de vino y cerveza, la metalurgia y muchas otras artes que se aplicaron a
escala reducida o monumental.

La élite de la sociedad egipcia disfrutaba de una vida bastante lujosa, si tenemos
en cuenta que Egipto estaba rodeado de un desierto despiadado. Solian vivir en casas
libres de aglomeraciones, con jardines rodeados de muros y que contenian estanques,
plantas en macetas y arboles cuidadosamente recortados. La mayoria de los hogares
de clase alta contenian un templo o un nicho privado en que se veneraba diariamente
a las deidades de la familia.

Las clases inferiores no vivian con tanto lujo, desde luego; pero en sus casi tres
mil afios de historia Egipto atraves6 muchos periodos de guerra y de agitaciones
civiles que causaron privaciones generalizadas y sufrimientos a las personas de todas
las clases sociales. Todos los egipcios tenian que cargar con las consecuencias de
vivir en uno de los territorios mas deseados del Oriente Medio.

No obstante, en las épocas de abundancia, la vida diaria de los egipcios estaba
animada por la musica, los bailes, los banquetes y las fiestas. Las personas que
podian permitirselo utilizaban con asiduidad productos cosméticos (sombra de ojos,
pinturas de labios, suavizadores cutaneos y pinturas de ufias). Tanto los hombres
como las mujeres utilizaban de manera general los perfumes, solidos o liquidos. Los
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bafios se perfumaban con flores y con esencias vegetales4. La civilizacion egipcia ha
sido una de las mas cultas que han surgido en el mundo.

La religion estatal egipcia era politeista. Se adoraba a un amplio pante6n de
Diosas y de Dioses. Muchos de ellos se reconocian unicamente en determinadas
ciudades; otros tuvieron épocas de popularidad y de olvido a lo largo de los siglos, y
otros recibieron un culto generalizado. En los ritos publicos y privados se utilizaban
utensilios sagrados, se ofrecian alimentos y bebidas (entre ellos pan, leche, cerveza y
victimas animales), especias e incienso, y se pronunciaban largas invocaciones.
Muchos rituales publicos estaban acompafiados de procesiones, musica y danzas. Las
sacerdotisas y los sacerdotes de los templos dirigian ritos decorosos, en los que solian
participar millares de personas. El aire se perfumaba con el humo fragante del
incienso.

Por desgracia, es poca la informacion que ha llegado hasta nosotros sobre la
religion personal en el antiguo Egipto, por la sencilla razon de que la mayoria de sus
practicantes no sabian escribir, y los escribas de los templos estaban demasiado
entretenidos como para ocuparse de estas cuestiones. Sus obras nos ilustran poco
acerca de las practicas religiosas personales. Pero podemos encontrar indicaciones al
respecto estudiando la importancia de los suefios en el antiguo Egipto.

L.OS SUENOS EN EGIPTO

Los suefios eran un elemento importante de la religion egipcia. El escritor romano
Diodoro dijo que, en Egipto, «los suefios son objeto de veneracion religiosa»; el autor
anonimo del libro Ensefianzas para Merikare (hacia el 2100 AEC) escribio que los
suefios son enviados por las deidades para que sus fieles puedan conocer el futuro;
ciertas inscripciones demoticas encontradas en Nubia afirman la inspiracién divina de
los suefios, y existen otras pruebas antiguas.

Son pocas las obras escritas conservadas sobre el tema de los suefios que se
remonten a los periodos dinasticos mas antiguos. No obstante, al comparar estas
obras fragmentarias con los textos romanos del periodo de los Ptolomeos, queda claro
que los suefios se consideraban una fuente importante de informacién que procedia de
la deidad personal del sofiador9. En los suefios se recibia informacion sobre el modo
de curarse una enfermedad, advertencias de peligros futuros, afirmaciones del amor
divino, consejos amistosos y respuestas a las preguntas de los sofiadores.

Asi, seguramente podemos afirmar sin miedo a equivocarnos que los egipcios
consideraban el reposo como un ritual sagrado en que los fieles alcanzaban una unién
intima con sus deidades personales.

La naturaleza de los suefios para los egipcios
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No nos han llegado pruebas que indiquen que los egipcios reconocian la
separacion del alma y el cuerpo durante el reposo. Para ellos, los suefios no eran
recuerdos de los viajes astrales, sino que se trataba de experiencias (tanto espirituales
como fisicas) que tenian lugar en un plano independiente que quedaba oculto durante
la vigilia.

Parece ser que los egipcios distinguian tres categorias de suefios. La primera era
la de los suefios que podemos llamar «piadosos», en los que aparecen deidades que
piden, o que exigen (en funcion del caracter de la deidad en cuestion), que su
adorador realice algtn acto piadoso. Parece ser que estos suefios eran comunes sobre
todo entre los faraones, los generales y otros altos funcionarios, y se puede considerar
que en ellos se ponia a prueba la devocion del fiel a su deidad.

Se han conservado algunos ejemplos de suefios piadosos de este tipo. Cuando
Tutmosis IV -era joven salio en su carro a cazar leones y cabras montesas. Agotado,
se eché a dormir a la sombra de la Esfinge. Este imponente monumento estaba
abandonado y habia quedado parcialmente enterrado en la arena. Mientras Tutmosis
dormia se le aparecié el Dios Hamarkis!3!, que quizas fuera la deidad que se quiso
representar cuando se construyo la Esfinge. Hamarkis prometi6 al joven principe que,
si desenterraba la Esfinge de la arena y volvia a establecer el templo que se habia
creado para el culto a Hamarkis, Tutmosis llegaria a ser faraon.

Tutmosis IV cumpli6 este encargo y llego a ser faraén de Egipto. Dej6 un relato
de su suefio en una famosa estela que se encuentra entre las patas delanteras de la
Esfinge. Por desgracia, falta el final del relato. De hecho, es posible incluso que la
estela actual no sea mas que una copia antigua de la original.

En algunos suefios aparecian las deidades y pedian que se realizara una tarea
piadosa pero no ofrecian nada a cambio. Sus fieles solian cumplirlas, por amor o
respeto a las Diosas y a los Dioses. Plutarco relata uno de estos casos. Tolomeo Soter
sofid una vez con una enorme estatua. En su suefio, Serapis encargaba a Tolomeo
Soter que buscase la estatua y la llevase a Alejandria. Nada mas despertar, éste
organizo varios grupos y los envié a buscar la estatua. La encontraron y la
devolvieron a Alejandria.

Otro tipo importante de suefios eran los que se podian llamar «reveladores», es
decir, aquellos que indicaban sucesos futuros, que advertian de los desastres
venideros y que indicaban las medicinas adecuadas para un tratamiento o el lugar
donde estaban escondidos papiros u otros objetos de valor. Se consideraba que estos
mensajes procedian de la deidad personal del sofiador.

Otros suefios eran sencillamente informativos. Cierta autoridad en la materia
habla de dos casos de época tardia en que la Diosa Hathor se aparece a los fieles en
suefios. En el primero, Hathor se aparece a un hombre y le indica, en un suefio, el
lugar mejor donde construir su tumba.
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El sueiio en el templo y la incubacion de suefios en Egipto

Los egipcios dormian en templos para recibir suefios de inspiracion divina.
Después de purificarse y de realizar un sacrificio, el fiel se retiraba y se acostaba al
anochecer. En este suefio (reposo) sagrado recibia un mensaje de la deidad del
templo.

Estos suefios podian facilitar directamente visiones del futuro, advertencias sobre
peligros, incluso éxitos en el amor y en los negocios. En algunas ocasiones se podian
recibir suefios destinados a animar al que sonaba con la deidad, a darle una
confirmacion divina de que iba por el buen camino.

Este rito religioso, que quizas se practicara de manera aislada en su principio, se
extendié por todo Egipto y alcanz6 una popularidad enorme. Muchos templos eran
famosos por los mensajes que se recibian en ellos durante el suefio sagrado. Entre
ellos se contaban los templos de Isis en la isla de Filas y en Koptos; el de Imhotep en
Menfis; el de Setis I en Abydos; el de Toth en Hermodpolis; el de Serapis en
Alejandria; el de Ptah Sotmu en Menfis; y el templo de Amon-Ra en el desierto libio,
a doce jornadas de Menfis. La popularidad como inspirador de suefios de Serapis
(deidad que no fue reconocida hasta el periodo de los Tolomeos) puede dar a entender
que la incubacién de suefios alcanz6 su maximo nivel de popularidad en una época
mas bien tardia dentro de la historia egipcia.

La funcion primitiva de la incubacion de suefios en Egipto pudo ser la recepcion
de un medio terapéutico (una medicina, una oracion), o de la misma curacion directa
durante el reposo enviada por la deidad. Asi sucedia por lo menos en los templos de
Isis, cuyos poderes eran tan grandes que la llamaban «la curadora de todas las
enfermedades».

Un caso de sueiio incubado

Mehitousket, esposa de un célebre mago egipcio, Setme Khamuas, jamas se habia
quedado encinta, de modo que durmi6 en el templo de Imhotep. En un suefio le
indicaron que preparase una medicina con cierta planta y que se la diera a su marido.
Ella sigui6 el consejo, y el remedio tuvo éxito: dio a luz a un hijo. Setme Khamuas
recibio en un suefio el nombre que debia imponer al nifio, y éste lleg6 a ser un gran
mago.

Los procedimientos aplicados en los templos de suefios

Naturalmente, los templos en los que se realizaba la incubacion de suefios no solo
servian para este fin. Las sacerdotisas, los sacerdotes y el personal del templo en
general también realizaban una serie de rituales diarios, daban consejos a los
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enfermos y a los que tenian preocupaciones, y cumplian otras tareas. Algunos
templos parecian pequefias ciudades, y en ellos trabajaban barberos, jardineros,
cerveceros y otras personas utiles.

A partir de los datos fragmentarios que han llegado hasta nosotros podemos trazar
un cuadro de los procedimientos que se seguian en los templos de oraculos oniricos.
La mayoria de los templos estaban abiertos a los ricos y a los pobres, a los jovenes y
a los viejos, a los enfermos y a los sanos, a las mujeres y a los hombres. El fiel
llegaba al templo, unas veces por iniciativa propia, otras como consecuencia de un
suefio previo en el que la deidad le recomendaba la visita. Era requisito indispensable
la fe absoluta en el poder y en la influencia de la deidad.

A juzgar por las practicas egipcias posteriores de la época de los Tolomeos, es
probable que el fiel se sometiera a continuacion a algun tipo de purificacion. Para la
incubacion de suefios era indispensable un estado de absoluta pureza (parece ser que
consistia en no haber tenido relaciones sexuales en un periodo determinado). Se podia
ordenar al fiel que ayunase o que tomase sustancias que le inducian suefios benéficos.

Comenzaban los rituales. Eran dirigidos por los sacerdotes del templo (muchos de
los cuales eran sacerdotisas; algunos desempefiaban la funcion exclusiva de
sacerdotes de suefios). El suplicante ofrecia, casi con toda seguridad, un sacrificio de
algun tipo (cruento o incruento). A continuacion los sacerdotes invocaban el nombre
de la deidad. Es posible que el paciente pronunciara también algunas de estas
oraciones, pues a la deidad le agradaba «escuchar la oracién» y manifestar Su
presencia ante el fiel («Vuelve Tu rostro hacia mi»).

En las oraciones solian incluirse afirmaciones piadosas como las siguientes:

Tu que haces milagros y eres benevolente en todos tus actos.
(Especialmente adecuada para las curaciones)

Tu que envias hijos a quien no los tiene.
(Esterilidad masculina o femenina)

A continuacion se suplicaba a la deidad que apareciera en el suefio del durmiente
y que le revelase la informacion pertinente. Probablemente estas oraciones se dirigian
a la estatua de la propia deidad, pues se trataba de la manifestacién terrenal mas
proxima de la Diosa o del Dios.

Después, el fiel dormia dentro del recinto del templo.

Si la deidad lo tenia a bien, se aparecia al fiel y muchas veces se dirigia a él
llamandolo por su nombre. Después de identificar asi al suplicante, la Diosa o el Dios
respondia a su pregunta. En algunos casos, la respuesta onirica era muy concreta. En
otras ocasiones, el mensaje estaba cargado de un profundo simbolismo. En cualquier
caso, el fiel solia sentirse revitalizado espiritualmente al despertar, dispuesto a

www.lectulandia.com - Pagina 20



desentrafar la naturaleza del mensaje.
La interpretacion de los sueiios

Los suefios cargados de simbolismo mistico tenian que ser interpretados
necesariamente. Ayudaban a los sofiadores unos sacerdotes especializados en la
interpretacion de suefios, o simplemente el personal religioso general del templo, que
conoceria a fondo los simbolos y las manifestaciones habituales de las deidades.

Los sacerdotes del templo desentrafiaban los mensajes encubiertos de la deidad
del templo. Seguramente, era bastante sencillo interpretar ciertos simbolos
(serpientes, aves, amuletos y otros objetos relacionados directamente con el culto de
la deidad). No obstante, se ha conservado al menos un libro de suefios del antiguo
Egipto, lo que da a entender que estos libros se pudieron utilizar en los templos o para
uso privado.

Los libros de suefios son catalogos de simbolos o de actos que aparecen en los
suefios, con sus respectivas interpretaciones (ver el capitulo 8). El ejemplo egipcio
(llamado Papiro Ches-ter Beatty III) se descubrié en Tebas, y fue escrito en el 1350
AEC, aproximadamente. Del analisis del texto se desprende que se trata de una
recopilacion de textos mas antiguos, algunos de los cuales se remontan
probablemente hasta el afio 2000 AEC.
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El esmerejon era el simbolo del Dios-sol Ra-Harakhti.

El Papiro Chester Beatty III nos ofrece una apasionante vision del simbolismo
onirico egipcio. En este papiro se recogen unos 108 suefios con sus interpretaciones,
y también figura el texto de una formula magica para contrarrestar el efecto de los
suefios «malos». Por desgracia, el papiro esta deteriorado y se ha perdido la
introduccién del libro y sus ultimas frases. Lo que se conserva son las propias
interpretaciones de los suefios.

El papiro Beatty esta escrito con una bella caligrafia hieratica. En la columna de
la derecha (el papiro se leia de derecha a izquierda) se resefian diversos simbolos o
actos que pueden aparecer en el suefio. En la parte izquierda del papiro se indican sus
interpretaciones. La traduccién de cada interpretacion comienza con la palabra
«bueno» o «malo»; no se escribia la palabra misma, que podia traer mala suerte, sino
que se escribian con tinta negra las interpretaciones «buenas» o favorables, y con
tinta roja las «malas» o desfavorables.

Curiosamente, en esta obra aparece un capitulo dedicado a la interpretacion de los
suefios recibidos por los adoradores de Set. Solo se conserva la introduccion de este
capitulo; se han perdido las interpretaciones mismas. Es la unica distincion que se
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hace en toda la obra con respecto a los adoradores de una deidad determinada.
Basandonos en la deducciéon pura, parece probable que el recopilador del papiro
Beatty fuera adorador de Set, o por lo menos que estuviera familiarizado con este
grupo, y que por eso registrara esos suefios. Es posible que cada deidad tuviera
interpretaciones propias para los suefios de sus adoradores; todas ellas se han perdido.

Las interpretaciones que se registran en el papiro Beatty son algo mecanicas.
Cierto estudioso sugiere que el libro de suefios podia ser un manual para la formacion
de nuevos intérpretes de suefios, o que servia para el uso privado de las pocas
personas que sabian leer; otro afirma que el papiro Chester Beatty tiene mas de obra
literaria que de verdadero manual para el uso practico. No podremos conocer la
verdadera razon de ser del papiro hasta que aparezcan nuevos ejemplos y podamos
comparar los textos entre si.

A continuacion se presentan algunos suefios junto con sus interpretaciones segun
el papiro Beatty. (El texto se refiere constantemente al «sofiador», en masculino; esto
puede deberse al traductor del papiro, sir Alan Gardiner; no tenemos ninguna
indicacion de que esos suefios s6lo tuvieran significado para los hombres.)

Matar un buey: Bueno. Los enemigos del sofiador se retiraran de su
presencia.

Escribir sobre una paleta: Bueno. Se establece el negocio del sofiador.

Recoger datiles: Bueno. Su deidad le entregara alimentos.

Ver un gato grande: Bueno. El sofiador recogera una cosecha abundante.

Descubrir las nalgas: Malo. El sofiador quedara huérfano. (Se trata de un
juego de palabras: el nombre egipcio de las nalgas se parece a la palabra
«huérfano». Al parecer, estos juegos de palabras eran bastante habituales en los
analisis oniricos egipcios.)

Beber vino: Bueno. El sofiador vive en la virtud

Ver el propio rostro como el de un leopardo: Bueno. Ganara autoridad sobre
sus conciudadanos.

Verse a si mismo muerto: Bueno. Indica larga vida.

Tallar con las manos la figura de un buey: Bueno. Indica que matara a su
rival.

Cubrirse con un velo: Bueno. Sus enemigos se retiraran de su presencia.

Copular con un cerdo: Malo. Sera despojado de sus posesiones.

Serrar madera: Bueno. Sus enemigos moriran.

Dientes que se caen: Malo. Muerte a manos de sus subordinados.

Cazar pdjaros: Malo. Perdera algunas propiedades.

Ver una serpiente: Bueno. Se arreglara una disputa.

Llenar jarros: Malo. Una pérdida grande.

Servir cerveza de un recipiente: Malo. El sofiador sufrira un robo.
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Como se puede apreciar en esta seleccion de interpretaciones egipcias de suefios,
los egipcios aceptaban que unos simbolos oniricos que parecen positivos pudieran
interpretarse a veces de maneras negativas, y que los simbolos negativos pudieran
interpretarse de maneras positivas. Buen ejemplo de ello es el caso de la muerte del
sofiador, interpretada como sefial de larga vida. Este concepto también se adopt6 en
las antiguas Grecia y Roma, y se ha conservado hasta la actualidad.

Sueiios inducidos por magia

Un antiguo papiro que se conserva en el museo del Hermitage deja bien claro que
se relacionaba la magia con los suefios. El papiro afirma que uno de los motivos por
los que Isis cre6 la magia fue su intencién de dotar a los humanos de un arma eficaz
contra los peligros con que se enfrentaban tanto durante el reposo como durante la
vigilia.

Se han conservado algunos ritos egipcios dirigidos a inducir suefios de inspiracion
divina. Uno de ellos es bastante conocido. Se escriben ciertos nombres sobre un trozo
de tejido de lino. El tejido se retuerce para formar la mecha de una lampara, se
impregna de aceite, se coloca en una lampara y se le prende fuego. El consultante se
abstiene de tomar alimentos. Se pronuncia siete veces una formula ante la lampara.
Se apaga la lampara y el consultante se echa a dormir.

Si bien estos ritos solian practicarse en el propio hogar, también era posible
consultar a los magos y pedirles ayuda. Estos ritos consistian en pronunciar oraciones
y formulas magicas y en manipular objetos poco comunes (escribir con tintas
especiales, dibujar simbolos secretos, etcétera). Como siempre, se suplicaba a la
deidad que enviase un suefio al fiel.

Bes y los suenos

Parece ser que Bes fue una de las deidades personales mas populares en el
antiguo Egipto. Se le suele representar como un enano desnudo con cara chata y
piernas arqueadas. Era el protector de la musica y de las artes, y protegia a las
parturientas. También se le invocaba antes del reposo para que enviase suefios
agradables y para que protegiese al sofiador de las pesadillas. Se colgaban pequefias
figuras de ceramica que representaban a Bes sobre los cabeceros de las camas, o bien
se tallaba su imagen en el propio cabecero para que protegiera al durmiente de la
venida de espiritus malos durante el reposo.

También se invocaba concretamente a Bes para que enviase suefios proféticos.
Para que Bes enviase un suefio, el fiel preparaba una tinta magica, entre cuyos
ingredientes figuraban el incienso, la mirra, el agua de lluvia, el cinabrio, el jugo de
moras y el jugo de ajenjo, mezclados con tinta negra corriente.
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El fiel utilizaba esta tinta para dibujar sobre su mano izquierda una representacion
de Bes o un simbolo suyo. La mano derecha se envolvia en un extremo de una larga
tira de pafio negro consagrada quizas a Isis. Se guardaba silencio mientras el fiel se
echaba a dormir. En ese momento se enrollaba el resto del pafio negro alrededor de la
garganta y, mientras el fiel dormia en esta postura algo extrafia, Bes se le aparecia en
un suefo.

Eliminacion magica de los efectos de los suefios daiiinos

Cuando aparecia en un suefio la advertencia de un préximo desastre, el fiel, como
es natural, oraba a su deidad pidiéndole ser liberado del peligro amenazador. Quizas
se incubara o se indujera magicamente un segundo suefio para recibir los consejos de
la deidad sobre el modo de evitar el futuro desafortunado que se habia predicho.

Las formulas magicas para evitar que se cumplieran las predicciones de los
suefios se utilizaban también en la incubacion de suefios en los templos. Un ejemplo
conservado resume la naturaleza de estas formulas magicas. Al despertarse el sofiador
después de haber tenido un suefo terrible, los sacerdotes le instaban a que rezase a
Isis para alejar las fuerzas malignas (o para evitar, de algin otro modo, que se hiciera
realidad el suefio). Se entregaba al fiel sofiador pan empapado de cerveza y de mirra;
éste se lo frotaba inmediatamente en la cara86. Probablemente en esta féormula
magica dedicada a Isis intervenia el pan y la cerveza porque ambos estan consagrados
a Isis, la divina cervecera.

Esta claro que el reposo y los suefios desempefiaban un papel de primer orden en
la religién personal de los antiguos egipcios. Las deidades se reunian con sus fieles
durante el reposo. También se invocaba a las deidades para que protegiesen al
durmiente y para que indujeran suefios. Se producian curaciones durante el suefio en
el templo. Los suefios eran uno de los pocos métodos que tenian a su disposicion los
seres humanos para acceder a la presencia de sus deidades.

Las Diosas y Dioses del antiguo Egipto no vivian en cumbres altas e inaccesibles.
Rodeaban a sus fieles de amor, de atencion y de apoyo, y les comunicaban su apoyo
por medio de los suefios.
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Capitulo 3
Oriente Medio: Sumer, Babilonia y Asiria

SUMER

El sumerio fue un pueblo extraordinario no semita, notable por sus logros propios
en los campos del ordenamiento juridico, la educacién, las reformas sociales, la
medicina, la agricultura, la filosofia, la arquitectura y la literatura. Lo mas notable de
todo es que la existencia misma de este pueblo era desconocida hasta hace unos 140
afios, época en que los arquedlogos, que buscaban restos asirios, empezaron a
descubrir pruebas sorprendentes de la existencia de una civilizacion mas antigua
todavia. Los datos se fueron acumulando poco a poco, y, en 1850, un arqueélogo muy
respetado publicé un trabajo en el que dudaba de que fueran los asirios y los
babilonios quienes habian inventado la escritura cuneiforme.

Hasta este momento, la mayoria de los trabajos arqueologicos en el Oriente
Medio habian tenido como fin demostrar la veracidad de la Biblia, y sélo se habian
estudiado las culturas semitas (Babilonia, Asiria, Acad). La posibilidad de que
hubiera existido una cultura no semita anterior a la babilonica parecia absurda, pues
no se hablaba de ella en IcrBiblia. A raiz de las polémicas subsiguientes se
emprendieron excavaciones en Irak. Los objetos y las construcciones que se
descubrieron alli demostraron definitivamente la existencia de Sumer. Posteriormente
se realizaron muchas mas excavaciones.

Las investigaciones arqueoldgicas en Sumer no dejaron de chocar con los
obstaculos que planteaba la estrechez de miras de algunos arquedlogos durante varias
décadas. Pero, con el tiempo, el importante volumen de vestigios lingiiisticos y
artisticos de una cultura antigua no semita ya no pudo ser pasado por alto, y Sumer
llego a los libros de historia.

Las fechas mas antiguas de la historia de Sumer

Los primeros asentamientos en Sumer datan del 4500 AEC, aproximadamente.
Sumer domind Mesopotamia durante 2.750 afios, y produjo una rica cultura
filoséfica. Por desgracia, es poco lo que sabemos acerca de la historia antigua de
Sumer. Los sumerios no conocian el concepto de la critica historica y, de hecho,
creian que la mayoria de los sucesos venian determinados por sus deidades y que eran
obra suya, sin intervencion humana. Las primeras cronicas historicas hablan
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unicamente de la presentacion de ofrendas religiosas y de la construccion de templos
por parte de los dirigentes. No obstante, podemos concretar algunas ideas sobre los
conceptos sumerios de la religion y de los suefios.

La religion sumeria

La religion sumeria era politeista. Las primeras deidades surgieron directamente
de la naturaleza: el sol, la luna, el cielo, las nubes, la tierra, el agua, el viento, los rios,
las montafias, las llanuras y otras fuerzas y esferas naturales. Las herramientas que
eran indispensables para la vida en el antiguo Sumer también se relacionaban con
deidades. Las deidades habian creado todo lo que existia por la manifestacién del
poder de sus mundos divinos.

Los sumerios creian que los seres humanos habian sido creados con un tnico
proposito: servir a las deidades y adorarlas. La vida era una serie de dudas y de
temores sobre el futuro. Ni siquiera la misma muerte ofrecia una liberacién: los
espiritus de los fallecidos viajaban a un mundo subterraneo espantoso y oscuro donde
la existencia era mas triste todavia que la que se vivia sobre la tierra. No se encuentra
ninguna alusion al concepto de reencarnacion. De hecho, los sumerios llamaban al
otro mundo «el pais de donde no se vuelve».

Las deidades sumerias estaban concebidas como seres completamente
antropomorficos, aunque eran mucho mas poderosos que cualquier ser humano. A las
deidades les agradaba comer y beber (de aqui que se les presentaran ofrendas de
alimentos). Se casaban entre ellas, tenian hijos y hogares y daban muestras de tener
todas las virtudes y todas las flaquezas de los seres humanos.

Es posible que la sumeria fuera la primera civilizaciéon que reconocio la existencia
de una deidad personal a través de la cual se podia entrar en contacto con deidades
superiores. Las Diosas y Dioses mayores (An, Dios del cielo; Enlil, Dios alado;
Ninhur-sag, la gran Diosa Madre, y Enki, Dios de la sabiduria) eran tan poderosos y
tenian tantas ocupaciones que no podian ocuparse directamente de los deseos
humanos. Por eso se accedia a ellos a través de deidades personales, que quizas
tuvieran menos responsabilidades, y con las que, por lo tanto, se podia establecer
contacto en el culto individual y no sélo en los ritos estatales.

Aunque los actos individuales de piedad (las oraciones, las ofrendas, etcétera)
estaban bien considerados, se daba mayor importancia a los rituales de los templos.
Cada ciudad-estado disponia de su propia divinidad tutelar con su correspondiente
templo, y era dicha deidad, en gran medida, la que protegia a los habitantes de la
region. Ya en el 3000 AEC se construian templos consagrados a deidades concretas.

Los suenos entre los sumerios
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Es poca la informacion que se ha conservado sobre las creencias sumerias
relacionadas con los suefios. Si sabemos que este pueblo aceptaba el origen divino de.
por lo menos, algunos suefios. Es posible que se creyera que la deidad entrase en la
conciencia del sofiador a través de un orificio de la cabeza, pues algunos textos
afirman que la deidad que inspiraba el suefio se ponia «de pie» sobre la cabeza del
sofiador*,

El caso mas antiguo de suefio divino conocido en la civilizacion sumeria fue el
que tuvo Eannatum, rey sumerio de la ciudad-estado de Lagash. Hacia el 2450 AEC,
Eannatum dej6 escrito que su Dios personal, Ningirsu, «se habia puesto de pie sobre
su cabeza» mientras dormia y, en un suefio, le habia informado de que en la proxima
guerra que iba a mantener contra la ciudad de Umma. el rey de Kish no iba a tomar
partido por ninguno de los dos bandos.

Podemos deducir otras indicaciones de un poema religioso que se encontrd escrito
sobre dos cilindros que aparecieron en las excavaciones de Lagash, y que es el texto
escrito sumerio mas largo que se conserva. En esta narracion se habla de los suefios
divinos de Gudea (rey de Lagash entre el 2199 y el 2180 AEC). En un suefio, Gudea
ve una figura masculina alta, que lleva cefiida una corona divina. Le salen alas de los
hombros y tiene un leon tendido a cada lado.

En el suefio sale el sol en un momento. A Gudea se le aparece una mujer que
porta un punzon de oro y una tablilla de arcilla en la que esta dibujado un mapa de las
estrellas. Le sigue un «héroe» que lleva una tablilla de lapislazuli. El héroe traza en
su tablilla los planos de un templo. Cerca, hay un asno macho que esta escarbando en
la tierra.

Cuando Gudea se despierta se siente muy intrigado por este suefio, de modo que
viaja hasta el templo de Nanshe, la Diosa que interpreta los suefios divinos. Ya en el
templo, Gudea presenta sus ofrendas y ora, y después se echa a dormir. Mientras
duerme, relata a Nanshe el suefio que le inquieta:

Me ha venido algo en las horas de la noche;

Su significado no lo sé... Que la profetisa,

Que la que conoce lo que me atarie,

que mi Diosa Nanshe me desvele su sentido.

jOh, Nanshe! jOh, Reina! ;Oh, sefiora de designios
impenetrables (...) Tu palabra es fiel y brilla

con gran fulgor. Eres la profetisa de las deidades (...)
i Oh, Madre Interpretadora de los suefios!

He aqui lo que vi...

Gudea refiere su suefio. A continuacion, Nanshe se lo interpreta. Le dice que el
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hombre alto era el Dios Ningirsu, que ordenaba a Gudea que le construyera un nuevo
templo para Su culto. La aurora representaba a Ningishzida, deidad personal de
Gudea. La mujer con el punzén y la tablilla de arcilla era Nisaba (diosa de la
escritura); las estrellas que aparecian en Su punzén eran una orden divina para que
construyera el templo de acuerdo con las «estrellas sagradas» (seguramente quiere
decir que se debian tener en cuenta ciertos factores astrologicos).

El «héroe» que porta la tablilla de lapislazuli era Nindub, un Dios arquitecto, que
trazaba los planos del nuevo templo. Por ultimo, el asno macho que escarbaba la
tierra era el propio Gudea, que aparecia representado como impaciente por cumplir
las 6rdenes de estas deidades. Después de despertarse, Gudea ofrecié un sacrificio,
descubrié que los augurios de éste eran positivos, y cumplio las indicaciones de
Ningirsu.

Este relato es precioso para nosotros, pues nos manifiesta algunos aspectos de las
creencias sumerias sobre los suefnos:

1. Podian recibirse suefios de las deidades.

2. Podian aparecer varias deidades en un mismo suefio, relacionadas todas ellas
con el mensaje del suefio.

3. También era probable que estuviera presente la deidad personal del sofiador.

4. El simbolismo onirico podia ser oscuro. En ese caso se podia pedir a ciertas
deidades que interpretasen el suefio. Por otra parte, existia en Sumer una
categoria especial de sacerdotes, los ensi, especializados en la interpretacion de
suenos.

5. En Sumer se practicaba alguna forma de incubacion de suefios. Dado que todos
los actos de los hombres y el futuro de sus vidas estaban determinados por las
deidades, parece razonable suponer que los fieles visitaban ciertos templos para
conocer una parte al menos de aquellos planes divinos. No obstante, no debemos
creer que la incubacion de suefios fuera necesariamente un método de aplicacion
general para recibir orientaciones divinas. Como indica el relato de Gudea, es
posible que las personas se dirigieran al templo con este fin principalmente
después de haber recibido un suefio misterioso en otra parte.

6. El propio sofador podia aparecer en el suefio representado bajo una forma
simbolica.

7. Se ofrecian sacrificios tras la incubacion de suefios.

Un texto titulado «L.a muerte de Dumuzi», de hacia el afio 1750 AEC, nos ofrece
mas datos sobre las ideas sumerias acerca de los suefios. En esta obra el Dios pastor
de Erech, Dumuzi, tiene una premonicion de su propia muerte. Sale a la llanura
desierta, se queda dormido y suefia con una experiencia terrible y cargada de
presagios. Al despertarse, Dumuzi se siente incapaz de desentrafiar el simbolismo del
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suefio y llama a su hermana, Geshtinan-na (célebre Diosa de la interpretacion de los
suefios divinos, asi como poetisa y cantante), para que interprete su suefio. Por
desgracia, Ella afirma que augura Su muerte. (Los antiguos escribas sumerios no nos
han explicado como podian morir las deidades, aunque el hecho puede indicarnos su
origen humano.)

Este texto nos ofrece un dato mas en nuestro estudio de los suefios en Sumer: las
mismas Diosas y Dioses sofiaban y podia resultarles dificil interpretar sus propias
visiones nocturnas.

Las Diosas como interpretadoras de sueiios

A partir de la informacion que se desprende de las fuentes citadas y de la epopeya
sumeria El poema de Gilgamés, nos queda la firme impresion de que todas las
deidades sumerias relacionadas con la interpretacion de los suefios eran femeninas:
Nanshe, Geshtinanna y Ninsun (de la que se habla en el poema de Gilgamés). Hay
que reconocer que son pocos los textos del antiguo Sumer que han llegado hasta
nosotros, pero parece que podemos afirmar con cierta seguridad que, si bien podian
aparecer Dioses masculinos en los suefios, las deidades masculinas sumerias no
interpretaban suefios.

BABILONIA Y ASIRIA

Babilonia surgié6 como potencia politica independiente. Al parecer, su aparicion
se hizo posible por un retroceso del rio Tigris, debido a un cambio climatico. El
retroceso del rio dejé una amplia superficie de tierra fértil, que antes era inhabitable,
y que estaba situada al norte y al este de las ciudades ya establecidas del imperio
sumerio. L.os asentamientos de pueblos semitas empezaron aproximadamente en el
2371 AEC, y surgieron varias culturas.

La primera gran civilizacion que se arraigo en lo que después se llamo6 Babilonia
fue la acadia (asi llamada por el nombre de su capital, Acad). A diferencia de los
sumerios, los acadios eran semitas. Conquistaron Sumer en poco tiempo. Aunque se
conservaban ciertos aspectos de la cultura sumeria, las ciudades-estado de Sumer ya
no eran independientes.

El dominio acadio fue relativamente breve: duré unos 141 afios. Pero tuvo gran
importancia, pues fueron los acadios quienes introdujeron los primeros elementos
semiticos (no hebreos) en las practicas religiosas sumerias.

Un pueblo llamado Guti derroté a los acadios, pero aquéllos, a su vez, fueron
expulsados por los sumerios, que restablecieron su cultura. Este «nuevo periodo
sumerio» dur6 aproximadamente desde el 2112 al 2004 AEC; Babilonia derrot6 a
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Sumer hacia el 2000 AEC.

Sumer cambié mucho bajo el dominio babilénico. Se introdujeron nuevas
deidades (que se correspondian, en muchos casos, con Diosas y Dioses sumerios).
Los babilonios aprendieron la escritura cuneiforme y empezaron asi a registrar su
historia. Algunos de los primeros reyes ordenaron que se transcribiesen antiguos
textos sumerios en un intento de conservar su sabiduria. Una coleccion de estos
textos (escritos sobre tablillas de arcilla) se preparé para la biblioteca de Asurbanipal
(668-627 AEC), en un periodo tardio de dominio asirio, después de que este pueblo
conquistara Babilonia.

Algunos elementos difusos de estas culturas se mezclaron con la cultura sumeria
anterior. Es dificil determinar de qué cultura concreta procede cada una de las
practicas que presentamos en los parrafos siguientes, hasta el fin del capitulo.

La adivinacion babilonica y asiria

Parece que los pueblos que habitaban en la antigua Babilonia tenian mucho en
comun con los sumerios: la voluntad de las deidades era ley absoluta; tras la muerte
no habia mas que una existencia gris; y habia que estar presentando constantemente
sacrificios propiciatorios a las deidades para evitar graves calamidades. Las artes de
la magia, la profecia, la adivinacion y la interpretacion de los suefios estaban
plenamente desarrolladas, con sus respectivos rituales y sacerdotes especializados.

El arte de la adivinacion alcanzé gran importancia en el mundo babilonico como
medio para determinar la voluntad de las Diosas y de los Dioses. Entre los muchos
métodos empleados se contaban la observacion de los aruspices (examen del higado
del animal sacrificado); la observacion de los augurios; la lecanomancia (lectura de
las formas del aceite al derramarlo sobre el agua); la libanomancia (adivinacién por el
humo), y otras practicas. La mayoria de estos métodos eran para el uso exclusivo de
los sacerdotes, normalmente al servicio de los reyes. Pero existia otro medio para
conocer la voluntad de las deidades: el suefio.

Los sueios en Babilonia y en Asiria

Los asirios sabian que los seres humanos solo podian comunicarse libremente con
las deidades durante el reposo. Algunas veces esta comunicacion adoptaba la forma
de un suefio simbolico, pero otros suefios también podian estar muy claros. La
mayoria de los suefios eran revelaciones de la voluntad divina, aunque otros estaban
inducidos por demonios.

Los reyes babilonios y asirios se basaban mucho en los suefios para gobernar su
pais, para planificar y realizar las construcciones publicas, para hacer planes de
batalla, e incluso para animar sus animos decaidos. Ishtar se aparecio a Asurbanipal
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en un suefio, con Sus atributos de Diosa de la guerra, y le encargé que atacara a un
pueblo vecino. Después, cuando el gran rey asirio se sentia desanimado, se le
aparecio en suefios y le prometié que marcharia en cabeza del ejército del rey y lo
conduciria a la victoria. Otro rey babilonio, Nabonidus, vio en un suefio a Marduk y a
Sin que le ordenaban que restaurara el templo de Harran. Se encuentran muchos otros
ejemplos de suefios de este tipo.

En las descripciones de estos suefios divinos espontaneos se suele decir que las
deidades estan «de pie sobre la cabeza» del sofiador; esto puede indicar que se creia
que la deidad entraba en el cuerpo del sofiador a través de su cabeza. O bien, el alma
humana podia abandonar el cuerpo y ser llevada por la deidad durante el reposo.

La incubacion de suerios

El proceso del suefio (reposo) sagrado tuvo un uso mas generalizado en la antigua
Babilonia que el que habia tenido en Sumer. Existia, no obstante, una diferencia
principal: en vez de ser el propio fiel quien recibia el suefio, era un sacerdote de un
cuerpo especial, el de los shabru, quien sofiaba en su nombre.

Dentro del templo se destinaba una habitacion especial para este fin. En dicha
habitacion, el shabru caia en el reposo divino a instancias del fiel que queria resolver
un problema. Por la mafana, el baru (adivino) interpretaba el suefio para el
consultante. Parece ser que el reposo en el templo (la incubacion de suefios) era mas
bien una medida de emergencia. L.os datos indican que también se practicaba la
incubacion de suefios mas tradicional (en la que el consultante recibe directamente el
reposo divino), pero los «dormidores profesionales» eran bastante populares.
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El rey Hammurabi ante Shamash, Serior de la Vision.

Se ha conservado por lo menos un caso de incubacion personal de suefios, que
demuestra que los parientes o amigos de una persona podian tener suefios en su
nombre. Cuando Alejandro Magno estaba en Babilonia, cay6 enfermo y envio a sus
generales a E-Sagila (el templo de Marduk) para que sofiaran el tratamiento que
pudiera curarle.

Deidades relacionadas con los suenos

Como hicieron la mayoria de las culturas, los babilonios y los asirios atribuyeron
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los suefios a deidades determinadas. Entre ellas estaban la Diosa Mamir (también
llamada Mamu y Mami; era, ademas, una comadrona divina); Mamu-da-ge (derivada
de Mamu, evidentemente); Zakar (también llamado Zaqgiqu), mensajero del Dios
lunar Sin, y Zakar-mas-ge. Todos ellos estaban sujetos a Shamash, Dios del sol,
Sefior de la Vision y creador divino de los suefios. Todas las deidades relacionadas
con los suefios estaban sometidas a Su control.

Ya hemos hablado de como se presentaba Ishtar ante los reyes en suefios para
darles consejos y proponerles planes de batalla. Su fama en este contexto puede estar
relacionada en algun sentido con Su caracter lunar, pues, asi como la luna ilumina el
cielo oscuro de la noche, asi llevaba Ishtar la luz a sus fieles por la noche.

Oraciones para inducir sueiios

Se han conservado fragmentos de oraciones asirias dirigidas a inducir suefios
positivos y elevadores, asi como para evitar los malos suefios. He aqui una oracion
asiria para ensuefios que se encontré en la biblioteca de Asurbanipal:

Oh, Dios de la luna nueva [Sin];

Sin rival en tu poder;

Cuyos designios nadie puede comprender;

Te he vertido una libacién pura de la noche;

Te he ofrecido una bebida pura,

iMe inclino ante Ti, me levanto ante Ti, Te busco!

jEnviame pensamientos de favor y de justicia!

Para que mi Dios y mi Diosa, que llevan muchos dias airados conmigo.

Se reconcilien en el bien y en la justicia; para que mi camino

sea afortunado, para que mi senda sea recta. Y que envie a Zakar, Dios de los
suefios, por la noche,

para que me libere de mis pecados.

La interpretacion de los sueios

La interpretacion asiria y babilonica de los suefios se basaba en gran medida en
las colecciones de datos recogidos sobre los significados de los suefios (una gran
parte de los cuales se han perdido). Tenian mucha importancia en los suefios los
movimientos, los numeros, las posiciones (derecha o izquierda) y el aspecto de las
deidades que aparecian bajo figura humana.

Una serie de predicciones basadas en suefios se escribio en once tablillas
encontradas en Babilonia y encabezadas con el nombre de Zakar (Zaqiqu), Dios de
los suefios. Seguramente fueron escritas hacia el 1500 AEC.
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Sabemos bastante acerca de la interpretacion asiria de los suefios. Si el sofiador
vuela repetidas veces, lo perdera todo, mientras que encontrarse con un pajaro en el
suefio indica la préxima recuperacion de una posesion perdida. Recibir una copa
vacia indica pobreza futura; una olla llena, fama futura y una familia numerosa. Talar
palmeras datileras indica que se resolveran los problemas del sofiador, y asir una
serpiente indica proteccioén divina.

Los asirios también aceptaban el significado inverso de los suefios. Sofiar con ser
bendecidos por una deidad indicaba la ira de esa deidad contra el sofiador, mientras
que las maldiciones emitidas por la deidad contra el sofiador querian decir que las
oraciones de éste serian aceptadas.

Las sacerdotisas interpretadoras de sueiios

Un tipo especial de sacerdotisas acadias (las sa'iltu) se especializaban en la
interpretacion de los suefos. Estas sacerdotisas se encuentran en las primeras épocas
de la cultura babildnica, y sus consultantes solian ser mujeres.

Evitar la influencia de los suennos maléficos

Algunos suefios, inspirados por los numerosos demonios que se movian por el
mundo babilénico, eran simples pesadillas. Estos suefios no sélo inquietaban el
reposo del la persona; también afectaban a su salud. Cuando esto sucedia, la persona
visitaba a un exorcista para que eliminara al demonio que causaba la pesadilla.

Otro método para evitar la influencia de un mal suefio consistia en relatar el suefio
a un trozo de arcilla y disolverlo después en agua pronunciando exorcismos. Esta
accion liberaba al sofiador de la contaminacién por los demonios. Parece ser que en el
antiguo Sumer existian practicas semejantes.

En un tercer método que se utilizaba para evitar la influencia negativa de las
pesadillas, el afectado solicitaba un suefio divino que le revelase los métodos mas
eficaces para expulsar el mal. Parece que estas practicas rituales ya se conocian en el
1700 AEC.

El poema de Gilgamés

Los suefios desempefian un papel central en el Poema de Gilgamés; algunos
pasajes de esta obra proceden del antiguo Sumer (hacia el 4000 AEC), aunque las
versiones mas completas que han llegado hasta nosotros son babilonicas. Enkidu, un
«hombre salvaje» del bosque, ha conocido a una cortesana llamada Shamhat (que
seguramente era una prostituta sagrada relacionada con el templo de Ishtar en Uruk).
Shamhat dice a Enkidu que éste debe dirigirse a Uruk para ver al rey Gilgamés, que
es un hombre «radiante». La cortesana dice que a Gilgamés se le anunciara la llegada
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de Enkidu en un suefio.

En esta epopeya, Gilgamés tiene en total dos suefios profetices. En el primero
pasea en Uruk de noche con amigos suyos y se encuentra un meteorito caido en plena
calle. Gilgamés intenta levantarlo, pero es incapaz de hacerlo por su peso. Con ayuda
de otros, porta el meteorito sobre unas correas y lo lleva a su madre. Gilgamés se
siente tan atraido por el meteorito que dice a su madre, en el suefio, que le atrae como
una mujer. La madre de Gilgamés anuncia que el meteorito es el hermano de
Gilgamés.

A la mafiana siguiente, Gilgamés se levanta de la cama y cuenta su suefio a su
madre, que es la Diosa Ninsun (adorada en Uruk y célebre por Su sabiduria). Ella le
explica que el meteorito, que habia creado Ella misma para él, seria su amigo querido
(Enkidu), al que amaria como a una mujer, y que le seria siempre fiel. Asi se cumplia
la prediccion de que Gilgamés conoceria la llegada inminente de Enkidu.

Gilgamés relata a Ninsun un segundo suefio que ha tenido, en el que se sintio
atraido poderosamente por un hacha de forma extrafia que habia encontrado en las
calles de Uruk. Amaba al hacha como si fuera una mujer, y la llevaba a su lado. Su
madre interpreta el suefio anunciando que el hacha es el bravo camarada que pronto
se uniria a €l en Uruk y que rescataria a su amigo.

Asi, Gilgamés tuvo dos suefios profetices, ambos anunciandole la llegada de
Enkidu, el hombre salvaje de las montafias, que corre desnudo con las bestias de las
colinas y que duerme sobre el suelo.

He comentado con detalle algunos pasajes de esta epopeya porque contiene una
de las referencias mesopotamicas mas antiguas a los suefios proféticos. Dado que
estos suefios se los envio a Gilgamés su madre, la «sabia» Diosa Ninsun, bien
podemos calificarlos de suefios de inspiracién divina.
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Capitulo 4
Grecia

Los antiguos griegos son recordados sobre todo por sus magnificos logros en el
arte, la medicina, las ideas politicas, la filosofia, la literatura y la arquitectura. Eran
originales y eclécticos a la vez, y asimilaban con plena libertad elementos de las
culturas de Egipto, Asia Menor, Babilonia y otras de los pueblos de la época. Estos
préstamos culturales se aprecian perfectamente en los conceptos griegos mas antiguos
sobre los suefios, muy influidos por el pensamiento egipcio y babilénico.

TIPOS DE SUENOS

Los griegos distinguian entre los suefios verdaderos y los falsos. También
distinguian los suefios de inspiracion divina de los que eran producidos por las
actividades y las ocupaciones diarias. Consideraban que la mayoria de los suefios
eran hechos que habian sucedido en la realidad y no simples fantasias sin sentido.

Pindaro afirmé que, durante el dia, el alma «dormia» y el cuerpo estaba activo.
Por la noche, el cuerpo dormia, y el alma estaba activa y podia recibir advertencias
del porvenir. Durante el reposo, las deidades se ponian a la cabecera de la cama de
sus fieles y les daban consejos.

No todos los griegos aceptaban el concepto de los suefios divinos. Democrito
escribio que los suefios podian ser emanaciones de personas vivas o de objetos que
penetraban en la conciencia del sofiador durante el reposo; este concepto, que parece
adelantarse a algunas teorias posteriores sobre la telepatia, negaba el origen divino de
los suefios. El filésofo Zenofanes rechazaba todo tipo de adivinacién, incluida la
basada en los suefios.

Pero la mayoria de los escritores de la antigua Grecia (entre ellos Platon,
Aristoteles, Posidonio y otros) opinaban que el reposo era un periodo de
comunicacion entre los seres humanos y los divinos, y que los suefios eran los
recuerdos de estas conversaciones. Este concepto fue ampliamente aceptado en la
antigua Grecia.

En la época mas antigua, los griegos creian que la mayor parte de los suefios
divinos eran enviados por Zeus. Mas tarde, los suefios con oraculos procedian de
Atenea, Hera, Artemisa, Ascle-pio, Hermes (como mensajero de Zeus), Pan (como
«transmisor de los suefios») y de muchas otras deidades. Se atribuia a Hermes el don
del reposo reparador, e Hypnos era el Dios del suefio.
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LA INCUBACION DE SUENOS

La incubacién de suefios en Grecia (la enkoimisis), la practica de visitar lugares
sagrados con la intencion de recibir un suefio util e inspirado, estaba muy influida por
las practicas similares de los egipcios y de los babilonios, aunque se conservan
vestigios de formas griegas mas antiguas de incubacion de suefios. Es posible que la
practica ya estuviera bien establecida mucho antes del 333 AEC. Se consideraba que
los suefios recibidos dentro del recinto sagrado de un templo de suefios tenian mayor
inspiracion divina que los que se recibian en el hogar, y, por lo tanto, que su autoridad
era mayor.

Algunos templos estaban abiertos a cualquier persona que quisiera recibir un
suefio divino. Otros, entre ellos los templos de Isis en Grecia, s6lo admitian a
aquellos que hubieran sido invitados a ello en un suefio enviado por la deidad. Este
suefio se relataba a los sacerdotes del templo, que juzgaban su veracidad y
determinaban asi si se trataba de una invitacion divina a una visita al templo. Si la
persona que queria recibir un suefio divino no podia desplazarse fisicamente hasta el
templo, podia ir en su lugar un pariente suyo o un amigo intimo.

Los templos de incubacion de sueiios

La mayoria de estos templos y santuarios estaban situados en parajes de gran
belleza natural, apartados de las preocupaciones de la vida diaria, y los mismos
edificios eran hermosos y atractivos. Estos templos se popularizaron tanto que
llegaron a existir 420 contando solo los de Asclepio, dedicados a los suefios
curativos, y muchos de ellos funcionaron sin interrupcién durante mas de mil afios,
hasta bien avanzado el periodo helenistico de la historia griega. La visita a un templo
de suefios era uno de los ritos religiosos mas populares en la época.

Cada templo seguia sus propias practicas, y éstas variaban de una region a otra,
pero todas estaban dirigidas a aumentar la probabilidad de que se recibieran suefios
divinos y a garantizar que el sofiador recordase dichos suefios a la mafiana siguiente.

Al llegar el consultante al templo, los sacerdotes determinaban si estaba «puro»
(es decir, si se habia abstenido de mantener relaciones sexuales durante un plazo
determinado). El consultante se cefiia a un régimen alimenticio especial. No podia
consumir ciertos alimentos. Tampoco le estaba permitido tomar alcohol.

En las ceremonias de purificacién, el consultante solia tomar un bafio ritual, se
ungia con aceites, y se quemaba incienso y otros sahumerios de olor agradable.
También era habitual dentro de los ritos previos a la incubacién del suefio la
administracion de pécimas que inducian al suefio.

El rito propiamente dicho solia comenzar por la presentacion de un sacrificio (o
de ofrendas al templo) por parte del consultante. El caracter de este sacrificio
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dependia de la riqueza de la persona: los pobres podian ofrecer simples tortas
delgadas y perforadas, bafiadas en miel o en aceite; los ricos ofrecian dinero,
alimentos, carneros, cerdos, cabras y otros animales.

En algunos casos, cuando se sacrificaba un carnero, el fiel dormia sobre la piel
del animal o junto a ella. Los sacerdotes solian percibir una parte del animal
sacrificado después de que éste hubiera sido «quemado» (asado) sobre el altar. Pero
los sacrificios de animales no eran parte indispensable de los ritos de incubacion de
suefios. Todas las ofrendas solian acompafiarse de oraciones, canticos y musica.
Oraban los sacerdotes del templo, asi como el consultante.

A continuacién se realizaban los ritos dirigidos por los sacerdotes. Estos podian
conducir a los consultantes a la camara interior del templo para llevarlos en persona
ante la gran estatua de la deidad. Algunas veces, la parte enferma del fiel se ponia en
contacto con la estatua. Por ultimo, los consultantes se vestian de blanco (color que se
consideraba inductor de suefios) y se echaban a dormir en el templo.

La interpretacion

A la mafiana siguiente, el fiel podia haber recibido un suefio claro que no
necesitara interpretacion. Si no era asi, los sacerdotes del templo interpretaban el
suefio. En los templos de suefios curativos, las sacerdotisas y sacerdotes interpretaban
el tratamiento que habia indicado la deidad (que solia ser Asclepio). En Grecia se
utilizaban guias normalizadas para la interpretacion de los simbolos oniricos.

Los suenos negativos.

Los suefios cuya interpretacion hacia esperar enfermedades, muertes, desgracias,
pérdidas de fortuna o de posicion, y otras circunstancias negativas en el futuro,
exigian tomar medidas. Habia muchos métodos para evitar los males que se predecian
en esos suefios. Se podia referir el suefio ante Helios (el sol), cuya luz brillante
quemaria o ahuyentaria al mal. O bien, se podian ofrecer sacrificios a ciertas deidades
protectoras.

Las desgracias menores predichas en suefios se evitaban con un simple bafio
ritual.

La incubacion de sueiios y la curacion

Aunque los templos de suefios cumplian muchas funciones en la época mas
antigua de la historia Griega, algunos estaban relacionados con la curacion. Parece
que unos pocos se ocupaban especialmente de la curacion de los trastornos sexuales y
de la esterilidad. Pero ésta no era la norma general ni mucho menos; los templos de
suefios servian para recibir ayuda divina en muchos aspectos de la vida. En épocas
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posteriores, por influencia egipcia, la mayoria de los templos de suefios se dedicaron
unicamente a la curacién de enfermedades.

En la antigua Grecia existieron dos formas principales de terapia basadas en los
suefios. La primera estaba dedicada a Asclepio, Dios que era adorado en algunas
partes de Grecia, y la segunda se inspiraba en las teorias de HipOcrates.

Asclepio

Asclepio fue un ser humano que vivio hacia el 1100 AEC. Hornero dice que era
un hombre que habia aprendido el arte de la medicina del célebre centauro Quiron.
Con el paso de los siglos, fue deificado y alcanz6 una enorme popularidad.

El templo mas famoso de Asclepio estaba en Epidauro. Las inscripciones de este
templo indican que Su culto comenz6 hacia el afio 500 AEC. En las estelas
descubiertas en las ruinas de Epidauro se relatan los suefios, las enfermedades y las
curaciones milagrosas de muchos pacientes que habian pasado la noche en el templo.
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Asclepio curando a un enfermo en el suefio incubado.

Aunque se trataba de un lugar de curacion y de atencién a los enfermos, no se
permitia que nadie muriese dentro del recinto del templo. Tampoco se permitia la
entrada en el templo a las mujeres que estaban a punto de dar a luz, pues el templo
tenia que mantenerse libre de la muerte y del nacimiento.

Todos los templos de Asclepio contenian notables estatuas de la deidad. En sus
templos también se encontraban imagenes menores de Hypnos (el Dios griego del
suefio), Nyx (dios de la noche), Higieia (diosa protectora de la salud) y Telesforo
(dios de la convalecencia).
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Ofrendas de accion de gracias

Muchas veces se producia una curacion durante el reposo a manos de la deidad
asociada al templo. Eran ocasiones de gran regocijo y agradecimiento que requeria la
presentacion de exvotos u ofrendas de accion de gracias. Estas ofrendas no solo se
dirigian a Asclepio, sino también a las demas deidades que intervenian, entre ellas
Higieia, Hypnos, Telesforo y otras. Se consideraban muy importantes los sacrificios a
Higieia (como protectora de la salud).

La mayoria de estas ofrendas de accion de gracias consistian en donaciones de
dinero o de objetos sagrados para el servicio del templo; aunque, como se hace hoy
dia en Lourdes, también se ofrecian pequefios exvotos de ceramica, marfil, bronce,
plata u oro que representaban la parte del cuerpo del fiel que se habia curado.

HIPOCRATES Y EL DIAGNOSTICO POR L.OS SUENOS

Hipocrates (que vivio hacia el 430 AEC) es el supuesto autor de un importante
corpus de textos sobre Medicina. No se sabe con certeza cuales de las 60 obras
conservadas (escritas entre el 430 y el 330 AEC) fueron escritas personalmente por
él, pues eran muchas las obras de Medicina que se atribuian a este famoso curador.
Por lo tanto, cuando hablemos de Hipdcrates en los parrafos siguientes nos estaremos
refiriendo a las obras de varios autores an6nimos mas que a una serie de libros
escritos por una unica persona.

La tradicion hipocratica de la medicina griega se basaba (en parte) en el concepto
de que la mayor parte de los suefios eran medios utiles para el diagnostico de la
enfermedad y de otros trastornos corporales. Hipdcrates reconocia que algunos
suefios contenian sabiduria divina, pero daba mucha importancia al valor diagnostico
de los suefios. También escribio con cierto desprecio sobre los intérpretes griegos de
suefios, afirmando que algunas veces acertaban, pero que muchas veces sucedia lo
contrario.

Las interpretaciones hipocraticas de los suefios estaban muy definidas. Como casi
todos los sistemas de interpretacion de suefios anteriores a Artemidoro (ver pagina
siguiente), el hipo-cratico estaba muy formalizado. El rasgo mas caracteristico del
método hipocratico es que la mayoria de los suefios se consideraban presagios de
enfermedades que amenazaban al sofiador, o de buena salud futura. Se estudiaban con
cuidado los simbolos concretos, e incluso el tono emocional de los suefios.

Sueiios hipocraticos positivos

Entre los suefios positivos que interpretaba se cuentan los siguientes: caminar
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«con seguridad» o correr con rapidez y sin miedo; la vision de rios que fluyen con
regularidad y con agua clara, y la vision de lluvia suave y de arboles cargados de
fruta. Estos suefios indicaban que la pureza de la vida y los alimentos, el aire y el
agua puros mantenian la salud del sofiador. También se consideraba augurio de buena
salud ver a los muertos limpios y vestidos de blanco, pues los muertos alimentaban a
los vivos.

Sueiios negativos

Eran tan comunes como los que contenian augurios positivos. Si en un suefio se
padecian defectos de vision o de audicion, esto indicaba un problema de salud en la
cabeza. Si los rios corrian anormalmente, el sofiador padecia un trastorno circulatorio,
un bloqueo, o algin otro problema. Cuando aparecian en un suefio los muertos
desnudos, vestidos de negro o sucios, era una sefial segura de enfermedad; lo mismo
sucedia con los suefios en que el sofiador luchaba, era herido con armas o era atado.

Hipocrates recomienda oraciones tanto para los suefios buenos como los malos.
Se agradecian los suefios positivos a Atenea, Zeus, Mermes y Apolo, mientras que los
suefios negativos inspiraban oraciones a los héroes (entre ellos Heracles —Heércules
—), a Gea y a todas las deidades que alejaban las influencias malignas, entre ellas
Zeus.

ARTEMIDORO Y LA INTERPRETACION DE LOS SUENOS

Hacia el 140 AEC, un lidio llamado Artemidoro escribié una extensa obra: una
guia de la interpretacion de los suefios en cinco volumenes titulada Oneirocritica (La
interpretacion de los suerios). Apolo le habia inspirado en un suefio a emprender esta
enorme tarea, y la llevo a cabo con éxito. La Oneirocritica es la obra mas completa
del mundo antiguo sobre la interpretacion de suefios que ha llegado hasta nosotros.

La labor de Artemidoro fue sencilla pero revolucionaria. Se propuso distinguir los
elementos supersticiosos de la interpretacion de los suefios (es decir, los que no se
basaban en la realidad) de los métodos demostrados. Mas importante todavia fue su
concepto de que era preciso tener en cuenta las caracteristicas personales del sofiador
para interpretar con precision un suefio.

Artemidoro escribié que los suefios revelan el futuro y que podian servir de guias
preciosas para los actos humanos. Artemidoro basaba sus posturas y sus teorias en
datos histdricos, en tradiciones orales y en sus experiencias personales. Opinaba que
los suefios se «infundian» a los seres humanos para su bien y para ensefarles.
Aunque no se atrevio a afirmar que los suefios procedian directamente de las
deidades, si dijo que muchos contenian mensajes importantes para el sofiador, y que,
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por tanto, era preciso interpretarlos con cuidado.

Artemidoro admitia que existian muchos tipos de suefios; entre ellos se contaban
los que predecian el porvenir o poseian alguin otro significado, y los que eran simples
reflejos de la vida diaria (en el suefio, la persona hambrienta, come; la que tiene sed,
bebe; la enamorada, ve a su ser querido). Sélo los suefios profetices merecian ser
interpretados, y Artemidoro cre6 un plan de trabajo tan relevante y tan logico que, de
hecho, alcanz6 su maxima popularidad en los siglos xvn y xvm (ver el capitulo 8).

Las obras de Artemidoro estaban dirigidas a cualquier persona interesada por la
interpretacion de los suefios, y mas en concreto a los intérpretes profesionales de
suefios, comunes en la antigua Grecia.

Las instrucciones de Artemidoro para los intérpretes de sueiios

El intérprete interroga al sofador o sofiadora sobre su vida personal y otros
factores que pudieran afectar al significado del suefio. Artemidoro advertia que era
fundamental conocer el nombre del sofiador, su profesion, su fecha de nacimiento, su
estado de salud y de riqueza, y su estado civil.

Teniendo en cuenta los datos citados se emprendia la interpretacion. Se
consultaban las extensas listas de significados de suefios, teniendo en cuenta los
factores anteriores. Se buscaban dobles sentidos y otros tipos de juegos de palabras.
(Esta ultima técnica se tomo, probablemente, de los antiguos métodos egipcios de
interpretacion de suefios.) Siguiendo este proceso complicado, el intérprete iba
descifrando poco a poco el mensaje del suefio.

El método de Artemidoro represent6 un avance extraordinario en la historia de la
interpretacion de los suefios. Por primera vez, éstos se concebian como experiencias
personales, relacionadas intimamente con los que las recibian, y que no podian
interpretarse simplemente consultando listas polvorientas. Habia nacido la era
moderna de la interpretacion de los suefios. Es cierto que la interpretacion la
realizaban profesionales y no los propios sofiadores, pero se habia abierto el camino
para los libros de suefios que se publican hoy dia.

Algunas interpretaciones de sueiios segiin Artemidoro

Las listas de simbolos oniricos de Artemidoro son muy completas. Cubren las
partes del cuerpo, los animales, las plantas, los insectos, los alimentos, los liquidos,
las profesiones, las drogas, diversos tipos de actos sexuales, el nacimiento, y casi
todos los aspectos de la vida. Aunque Artemidoro ofrecié listas de suefios con sus
significados posibles, también procuré por todos los medios incluir diversos
significados para cada suefio, en funcion de la profesién de la persona, de su situacion
social y familiar, e incluso de sus ideas religiosas.
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Cuando una persona sofiaba que le habian afeitado la cabeza, se trataba de un mal
presagio, salvo si el sofiador era sacerdote de Isis, en cuyo caso era una sefial
positiva. Para los marinos, era sefial de naufragio; para los enfermos, de
empeoramiento o recaida (pero no de muerte). Artemidoro explica su razonamiento: a
los que han sufrido un naufragio, y a los que se recuperan de una enfermedad grave,
les afeitan la cabeza; a los muertos, no.

Otros suefios que interpreta Artemidoro son los siguientes: sofiar con ser ungidas
con aceites es muy favorable para las mujeres (excepto para las adulteras); sofiar que
se vomita es un buen augurio para los cautivos o para los enfermos; con beber agua
fria, de buena suerte; con beber agua caliente, de fracaso o de enfermedad futura.

El quinto volumen de la obra de Artemidoro contiene 95 suefios reales, con sus
interpretaciones y sus manifestaciones. En uno de ellos, un hombre exiliado (en mala
situacion economica) sofid que su madre le daba a luz dos veces. Volvio a su patria y
descubri6 que su madre estaba enferma. Pronto hered6 de ella sus propiedades. Una
mujer sofo cierta vez que su amante le habia regalado una cabeza de cerdo. Después
de este suefio, ella rompio sus relaciones con él, pues a Afrodita no le agradanban las
cabezas de cerdo. Un hombre sofié que le nacia un olivo en la cabeza y desarroll6 una
sabiduria y una elocuencia que se aproximaban incluso a las de la Diosa que se
representa por el olivo, la sabia Atenea.

La vision de las deidades en los suenos

Aunque Artemidoro rehuyo la cuestion de si todos los suefios son enviados por
las deidades o no, afirma que las deidades podian aparecer en los suefios y, por su
misma presencia, indicar el futuro positivo o negativo del sofiador. Las Diosas y los
Dioses no pronunciaban mensajes hablados; bastaba con su simple presencia.

No tenia importancia que la deidad apareciese como un ser viviente o como las
habituales figuras esculpidas; la tnica diferencia era que, cuando aparecian como
personas vivientes, el mensaje del suefio se cumpliria en un plazo mas breve.

La lista siguiente de deidades que aparecen en los suefios, con lo que predice cada
una de ellas, se ha preparado a partir del libro II de la Oneirocritica de Artemidoro.

e Asclepio: Visto sobre un pedestal y adorado, buena suerte. Verlo en movimiento,
dirigiéndose a una casa o entrando en ella: para los sanos, enfermedad o hambre;
para los enfermos, mejoria.

e Apolo: Favorable para los musicos, los profetas, los médicos y los filosofos.
Para todos: se revelaran secretos; posibles viajes.

e Artemisa: Para los que temen, buena suerte, pues Ella los protegera. Para las
mujeres encintas, buen presagio. Para los cazadores y pescadores, buena suerte.
Para todos: se encontraran objetos perdidos. Ver a Artemisa desnuda es un
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pésimo presagio para todos.

e Atenea: Positiva para los que trabajan en artesanias, para los granjeros y para
los fil6sofos. Para los hombres solteros, matrimonio futuro positivo. Para las
cortesanas, futuro desfavorable.

e Demeéter: Para los iniciados en los misterios de Deméter, suceso futuro de
enorme fortuna. Para los enfermos, mejoria. Para todos los demas, temores y
peligros, que culminaran en grandes logros.

¢ Dioniso: Buen presagio para los posaderos, para los agricultores que tienen
vifias y arboles frutales, y para todos los que sufren dificultades. Para los ricos y
para los nifios: peligros, escandalos, maquinaciones y trastornos, que El evitara.

e Hécate: Aparece con tres rostros, sobre un pedestal. Favorable. Indica viajes al
extranjero. La presencia de Hécate en un suefio también indica que al sofiador le
es imposible permanecer en las mismas circunstancias: se avecinan grandes
cambios. (Artemidoro afiade que seria peligroso para €l e imprudente por su
parte escribir mas sobre la aparicion de Hécate en un suefo, y remite al lector
interesado a alguno de Sus iniciados que le dara mas informacion.)

e Hera: Para las mujeres ricas e influyentes, futuro favorable. Menos importante
para los hombres que La ven en suefios.

e Hermes: Favorable para los oradores, los entrenadores deportivos, los atletas,
los comerciantes y los negociantes. Para los enfermos, muerte.

e Iris: (Suele aparecer en suefios como un arco iris.) Normalmente, favorable para
los muy pobres o para los que sufren dificultades, pues el futuro cambiara a su
favor. Si se ve a la derecha, futuro positivo. Si se ve a la izquierda, negativo. (Se
refiere a la situacién del arco iris con respecto del sol, no con respecto del
sofador.)

e Pan: Favorable para los pastores (y, quizas, para la gente del teatro). Para todos
los demas, confusién y futuro incierto.

e Perséfone: Buena suerte para los que viven con miedo, para los pobres, para los
que practican la magia arcana y los ritos misticos. No obstante, las actitudes
amenazadoras de la Diosa en un suefio son un mal presagio para el futuro.

e Selene.- (Aparece en los suefios como la Luna.) Favorable para los negociantes
y para los navegantes.

e Zeus: Para los ricos y poderosos, buena suerte; para los enfermos, curacién.
Verlo sentado es favorable; si se mueve hacia el este, buen presagio; hacia el
oeste, mal presagio63.

Platon escribio en La Republica que, durante el reposo, los seres humanos gozan
de un dominio especial de la verdad. El uso generalizado de los suefios para el
diagnostico y la curacion de las enfermedades, para asomarse al futuro y con otros
fines en la antigua Grecia parece prueba suficiente de que esta cultura prestaba
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atencion a tales verdades sagradas.

www.lectulandia.com - Pagina 46



Capitulo 5
Roma

La antigua Roma era un lugar notablemente cosmopolita. En diversas épocas de la
historia del Imperio Romano se adoraron en él deidades de Egipto, Grecia, Persia y
otros paises mediterraneos. En una primera época, una gran parte de este culto se
realizaba en secreto, por lo menos en la propia ciudad de Roma. Pero el emperador
Caracalla levant6 todas las trabas legales al culto de las deidades extranjeras, y el
caracter religioso de Roma cambio rapida y espectacularmente.

Al aceptarse las deidades extranjeras en Roma, su culto se extendia rapidamente
por todo el Imperio Romano. El caso de Isis es caracteristico. La Diosa egipcia se
introdujo en Roma desde Grecia. Pronto existieron templos y santuarios suyos en
Gran Bretaia, Francia (la Galia), Alemania, Suiza, Espafa, Chipre, las Cicladas, las
Baleares y buena parte de la costa del norte de Africa: en casi todos los paises que
habian caido ante la espada de Roma.

L.OS SUENOS

Una buena parte de lo que hemos dicho sobre los suefios en Grecia se puede
aplicar igualmente a Roma. Un estudioso ha escrito que los romanos eran aficionados
a todas las técnicas de adivinacion, entre ellas la interpretacion de los suefios.

Algunos suefios estaban inspirados por las deidades. La incubacion de suefios en
los templos era una practica extendida. L.a importancia que daban los romanos a los
suefios se advierte en una ley que proclamé el emperador Augusto. Decia que
cualquier persona que tuviera un suefio sobre Roma debia relatarlo en publico, en el
foro, por si contenia una advertencia divina para el emperador o para el bien comun.

Los suefios eran fuentes populares de informacion para todas las clases sociales.
Los emperadores Tiberio y Caligula vieron sus respectivas muertes en suefios. El
poeta Filemon, dormido una noche, sofié que veia que nueve mujeres jovenes salian
de su casa. Cont0 este suefio a su joven criado, concluyo la comedia que habia
empezado a escribir y se volvid a acostar. Pocas horas después habia muerto. Las
nueve mujeres que habia visto eran evidentemente las Musas, que abandonaban su
casa para no contaminarse con las energias negativas de la muerte.

Plinio el Viejo, que rechazaba la mayoria de los ritos religiosos y magicos
populares, aceptaba de todo corazon la sabiduria de los suefios. Recibié en un suefio
la orden de escribir la historia de las guerras entre Roma y los pueblos germanicos.
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En su Historia Natural, Plinio relata que el secreto de la curacion de la hidrofobia le
fue revelado a una mujer en un suefio; ésta pidiéo a su hijo que le trajera aquella
medicina, que era la raiz del escaramujo. Plinio interpreté también los suefios que
inquietaban a su amigo Seutonio.

Ideas enfrentadas sobre los sueiios

Del mismo modo que en Grecia, algunos escritores romanos no quisieron
suscribir el concepto de que las deidades podian enviar suefios a sus seguidores, o el
de que los suefios portaban significados ocultos. «Rechazemos esta adivinacion por
los suefios con todas las demas», escribio Ciceron. Tito Lucrecio afirmé que los
sueflos no eran mas que visiones nocturnas de lo que se hacia y se veia por el dia n.
Pero era notorio que los filosofos procuraban distanciarse de las actitudes religiosas
populares de su época, y no podemos suponer que sus ideas fueran generalizadas.

Galeno, el gran médico que dedico6 mucho tiempo a atacar las actividades
«supersticiosas» de los romanos, tenia ideas algo ambiguas sobre el poder de los
suefios. Cuando tenia diecisiete afios, tuvo un suefio que le incitd a abandonar el
estudio de la Filosofia a favor del de la Medicina. Aunque no creia que se pudieran
diagnosticar las enfermedades a partir de los suefios, escribié que los suefios solian
inspirarle tratamientos eficaces.

Pero la mayoria de los romanos consideraban que los suefios eran mensajes
divinos. Los templos de oraculos basados en suefios funcionaban desde las épocas
mas antiguas de la historia de Roma, pero su popularidad se multiplico por cien
cuando se introdujo oficialmente en Roma el culto del Dios griego Asclepio.

Roma fue atacada por una grave epidemia en el afio 293 AEC. Se pidi6 a
Esculapio (nombre romanizado de Asclepio) que la detuviera. Su culto en Roma se
inici6 aquel mismo afio, y Su templo de la insula Tiberina se inauguré oficialmente
en enero del 291 AEC. Pronto existieron templos de Esculapio por todo el Imperio
Romano.

La incubacion de sueiios

Las practicas romanas de incubacion de suefios se parecian mucho a las griegas.
Los templos inspiradores que se construian con este fin estaban situados cerca de
arroyos y de rios, y su funcion principal (aunque no tnica) era el diagnéstico y el
tratamiento de las enfermedades. Se seguian los pasos que ya conocemos: visita al
templo, purificacién, ofrendas o sacrificios, oracion, suefio, interpretacion,
diagnostico, y, en caso necesario, prescripcion de un tratamiento. Los intérpretes de
los suefios eran una clase especial de sacerdotes, llamados los necori. Es posible que
los necori fueran también médicos.
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Deidades relacionadas con los suenos

Antes de que se popularizaran las deidades extranjeras relacionadas con los
suefilos, Roma veneraba a diversas Diosas y Dioses que llevaban a cabo funciones
similares. Entre ellas, las mas interesantes son probablemente Fauna (o Faula) y
Faunus.

Fauna era una antigua Diosa italica de la agricultura, personificacion de la tierra
rica y fértil. La adoraban las mujeres, y era muy respetada como enviadora de
oraculos en suefios. Fauna también era la Diosa que otorgaba la salud.

Fauna era considerada hermana o «esposa» de Faunus (del que hablaremos a
continuacion). Su culto se asocié al de Ops, Terra y Bona Dea. Bona Dea (es decir,
«la Buena Diosa») se relacioné tan estrechamente con Fauna que se acabo por otorgar
a Esta el titulo de Buena Diosa.

Faunus era un antiguo Dios romano, relacionado también con la agricultura, asi
como con los pastos, los bosques y los pastores. Parece ser que sus adoradores eran
s0lo hombres, sobre todo granjeros que pedian a Faunus que protegiera sus cosechas.
También El enviaba mensajes en suefios a Sus fieles.

Entre las deidades extranjeras que enviaban oraculos en suefios, ninguna fue tan
popular como Isis. Uno de los primeros templos de Isis en Grecia se estableci6 en el
Pireo en el siglo IV AEC, y Ella fue abriéndose camino en Roma poco a poco.
Aunque Sus templos fueron destruidos en diversas ocasiones por orden de los
emperadores, el culto de Isis en la antigua Roma pronto se convirti6 en una
institucion generalizada. Isis resultaba atractiva, en parte, por Su constumbre de
ofrecer consejos y curaciones en suefios. Ya en tiempos de Cicerén, los oraculos
oniricos de Isis eran famosos en todo el mundo romano.

Diodoro escribio6 que Sus sacerdotisas y sacerdotes podian contar las
innumerables curaciones que habia otorgado Isis a Sus fieles en Sus templos de
suefios. De hecho, uno de los motivos de la gran popularidad de Isis es que, al
parecer, tambien se producian curaciones durante el suefio sagrado en Sus templos.

También Serapis disfrut6 de una gran popularidad. Ya en el 150 AEC se
establecié en Roma un templo dedicado a Serapis, y Su culto se extendio a la vez que
el de Isis. De hecho, los templos de Serapis se solian construir junto a los de Isis.
Serapis era especialmente célebre por los oraculos y las curaciones que enviaba en
suefios. Solo el culto a Isis superaba en brillantez al de Serapis.

El final de la incubacion de suenios en Roma

La facilidad con que Roma abrazaba el culto de las deidades extranjeras fue
responsable, en gran medida, del periodo mas oscuro de la historia de la Europa
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Occidental. Basté con una sola deidad para provocar esta catastrofe. Poco después de
que Roma aceptara el cristianismo como religion oficial, la costumbre de tomar bafios
se empezé a considerar «pagana», y, en consecuencia, quedd practicamente
prohibida. Los sistemas de alcantarillado cayeron en el abandono (pues ya no se
veneraba a la Diosa de las alcantarillas, Cloacina). Los ricos conocimientos
cientificos de Egipto, Babilonia y Grecia fueron olvidados, pues estaban relacionados
con deidades y costumbres paganas. La disposicion por parte de Roma a aceptar el
culto tnico a otro Dios extranjero desembocoé en los siglos largos, temibles y oscuros
de la Alta Edad Media.

Habrian de transcurrir mas de mil afios para que los europeos se arrancasen de los
ojos el velo del suefio. Al cabo, empezaron a estudiar a los autores clasicos y
terminaron por poner en marcha una nueva era del pensamiento cientifico. Incluso
entonces, los cientificos recibian constantes advertencias por parte de la Iglesia de
que no debian presentar descubrimientos que pusieran en tela de juicio la veracidad
de la Biblia.

La conversion oficial del Imperio Romano al cristianismo interrumpio de
momento los antiguos métodos de incubacion de suefios (y todas las demas practicas
rituales). Pero no todos los romanos se hicieron cristianos de la noche a la mafana.
Los templos de curacion por los suefios eran tan populares y numerosos que el culto
de sus deidades (Asclepio, Isis y Serapis) fue una de las ultimas practicas paganas
que se eliminaron en la primera época romanocristiana. De hecho, el culto de Isis
s6lo se abolié en Roma (oficialmente por lo menos) tras severas persecuciones.

Cuando se hubieron eliminado casi todos los restos de los cultos paganos, la
antigua Iglesia cristiana emprendi6 su proceso infame de conversion de las practicas
mas antiguas a formas aceptables para el cristianismo. Se permitieron ciertas formas
de incubacion de suefios, pero solo en iglesias consagradas al Dios cristiano. Se
permitia el ayuno como medio para provocar estos suefios. Por ultimo, el reposo
cristiano en los templos se transform6 en una busqueda humana idealizada de la
inspiracion divina.

La larga historia de las practicas europeas y del Oriente Medio relacionadas con
los suefios llegaba a su fin. El triunfo politico de los ideales cristianos no sélo
destruy6 el concepto de la religion personal, sino que también nos despojo de la
comunicacion directa con nuestras deidades. Se olvido el suefio sagrado. Las Diosas
y los Dioses languidecian en sus reinos divinos. Los seres humanos se encaminaban a
la locura tecnoldgica, basada en la creencia de la nueva religion de que la Tierra, lejos
de ser sagrada, era un objeto merecedor de ser saqueado y explotado al maximo.

Aunque los seres humanos siguieron interesandose por los suefios, habian
olvidado la mas importante de sus muchas fuentes: las divinidades que velan por
nosotros durante la noche.
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Capitulo 6
Las Islas Hawaii

Las fértiles islas del archipiélago de las Hawaii sustentaron el desarrollo de una
cultura notable. Su aislamiento geografico facilit6 su independencia total. La
agricultura, la astronomia, la medicina y la navegaciéon alcanzaron altas cotas de
desarrollo.

Como casi todas las culturas polinesias, los antiguos hawaia-nos eran un pueblo
profundamente espiritual. La lluvia, el viento, la nieve, los fendmenos volcanicos, las
brumas, los espejismos, las plantas, los arboles, las aves, los peces, los tiburones, los
animales y las piedras eran reconocidos como «cuerpos» de las deidades. Las
deidades no se habian inventado para explicar las fuerzas y los procesos naturales.
Sus presencias se descubrian en su interior. La religion hawaiana se basaba en la
experiencia personal y en la comunicacion con estas deidades.

Una multitud de Diosas y de Dioses recibia culto en rituales observados en todas
las islas, en ritos locales, en ceremonias secretas, en ritos domeésticos diarios, en ritos
dedicados a deidades protectoras de artes y oficios concretos, y en actos de fe
privados. Entre las deidades asi veneradas se contaba Kane (que otorgaba la luz solar
y el agua dulce); Haumea (diosa madre que presidia los partos); Hifia (diosa de la
luna, de los bosques y del mar, a la que se invocaba cuando se recogian las plantas
medicinales); Ku (la fuerza generatriz masculina); Laka (diosa del huia); Lono (dios
de la agricultura, la lluvia, la paz y la fertilidad, que envia los alimentos), y, por
supuesto, Pele (diosa de los volcanes, de la actividad volcanica y del fuego en todas
sus manifestaciones; todavia es venerada abiertamente en nuestros tiempos). Todos
los aspectos de la vida estaban cargados de espiritualidad.

LOS KAHUNA

Los estudiosos occidentales, mal informados y cargados de prejuicios, han
presentado una vision distorsionada del antiguo y noble papel de los kahuna
(«expertos») de Hawai. Los kahuna no eran hechiceros. No eran unos personajes
temibles. Eran expertos en diversas materias: las hierbas medicinales, la reduccion de
fracturas de huesos, el masaje, la arquitectura, el sur-fing, los deportes, la agricultura,
los partos, la astronomia, la meteorologia, la navegacion, las tallas, la caza de aves y
la danza, entre otras disciplinas. No eran corrientes los kahuna femeninos, aunque
algunas mujeres alcanzaron ese grado.
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Algunos kahuna eran expertos religiosos, adscritos a hei.au (templos). Realizaban
rituales espirituales y dirigian las labores periddicas de conservacion de la estructura
de madera del templo. Otros se especializaban en la magia, en la que se incluian la
adivinacion, los exorcismos, la observacion de los augurios y la magia amorosa de
muchos tipos.

La formacién de los kahuna en cada una de sus especialidades era intensa y
exigia muchos afios de observacion y de estudio firme por parte del estudiante; éste
no debia hacer preguntas, sino aprender por la observacion. El aprendizaje de una
sola de las especialidades solia exigir 20 afios de estudio intenso, limitado por
diversos kapu (tabtes) estrictos.

EL FINAL DE LA CULTURA HAWAIANA TRADICIONAL

La religion y la cultura hawaianas tradicionales se hundieron oficialmente en el
afno 1819. El capitan James Cook desembarco en la bahia de Kealakekua, en la isla de
Hawai, el lunes 19 de enero de 1778 EC. Poco después, los barcos extranjeros
empezaron a anclar en las aguas de color turquesa de las islas buscando provisiones y
diversiones. La influencia de las costumbres occidentales fue erosionando
gradualmente la aceptacion popular de la antigua fe. Las mujeres también empezaron
a sentirse insatisfechas con los rigidos tabues religiosos y sociales que limitaban sus
actividades.

Por una increible coincidencia, los primeros misioneros de Boston llegaron al afio
siguiente (1820), cuando la religion hawaiana tradicional (con su correspondiente
calendario y tabues) acababa de ser abolida oficialmente por el rey Liholiho, con su
kahuna principal, Hewahewa. La poderosa viuda de Kamehameha II, Ka'ahu-manu,
también influyé en la destruccion de la antigua fe, pues se sentia atraida por el
cristianismo. Asi, la religion tradicional hawaiana no sucumbi6 a manos de los
misioneros, sino a causa de los actos de los propios hawaianos, culturalmente
desorientados.

Se abandonaron los templos (algunos sacerdotes tuvieron que ser expulsados de
ellos a la fuerza). Se destruyeron millares de ki'i (imagenes de madera de las
deidades) bellamente tallados. Pero muchos conservaron la antigua fe en secreto.
Estas mujeres y hombres podian reunirse bajo anchos arboles para oir los inacabables
sermones de los misioneros (que hablaban en una mezcla de hawaiano y tahitiano),
pero después podian ir a pescar un pez para utilizarlo en un ritual de magia amorosa.

Dado que los hawaianos no conocian la escritura, una gran parte de su antigua
cultura se ha perdido. No existen registros hawaianos semejantes a la biblioteca de
Asurbanipal: ni tablillas de arcilla cocida, ni antiguos papiros. Afortunadamente,
algunos aspectos de sus conocimientos espirituales tradicionales se conservaron en
libros y en periodicos, escritos por los extranjeros y por los propios hawaianos poco
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después de la llegada de los primeros misioneros.

Otros conocimientos se conservaron en las mentes de los que habian vivido los
dias anteriores a la aculturacién. Estos conocimientos se transmitieron a las
generaciones posteriores, y algunas partes de los mismos fueron registradas en la
primera mitad de este siglo por antropélogos y sociélogos. Hoy dia, ya hace mucho
tiempo que casi todos los expertos verdaderamente sabios han llegado al po (la
noche, el otro mundo).

La cultura hawaiana tradicional lleva muerta oficialmente menos de 200 afios.
Afortunadamente, la parte conservada de la misma nos permite hacernos una idea
precisa del lugar que ocupaban los suefios en aquella sociedad.

LOS SUENOS EN LAS ISLAS HAWAII

Es imposible exagerar la importancia de los suefios en la cultura hawaiana
tradicional. Los suefios eran recuerdos de las comunicaciones nocturnas con los
‘aumakua (espiritus divinizados de los antepasados) y con los akua (diosas y Dioses).
La interpretacion de los suefios era un arte muy serio, pues los suefios representaban
la comunicacion entre el mundo humano y el plano de las deidades.

Los hawaianos llamaban 'uhane al alma humana. Los suefios se llamaban moe
'uhane (literalmente, «dormir del alma»). Durante el reposo, el alma humana inmortal
abandonaba el cuerpo a través del lda 'uhane («pozo del espiritu»), que es el conducto
lacrimal que se encuentra en el angulo interior del ojo. El alma humana vagaba de un
lado a otro, en este mundo o en otros planos, y tenia muchas aventuras: visitaba
lugares lejanos u otras islas, se reunia con otras almas humanas, familiares o
desconocidas, y tenia otras experiencias interesantes. L.os suefios, por lo tanto, son los
recuerdos de las experiencias del 'uhane y de sus viajes durante el reposo.

En este estado de liberacion, el 'uvhane se reunia con sus 'aumakua (espiritus
divinizados de los antepasados) y con los akua (diosas y Dioses). En estas reuniones
se solian transmitir mensajes divinos. Al salir el sol, o cuando el alma estaba cansada
de viajar, ésta volvia a entrar en el cuerpo humano por el lda 'uhane. El sofador se
despertaba poco después.
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Pequerio templo en Kauai

Los suefios, por lo tanto, podian ser mensajes de las divinidades, o recuerdos de
las aventuras del alma en sus viajes nocturnos. Cuando un hawaiano contaba sus
suefios, solia empezar con las palabras: «Mi espiritu vio...», en lugar de decir: «He
tenido un suefio muy raro.»
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Peligros nocturnos

El cuerpo humano dormido era susceptible de ser poseido por los espiritus. Los
espiritus traviesos (se encuentran alusiones rituales a mas de 400.000 Diosas, Dioses,
espiritus y seres semidivinos) podian entrar en el cuerpo, produciendo suefios de
pesadilla. Algunos espiritus tenian relaciones sexuales con el durmiente, y algunas
veces nacian nifios semihumanos como fruto de estas uniones. Estos espiritus podian
ser femeninos (wahine o ka po, «esposa de la noche»), o masculinos (kane o ka po,
«esposo de la noche»). Todos los suefios negativos exigian que se tomasen medidas
inmediatas. El sofiador oraba a las deidades pidiéndoles proteccion contra los peligros
anunciados, o, por lo menos, les pedia que «endulzasen» el futuro (es decir, que
redujera la importancia del desastre previsto). También se podia pedir a la deidad que
«cortase» (oki) el futuro desagradable. El razonamiento era que, dado que la deidad
habia enviado el suefio (y que se proponia castigar a su fiel), bien podia suplicarsele
que tuviera piedad. Estas oraciones para «endulzar» los suefios todavia se practican
en las islas Hawai.

El sueiio sagrado en las islas Hawaii

Los hawaianos también practicaban lo que podriamos llamar incubacién de
suefios, aunque sus técnicas eran distintas de las del mundo antiguo. No era necesario
visitar un templo: se podia practicar en el propio hogar. Es dificil determinar cuales
fueron los origenes de esta practica. Es posible que el concepto llegara con los
polinesios, después de que éstos dejaran Asia y empezaran a establecerse en los
millares de islas que salpican el ancho océano Pacifico. (Muchos aspectos de la
cultura hawaiana tienen un marcado sabor asiatico.) Por otra parte, la practica de
solicitar suefios pudo surgir localmente en las propias islas Hawai como invencion
natural de un pueblo intensamente espiritual.

Los médicos hawaianos kahuna eran unas personas muy preparadas. Existian
muchas especialidades médicas. Pero, en algunas ocasiones, un caso clinico
desconcertaba al kahuna haha (especialista en diagnosticos), al kahuna la'au lapa'au
(experto en plantas medicinales) o a algun otro especialista médico.

En estos casos, el kahuna pedia al paciente que volviese al dia siguiente para
recibir su tratamiento. Aquella noche, mientras el experto dormia (en el templo de las
curaciones, normalmente), la deidad del kahuna se le aparecia en un suefio y le
indicaba el diagnostico de la enfermedad o el tratamiento adecuado para ésta (bafios
de mar, bafios de vapor, enemas, preparados medicinales, dietas especiales). Cuando
el kahuna se despertaba, tenia bien clara esta informacion en la mente.

También se practicaba la incubacion de suefios en el propio hogar. Cuando

www.lectulandia.com - Pagina 55



surgian problemas o dudas (enfermedades, nuevos proyectos, preguntas sobre
parientes que estaban lejos), el cabeza de familia (que casi siempre era un hombre)
oraba en el mua (el comedor de los hombres, lugar habitualmente prohibido a las
mujeres) y pasaba alli la noche. Mientras dormia, se le aparecia la deidad de la

familia y le transmitia la informacién correspondientel®!.
Las informaciones recibidas inesperadamente en suefios

Las personas enfermas solian conocer en suefios el remedio para su enfermedad.
Estas indicaciones eran muy precisas y solian incluir una descripcién del lugar donde
se podian encontrar los materiales necesarios. Muchas de estas recetas o tratamientos
que habian «llegado de noche» se transmitian a otras personas y pasaban a formar
parte de la medicina popular hawaiana.

Esta informacion podia transmitirla un antepasado muerto hacia mucho tiempo (y
divinizado), un personaje desconocido, o incluso una voz incorporea. Los
tratamientos recibidos en suefios eran muy precisos: dos pufiados de cierta hierba,
cuatro flores de cierta planta, tres bafios... Estos suefios tan informativos todavia
existen en nuestros dias.

En los suefios se podian recibir informaciones inesperadas de todo tipo. Solian
recibirse canciones, e incluso nuevos pasos para el baile huia, transmitidos
generalmente por parientes muertos. L.os pescadores podian sofiar cual era la parte
mas provechosa del mar para faenar. Incluso los mismos nombres se recibian en
suefos.

Durante el embarazo de una mujer, la propia mujer, o algin miembro de su
familia, recibia en suefios un nombre para el nrfio. Estos nombres (inoa po;
literalmente, «nombres nocturnos») eran enviados por los antepasados divinizados, y
también por los propios Dioses. Si no se asignaba este nombre al nifio, éste podia
peligrar. La deidad que otorgaba el nombre seria la protectora divina del nifio en el
futuro.

La naturaleza de los suenos hawaianos

Nuestra cultura tiende a considerar que los suefios son principalmente visuales.
Decimos que hemos «visto» esto o aquello en suefios. Pero los hawaianos podian
tener suefios puramente visuales, puramente auditivos (en los que olan voces
incorpdreas), o ambas cosas a la vez. Parece ser que los suefios auditivos eran tan
corrientes como los visuales. Sus mensajes eran claros y directos, y apenas requerian
una interpretacion. Las voces que se oian eran las de las deidades.

La mayoria de los suefios hawaianos trataban de la familia del durmiente, de sus
amigos, de su profesion o de otros intereses directos suyos. Eran casi desconocidos
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los suefios de viajes a lugares desconocidos o espirituales. Los suefios reflejaban con
claridad las vidas y las preocupaciones diarias de los sofiadores.

En las islas Hawai, las profecias recibidas en suefios no siempre trataban del
propio sofiador, pues los durmientes podian sofiar en nombre de otras personas
(normalmente, miembros de su familia). Los suefios tenian tanta importancia para los
hawaianos que, tras un suefio negativo sobre un pariente, siempre se visitaba a éste
para advertirle de la profecia.

La interpretacion de los suefios

La interpretacion de los suefios era una parte importante de la antigua cultura
hawaiana. Esta funcion no la desempefiaban sacerdotes en templos, sino un miembro
de la familia del interesado, o un amigo intimo suyo. Muchas familias tenian un
wehe-wehe moe 'uhane (intérprete de suefios). Dado que los hawaianos solian sofiar
en nombre de los miembros de su familia, todos los miembros de la familia
comentaban cuidadosamente sus suefios importantes cada mafana.

Muchos suefios no necesitaban interpretarse. Cuando despertaba el sofiador, el
mensaje estaba muy claro. Estos suefios se llamaban moe pi'i pololei. Solian tener un
caracter profético.

Solo tenian que interpretarse los suefios que tenian una simbologia compleja, o
que eran confusos o preocupantes. Las interpretaciones de suefios (moe /cu/urna) no
estaban tan normalizadas como en el mundo antiguo. Parece ser que existian ciertas
interpretaciones de suefios muy aceptadas, pero cada region de cada isla y cada
familia tenia su propia serie de interpretaciones.

La interpretacion partia del examen de los simbolos principales del suefio
(tiburones, desnudez, derramar agua, etcétera).

A continuacion, el intérprete tenia en cuenta la personalidad del sofiador (al que
conoceria bien, pues se trataba de un pariente o amigo suyo), y determinaba si el
suefio tenia importancia o no.

Muchos simbolos aparentemente negativos que aparecian en los suefios se
interpretaban positivamente. También se hacia lo contrario. Sofiar con la muerte
nunca indicaba una proxima muerte; los simbolos de la muerte siempre eran mucho
mas sutiles. Los hawaianos sabian, como los antiguos egipcios, los griegos, los
asirios, los romanos y Sigmund Freud, que los suefios solian portar significados
inversos.

Se han conservado algunos simbolos oniricos tradicionales con sus significados.
Muchos de ellos sélo se utilizaban entre ciertas familias, pero otros son simbolos
culturales hawaianos y, por lo tanto, eran significativos para sectores mucho mas
amplios de la poblacion.
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Agua: Sofar que se veia agua clara era una sefial positiva.

Caida de un diente: Indicaba que un pariente moriria pronto.

Canoa: Ver una canoa en un suefio presagiaba mala suerte para el dia
siguiente. También auguraba la muerte de algin conocido del sofiador. (Los
cadaveres se colocaban en canoas en algunos casos; de aqui el simbolismo de la
muerte.)

Cueva: Presagia la muerte. (Antiguamente, los cadaveres se depositaban en
cuevas en las islas Hawai).

Los muertos: Sonar con ver a los muertos indicaba la llegada inminente de
alimentos, o que alguna persona viva queria ver al sofiador.

Miembros genitales humanos: Vistos en un suefio, presagiaban un préoximo
desengario.

Pldtanos: Sofar con platanos significaba que seria inutil salir de pesca a la
mafiana siguiente, pues no se pescaria nada. Esta interpretacion sigue siendo
aceptada por muchos hawaianos que conservan su cultura tradicional.

Los suefios y los mensajes que contenian eran muy importantes para los
hawaianos. FEran fuentes de informacién, consejos, advertencias, curaciones,
proteccion, indicaciones profesionales y augurios del porvenir. Los hawaianos, que
no tenian libros, acudian al mayor fondo de conocimientos que tenian a su alcance: la
sabiduria y la experiencia conjunta de las Diosas y de los Dioses, que les «llegaba de
noche» en forma de suefios.
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Capitulo 7
Ameérica del Norte

Cuando los primeros europeos de que tenemos noticia arribaron a las costas de
Ameérica del Norte vivian en ella mas de un millon de personas. Una gran diversidad
de culturas florecia en muchas regiones del continente, desde las marismas del sur
hasta las grandes llanuras del medio Oeste; en las montafias y en las colinas; en las
tierras de los altos bosques y en los desiertos. Aunque algunas de estas culturas
estaban relacionadas entre si, lingliisticamente o en otros sentidos, la mayoria poseian
religiones, lenguas y costumbres propias y unicas.

Algunos siglos mas tarde, la poblacion indigena habia sido diezmada por las
enfermedades, las guerras y la esclavitud. Muchas culturas desaparecieron, sin dejar
mas rastro de si que los objetos que se pueden encontrar en las excavaciones
arqueologicas realizadas en sus antiguos lugares de residencia.

La historia de las relaciones de los europeos con los indigenas americanos es un
verdadero ejemplo de lo que es la avaricia, la explotacion, el sometimiento, la
crueldad y, por udltimo, la indiferencia. Las exploraciones prosiguieron, asi como la
fundacion de nuevas poblaciones, obligando a los pueblos indigenas a retirarse a las
regiones menos fértiles del continente. Los europeos creian que tenian un derecho
otorgado por Dios a vivir en el continente, del que carecian sus primeros habitantes.
Los indigenas americanos fueron tratados con desdén, como si fueran imbéciles que
adoraban al demonio; sus ricas culturas fueron consideradas supersticiones sin
sentido. Cuando los espafioles impusieron a la fuerza el catolicismo, se perdieron
para siempre muchos aspectos de las tradiciones indigenas americanas.

La historia de las relaciones de los europeos con las poblaciones indigenas de
América del Norte es uno de los periodos mas oscuros de la historia de nuestro
continente. S6lo nuestra aceptacion y apoyo de la esclavitud pudo compararsele en
cuanto a crueldad.

Afortunadamente, se han conservado algunos aspectos de las culturas indigenas
norteamericanas. Ya en el siglo XVII, algunos sacerdotes jesuitas describieron las
practicas espirituales de los iraqueses. A finales del siglo XIX y principios del XX,
bastantes antropologos dedicaron mucho tiempo a conversar con informantes
indigenas norteamericanos, anotando sus tradiciones en cuanto a medicina, lengua,
estructura familiar, ropas, juegos, métodos de recogida de alimentos, agricultura y
creencias religiosas. Algunos norteamericanos nativos aculturados escribieron incluso
sus autobiografias.
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A la luz de la amplitud de los datos recogidos, salta a la vista que no es posible
hacer grandes generalizaciones sobre las practicas religiosas de los indigenas
norteamericanos. La gran diversidad de relatos sagrados («mitos»), canciones, bailes
y practicas rituales reflejaban la vision del mundo propia de cada cultura y el lugar
que ocupaba dicha cultura de este enorme continente.

Uno de los pocos elementos comunes a casi todas las culturas indigenas
norteamericanas era la importancia que daban a los suefios. Los modos en que se
relacionaban los suefios con el estado de vigilia variaban sustancialmente entre los
diversos pueblos, pero los suefios desempefiaban un papel importante en la mayoria
de estas sociedades.

Se creia generalmente que los suefios eran enviados por deidades o por espiritus,
pero algunas culturas consideraban que surgian del alma del sofiador. Los suefios
también se podian producir por medios rituales: ayunos, dormir en lugares silvestres,
o por el consumo de drogas vegetales (en los ritos de pubertad o en otras ocasiones).
Los suefios revelaban canciones, bailes, modelos para obras de artesania y remedios
medicinales; aportaban poder espiritual al sofiador, y eran una fuente importante de
informacion y de educaciéon. Los suefios eran necesarios para pasar a desempefiar
ciertas funciones sociales (comadrona, chaman, chamanesa), y con frecuencia
predecian sucesos futuros.

Una presentacion mas detallada de las creencias sobre los suefios de los indigenas
norteamericanos estaria llena de generalizaciones carentes de valor. Por ello, en este
capitulo presentaremos por separado el significado que tenian los suefios en algunos
grupos tribales.

Dado que la informacion que vamos a presentar fue recogida por europeos
después del contacto de los indigenas con los occidentales, algunas de estas creencias
quizas no sean verdaderamente representativas de las practicas y de las ideas mas
antiguas de los pueblos indigenas norteamericanos. Por otra parte, también debemos
tener en cuenta los prejuicios patriarcales de los investigadores masculinos. Esto
explica, sin duda, la falta de datos relacionados especificamente con las mujeres.

Por otra parte, la mayoria de los pueblos indigenas norteamericanos no vivian
concentrados en grandes cantidades. Estaban dispersos en pequefias comunidades que
ocupaban grandes extensiones de terreno. Las caracteristicas geograficas vy
climatologicas locales y el aislamiento cultural producian una cierta diversidad en las
practicas y creencias espirituales de cada comunidad. De esta suerte, ni siquiera los
datos que presentamos a continuacion deben ser considerados como representativos
de todas las comunidades de cada grupo en cuestion.

LOS NAVAJOS

Los navajos daban gran importancia a los suefios. Es posible que todos sus
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conceptos sobre la divinidad (los espiritus), asi como sus métodos para entrar en
contacto con ella fueran deducidos en un principio de los suefios.

Los suefios eran de dos tipos: positivos y negativos. L.os suefios negativos exigian
tomar medidas serias, entre las que se contaban los rituales personales y
comunitarios. Tanto los suefios positivos como los negativos podian ser «metidos en
la cabeza» del sofiador por deidades, espiritus y animales.

En 1932 se recogieron las opiniones de cierto chaman navajo sobre los suefios.
Pelo Blanco dijo que todos los suefios que habia tenido se habian manifestado en su
vida. Los suefios no son fantasias absurdas; son profecias de sucesos actuales o
futuros. Pelo Blanco dijo también que los seres humanos de todas las naciones son
creados para sofiar.

Se consideraba que algunos suefios eran la causa (y no la manifestacion) de la
mala salud. Un suefio de este caracter impulsaba al sofiador a visitar a un experto en
diagnosticos, que encontraba el origen de la enfermedad y ponia en marcha una
terapia. El sofiador podia tratarse las enfermedades menos temibles rezando al alba en
su puerta, a veces con una piedra que habia sido potenciada especialmente para ello
por el especialista en diagndsticos. Las enfermedades mas graves producidas por
suefios exigian la practica de ceremonias mas elaboradas, dirigidas por chamanes,
entre ellas se contaban los famosos rituales de pintura en la arena. Existian rituales y
canticos especiales para los diversos tipos de suefios negativos. Los rituales curativos
también se revelaban en suefios. Dado que las enfermedades eran creadas por magos
malignos, por los espiritus y por los muertos, se tomaban medidas magicas adecuadas
para combatir dichas enfermedades. Si durante un ritual curativo de varios dias de
duracion el chaman temia que el paciente hubiera muerto, dejaba el rito en manos de
otro chaman que ocupaba su lugar.

Algunos suefios navajos (aquellos en que aparecian serpientes, buhos y 0s0s)
tenian interpretaciones normalizadas, que al parecer se aceptaban de manera bastante
general. Los suefios en que aparecian serpientes eran positivos (salvo si la serpiente
picaba), y los suefios en que se extraian dientes predecian una muerte en la familia.
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Pintura en la arena de los navajos

Las mujeres navajo embarazadas temian especialmente los suefios en que
aparecieran actos de violencia o altercados, pues los efectos de dichos suefios podrian
dafiar a sus hijos no nacidos. La influencia maligna del suefio se eliminaba por medio
de rituales durante el embarazo de la mujer.

Se conservan menos datos sobre los suefios positivos entre los navajos; parece ser
que se consideraba que aparecian rara vez. No obstante, si sabemos que, para
conseguir que se cumpliera un suefio favorable, el sofiador podia consultar a un
chaman y pedirle que «cantara» para que el suefio llegase a cumplirse, o bien el
soflador o sofiadora podia simplemente derramar harina de maiz y rezar por que el
suefio afortunado se hiciera realidad.

LOS OJIBWAS (CHIPPEWAYS)

Los ojibwas clasificaban a los suefios en las siguientes categorias: malos, buenos,
hermosos, impuros, agoreros, desafortunados y dolorosos. Veian en los suefios una
fuente importante de educacién. El aprendizaje se producia durante el reposo, y los
maestros eran las deidades (los espiritus). Toda sabiduria o conocimiento que
poseyera un ser humano era resultado directo de los suefios. El valor, las dotes
curativas, la creatividad, la valentia y otras virtudes humanas preciadas eran resultado
directo de los suefios.

Cuando los muchachos ojibwa alcanzaban la pubertad, ayunaban en solitario
durante cuatro dias para prepararse a recibir una cancién sofiada de gran poder. A
todos los nifios y nifias se les animaba desde pequefios a que sofiasen y a que
recordasen sus suefios'.

Conocemos algunos datos sobre el papel que desempefiaban los suefios en las
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vidas de las mujeres ojibwa. También ellas recibian en los suefios sabiduria y
conocimientos de los espiritus. Las comadronas (mujeres todas ellas) solian recibir en
suefios la vocacion que las hacia dedicarse a dicho oficio, pues los suefios en que
aparecian partos otorgaban a la mujer que los sofiaba el poder de facilitar este proceso
a las demas mujeres. Entre los simbolos oniricos relacionados con los partos y con la
vocacion de las comadronas se incluian las imagenes de animales que paren con
facilidad, como las perras, las yeguas o las vacas. En algunas ocasiones, el animal
hablaba a la sofiadora y le prometia ayudarle en los partos. No es de extrafiar que las
comadronas fueran muy respetadas en la antigua sociedad ojibwa.

Los ojibwa (como los algonquinos del norte y los atapascos del norte)
interpretaban algunos suefios como indicios de la reencarnacién. Veian pruebas de la
misma en los suefios sobre sucesos de otras vidas, sucesos que no habian tenido lugar
en la vida actual del sofiador.

Un joven de los ojibwa de la isla de Parry (cerca de Port Huron) tuvo un suefio en
el que aparecia una tumba que contenia un objeto de valor. Se abri6 la tumba y se
descubrié6 en ella un fusil. La tribu del joven proclam6 inmediatamente que éste era la
reencarnacion del guerrero que habia sido enterrado en aquella tumba un siglo antes.

LOS IROQUESES

Podemos encontrar una indicacion de la importancia de los suefios para los
iraqueses en las obras del padre Fremin, misionero jesuita del siglo XVII, que
escribio que los iroqueses no pensaban ni hablaban de otra cosa. Compartian sus
suefios con cualquiera que estuviera dispuesto a escucharlos.

Para los iroqueses, el estado onirico era mas importante que la conciencia en
estado de vigilia: exactamente lo contrario del punto de vista materialista de nuestra
sociedad. Algunos europeos entendieron esto mal y creyeron que los iroqueses eran
incapaces de distinguir el estado onirico del de vigilia. Esto era erroneo: los iroqueses
valoraban mas el estado onirico, lo que demuestra que eran muy capaces de distinguir
entre ambos.

Parece que los iroqueses comprendian la existencia del consciente y del
subconsciente dentro de la mente. Aparentemente, el «alma» era para ellos el
subconsciente, que actuaba durante el reposo.

Distinguian, asimismo, dos tipos de suefios: suefios persona/es (suefios en los que
se expresaban los deseos no satisfechos del alma) y visitas (en los que se aparecian
seres espirituales al sofiador y le transmitian mensajes muy importantes para éste y
para toda su comunidad).

Los suefios personales se tenian por mensajes que indicaban los deseos frustrados
del alma. El alma era incapaz de comunicarse con la mente consciente durante la
vigilia. Por lo tanto, estos deseos se enviaban a la mente consciente en forma de

www.lectulandia.com - Pagina 63



suefios. Esta teoria es practicamente idéntica a la de Freud; pero los iroqueses la
habian descubierto varios siglos antes.

Para determinar con exactitud la naturaleza de los deseos del alma, los suefios
personales eran interpretados por el sofiador, por un intérprete especializado de
suefios o por un adivino. Parece ser que se utilizaba un proceso semejante al de la
libre asociacion de ideas, similar, por lo tanto, al que utilizan los psicoanalistas de
hoy dia. También se utilizaba la adivinacion para interpretar los suefios personales. El
intérprete ponia una hierba bajo su cabeza y dormia para obtener un suefio
clarificador, o practicaba la observacién del agua (en un método similar a la
observaciéon de la bola de cristal) para descubrir la respuesta. Los intérpretes de
suefios podian ser tanto mujeres como hombres, y algunos alcanzaban gran
consideracion social.

Cuando se conocian por fin los deseos del alma, se estudiaban muy seriamente.
Para calmar al alma atormentada, el suefio personal se representaba, fisica o
ritualmente, en privado o con la colaboracion de toda la comunidad. Si los mensajes
de los suefios no se representaban, podia sufrir dafios el sofiador o toda la comunidad.
Incluso los suefios personales de poca importancia aparente se representaban
simbdlicamente o en la realidad. Los suefios que contenian visitas de seres
espirituales tenian un impacto enorme. En ellos, una deidad o espiritu visitaba al
soflador por la noche. En estos suefios podian recibirse consejos (tales como el de
asumir un nuevo papel social), consuelo, o advertencias para el futuro. Otros trataban
de asuntos comunitarios. Algunas de estas visitas oniricas eran claras y explicitas;
otras tenian que interpretarse.

Como en muchos otros grupos indigenas norteamericanos, los chamanes
iraqueses eran elegidos por suefios.

LOS MARICOPA

Los maricopa consideraban que el éxito o la destreza en la vida fisica era
consecuencia de las actividades espirituales que tenian lugar durante el reposo. Por la
noche, el alma del sofiador vagaba en busca de un ser divino que le revelase la
informacion necesaria. Todo éxito en la vida era fruto de estos encuentros nocturnos.

Estos suefios se conseguian siguiendo un largo proceso ritual erizado de
dificultades y de peligros. La informacion que se obtenia de este modo podia
recibirse poco a poco, en pequefias dosis, a lo largo de muchos afios; el «espiritu» (o
deidad) se aparecia todas las noches a su alumno y le daba una nueva leccién. Los
suefios de este tipo, y la informacion que se contenia en ellos, se guardaban en secreto
hasta que el estudiante hubiera alcanzado un buen conocimiento de la materia. Si se
hablaba de estas lecciones antes de haber alcanzado la sabiduria y la vision, la deidad
se enfadaria con el sofiador o sofiadora, lo abandonaria y, por lo tanto, dejaria de darle
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lecciones cada noche.
LOS PAPAGO

Las enseflanzas recibidas en suefios también formaban parte importante de la
educacién de los papago. La informacion solia presentarse en forma de cancién, que
jamas se revelaba a los demas. Las canciones sofiadas eran unas fuerzas poderosas;
inspiraban temor, y eran sagradas. Con estas canciones sofiadas, los papago atraian la
lluvia vivificadora, garantizaban el crecimiento de los cultivos, curaban a los
enfermos y realizaban muchos otros actos positivos.

En las antiguas comunidades de los papago, los chamanes varones obtenian su
poder por medio de canciones sofiadas. Solian empezar a oirlas a edades tempranas, y
normalmente seguian oyéndolas durante toda su edad adulta. Por dltimo, un hombre
que hubiera oido muchas canciones anunciaria que se habia convertido en chaman.
Muchas de estas canciones sofiadas eran reveladas por animales que hablaban con
voces humanas.

Cierto hombre papago, que estaba muy deprimido, entr0 en una cueva en una
colina situada cerca de la actual poblacion de Tempe, en el estado de Arizona, para
dejarse morir, o quizas para iniciar el proceso de convertirse en chaman. Aspiro el
humo de un junco «magico» que encontro en la cueva y se durmio inmediatamente.
Sofid6 que se le aparecia un espiritu que habia adoptado una forma humana
desconocida para él y que le ofrecia ensefiarle el arte de la curacion.

El espiritu rodeo el cerro con una telarafia; después estiré ésta hasta el cerro de
Tempe, de alli a Four Peaks, de alli a las montafias de San Francisco, y por ultimo la
extendio hasta Needles. El espiritu guio al sofiador a lo largo de la telarafia y en cada
montafia le revel6 muchos secretos curativos. Aunque le advirtio que guardase el
secreto de la informaciéon que le habia entregado, el sofiador habl6 mas tarde del
conocimiento que habia recibido. En un nuevo suefio, el espiritu le dijo que solo
habia aprendido la mitad de las ensefianzas. Como habia revelado sus lecciones a los
demas, no aprenderia mas. El espiritu dijo que habia aprendido lo suficiente como
para ser un buen sanador. Este hombre, que adquiri6 fama como curador de
enfermedades digestivas, sufri6 muchas burlas en su vida posterior por haber
divulgado las ensefianzas del espiritu.

OTROS PUEBLOS INDIGENAS DE NORTEAMERICA

Los ritos de pubertad con busqueda de visiones (producciéon de visiones o de
suefios en periodos rituales) se practicaban en muchos grupos indigenas de
Norteamérica. Entre los menomini, esta buiisqueda de visiones la practicaban tanto las
nifias como los nifios. Si, después de los preparativos rituales, una muchacha que

www.lectulandia.com - Pagina 65



acababa de tener la menarquia veia en su suefio la luna, estrellas, un aguila, un pajaro
del trueno u otras imagenes elevadas, disfrutaria de una vida larga y feliz, y quizas
subiria de nivel social. Las muchachas también tenian suefios en los que los espiritus
les revelaban sus futuras dotes magicas o espirituales.

Entre los zuiii, los suefios recibidos de manera natural eran fuentes de inspiracion
y de informacion. Era frecuente que las alfareras descubrieran, al despertarse, que
habian recibido unos disefios completamente nuevos para decorar sus cacharros.

Los cheroqui atribuian tal importancia a los suefios que la persona que sofiaba que
le habia mordido una serpiente de cascabel debia tomar medidas inmediatamente. El
soflador recibia el mismo tratamiento que se aplicaba a las personas que eran
mordidas por la serpiente en estado de vigilia.

Los paiutes no veian en los suefios presagios de enfermedades, sino que los tenian
por la propia causa de la enfermedad. Una enfermedad inducida por un suefio podia
no afectar al propio sofiador, sino a un pariente préximo suyo. Los suefios en que el
sofiador se ve a si mismo enfermo, en los que se le aproxima un chaman, o en los que
el soflador oye una voz, eran todos ellos causantes de enfermedades.

Este breve resumen de la importancia de los suefios entre algunos pueblos
indigenas norteamericanos puede bastar para dar una idea de la casi unanimidad con
que valoraban los suefios los primeros habitantes de Norteamérica.
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Capitulo 8
Los Libros de los Suenos

El libro de suefios mas antiguo que se conserva fue escrito en Egipto hacia el afio
2000 AEC, aunque no nos ha llegado completo. En la biblioteca de Asurbanipal, en
Ninive, se encontraron fragmentos de tablillas en las que se describian suefios y sus
interpretaciones, pero éstas también estan incompletas.

Como dijimos anteriormente, el unico tratado de la Antigiiedad sobre Ia
interpretacion de suefios que nos ha llegado completo es la Interpretacion de los
suenios (Oneirocritica) de Arte-midoro, escrita hacia el afio 140 EC. En los cinco
volumenes de esta obra se resumia todo lo que se sabia hasta entonces sobre la
interpretacion de los suefios (ver el capitulo 5).

La Oneirocritica disfruté de una gran popularidad. La primera ediciéon impresa de
la obra aparecio en Venecia en 1518. Otras ediciones se publicaron en Basilea en
1539 y en Lyon en 1546. La primera traduccion al inglés se publico en Londres en
1644, y hacia 1740 ya habian aparecido 24 ediciones. La obra de Artemidoro sigue
sirviendo de base a los libros de suefios de nuestros tiempos.

A partir del éxito de la Oneirocritica, los editores empezaron a publicar otros
libros de suefios. En Inglaterra, éstos solian consistir en refundiciones baratas de la
obra maestra de Artemidoro. La invencion de la imprenta de tipos moviles y la
transmision de la Oneirocritica sentaron las bases de los diccionarios populares de
suefos.

En los siglos XVIII y XIX se publicaban en Inglaterra muchos pliegos de cordel y
opusculos que prometian revelar el significado de los suefios. Solian tener titulos de
un sensacionalismo vulgar: El ultimo legado de la vieja adivina gitana, El libro real
de los suerios, o Las tres brujas. La mayoria no tenian mas de 24 paginas.

En 1767 se publicé en Boston la primera guia norteamericana para la
interpretacion de los suefios: El nuevo libro del conocimiento. Contenia simbolos
oniricos y datos astrolégicos. Un libro mas extenso (El intérprete universal de los
suerios y las visiones) se publico en Baltimore en 1795. Esta ultima obra incluia un
diccionario de suefios basado en su mayor parte en la obra de Artemidoro.

Estos primeros editores pronto tuvieron muchos imitadores. A finales del siglo
xix, las compaiiias estadounidenses de venta por correo y los viajantes de comercio
vendian millares de libros de suefios a la gente del campo. En muchos hogares sélo
habia dos libros: una Biblia y un libro de suefios.

Un examen de los libros de suefios publicados en los tdltimos 200 afios pone de
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manifiesto que sus recopiladores introducian pocos cambios en las interpretaciones
de suefios que habian sido aceptadas desde la Antigiiedad. Se suprimian los simbolos
arcaicos (o pasados de moda); se modernizaban las interpretaciones, y se afiadian
algunos simbolos nuevos (lamparas de gas, trenes, luces eléctricas, automoviles,
cohetes) cuando se generalizaba el uso de esos inventos.

Las interpretaciones que ofrecian estos libros solian ser muy directas: sofiar con
oro anunciaba riquezas; nadar en aguas agitadas, problemas futuros; las flores, buena
suerte; los libros, un cambio en los negocios.

El antiguo concepto de que no siempre se pueden interpretar los suefios en su
sentido literal perdur6 en estos libros. El significado «verdadero» de un suefio puede
ser lo contrario de su interpretacion mas evidente. Asi, sofiar con una enfermedad
indica una futura curacién; el dolor es presagio de un suceso feliz futuro; un
nacimiento anuncia una pérdida; una pufialada, buena suerte. L.os suefios sexuales
tienen significados completamente asexuales; los suefios no eréticos pueden contener
componentes sexuales. L.os psicoanalistas llaman a este fendémeno «desplazamiento
de suefios»; los libros de suefios suelen resumirlo diciendo que los suefios «dicen lo
contrario de lo que parece». Como hemos visto, este concepto tiene al menos 4.000
afos de antigiiedad.

La mayoria de los libros de suefios publicados en los ultimos cien afios son poco
mas que diccionarios de simbolos oniricos con su interpretacion respectiva. Algunos
son diferentes: a partir de 1850, aproximadamente, en algunos libros de suefios
publicados en los Estados Unidos se suprimia la interpretacion del suefio y no se
indicaban mas que numeros afortunados relacionados con cada simbolo. Estos
nimeros servian para los juegos de azar. Uno de estos libros afirma que cuando en un
suefio aparecian abejas, éstas estaban relacionadas con los nameros 12, 17 y 46; por
su parte, la persona que veia cabras en suefios debia apostar a los nameros 16, 17, 27
y 34. Todavia se publican libros de este tipo.

Los libros de suerios del siglo xix no se limitaban a las interpretaciones. También
contenian poesias, listas de dias afortunados y articulos sobre temas diversos, desde
los juegos de azar hasta el matrimonio. En estos libros también se podian encontrar
datos sobre cartomancia, quiromancia y otras artes adivinatorias menores.

Actualmente existen en el mercado docenas de libros de suefios de este tipo que
se pueden encontrar en las librerias de todo el pais. Casi todos ellos se parecen
notablemente a los que se publicaban hace 100 afios. Ofrecen las mismas listas
alfabetizadas de suefios con sus respectivas interpretaciones e incluyen casi todos los
simbolos familiares.

Estos libros no tienen en cuenta el consejo de Artemidoro de interpretar el suefio
en funcion de la personalidad individual del sofiador. La mayoria de sus autores no
aluden a las caracteristicas propias del sofiador (sexo, edad, profesion, estado civil,
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salud, antecedentes culturales, religion, ideologia), cada una de las cuales puede
afectar enormemente a la interpretacion del suefio.

Dado que somos personas individuales, tenemos conceptos y lenguajes
simbolicos individuales. Los simbolos nos afectan de maneras espectacularmente
personalizadas. Aunque existen unos pocos simbolos humanos universales, la
mayoria de los simbolos oniricos tienen significados profundamente diferentes para
cada individuo.

Cierto libro de suefios antiguo afirma taxativamente: «Si ves un leon, espera dias
mejores.» No se ofrece ninguna explicacién de esta afirmacion; se espera que el
lector confie en las palabras del autor.

Esta interpretacion deja mucho que desear. Una persona que, de nifio, fue
asustada por un le6n en un zoolégico puede no ver en este animal un simbolo onirico
positivo. Por el contrario, una persona que aprecie a los leones y a los gatos puede
aceptar aquella interpretacion. Un adorador o adoradora de Isis, de Bast o. de
Sekhmet podria dar a este suefio una interpretacion sagrada, o incluso reconocerlo
como una visita de la propia Diosa. La interpretacion seria diferente para una persona
que tuviera alergia a los gatos, o para un hombre o mujer que acabase de perder a un
gato querido.

El agua es un simbolo onirico comun. Tradicionalmente, los libros de suefios
interpretan los suefios en los que aparece agua diciendo que indican una relacion
amorosa o una amistad futura. Pero si la persona recuerda claramente una ocasion en
que estuvo a punto de ahogarse, o si el agua adopta la forma de un mar tormentoso, es
posible atribuir al suefio una interpretacion personal muy diferente.

La interpretacion de los suefios es demasiado compleja como para llevarla a cabo
adecuadamente a base de consultar catalogos de suefios. Dado que los suefios surgen
de nuestro interior (o0, en el caso de los suefios divinos, de nuestras deidades), sdlo el
sofiador puede desmenuzarlos y descubrir sus significados ocultos (ver el capitulo
14). Entonces, ;por qué han sido tan populares estos libros durante tantos siglos? Los
seres humanos siempre han buscado métodos relativamente sencillos para asomarse
al futuro. Se han practicado centenares de métodos adivinatorios, entre ellos la
interpretacion de los suefios por medio de libros de suefios normalizados. El hecho de
que estas obras sean el método menos fiable para interpretar aquellos mensajes no ha
reducido su popularidad.

Afortunadamente, al haberse iniciado el estudio cientifico de los suefios, y al
multiplicarse el interés por los mismos, ha aparecido una nueva generacion de libros
de suefios. En algunos se analiza el proceso mismo de la ensofiacion. Entre ellos
podemos citar Landscapes of the Night: How and Why We Dream («Paisajes de la
noche: Coémo y por qué sofiamos»), de Peter Evans (Viking Press, Nueva York,
1983); Decoding Your Dreams («Como descodificar sus suefios»), de Robert Lang
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(Ballantine, Nueva York, 1988), y Dreams and the Search for Their Meaning («Los
suefios y la busqueda de su significado»), de Peter, O'Connor (Paulist Press, Nueva
York, 1986).

Otros libros presentan nuevos métodos de trabajo con los suefios para producir
cambios interiores positivos y curaciones. Merecen citarse Lucid Dreaming («Suefios
lucidos»), de Stephen LaBerge (Ballantine, Nueva York, 1986) y varias obras de
Patricia Garfield, entre ellas Creative Dreaming («Suefios creativos») (Ballantine,
Nueva York, 1974), Women's Bodies, Women's Dreams («Cuerpos de mujeres, suefios
de mujeres») (Ballantine, Nueva York, 1988), y The Healing Power of Dreams («El
poder curativo de los suefios») (Simén and Schuster, Nueva York, 1991).

En el futuro se seguiran publicando libros de suefios normalizados. Muchas
personas acudiran a ellos con impaciencia cada mafiana, buscando en ellos
indicaciones del porvenir.

Afortunadamente, los nuevos libros de suefios estan introduciendo orden y logica
en este proceso, y, por lo tanto, estan ofreciéndonos a los sofiadores unas
herramientas valiosas no solo para la interpretacion de nuestros suefios, sino para la
potenciacion de la espiritualidad y para la mejora de nuestras vidas individuales.
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Segunda parte

La noche
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Capitulo 9
El Sueno Sagrado

En los capitulos anteriores de este libro hemos estudiado las estrechas relaciones
entre el reposo y la espiritualidad. Estas incursiones, largas algunas de ellas, en
culturas del pasado han sido necesarias para apoyar mi tesis (que los suefios pueden
ser un método para entrar en contacto con la deidad), asi como para sentar las bases
de esta practica.

A partir de las técnicas que disfrutaron de tanta popularidad en el mundo antiguo,
y combinandolas con los datos que se desprenden de las actuales investigaciones
sobre los suefios, podemos crear un nuevo sistema de suefio (reposo) sagrado. Hemos
modificado algunos de los procedimientos: ya no es necesario visitar un templo para
recibir un suefio sagrado, y nuestros sacrificios tienen un caracter distinto. Pero una
buena parte de la informacion que aparece en la segunda parte de este libro se basa
directamente en las practicas de los pueblos del Nuevo Mundo y del Viejo,
combinadas con los resultados de experiencias personales.

EL SUENO SAGRADO: DEFINICION

Por definirlo con pocas palabras, diremos que el suefio (reposo) sagrado es lo que
sucede a continuacion de la peticion ritual de un suefio de inspiracion divina. El
término abarca los preparativos rituales, los rituales anteriores al acto de dormir, el
acto mismo de dormir, el registro de los suefios y su interpretacion. El suefio sagrado
es un acto ritual concreto. Aunque podemos tener suefios divinos en cualquier
momento, sélo los que surgen como consecuencia de este proceso se consideran fruto
del suefio sagrado.

DUDAS

Antes de seguir adelante, debemos responder a una serie de preguntas que sin
duda se estaran formulando algunos lectores:

¢Quiere dar a entender que se puede obligar a seres espirituales a que aparezcan en
nuestros suerios?

No. Lo tnico que afirmo es que podemos pedir (incluso suplicar) que nuestras
deidades personales nos ofrezcan en nuestros suefios la orientacién, la inspiracion, el
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consuelo o la informacion profética que necesitamos. Desde luego, todos los fieles
tienen derecho a pedir tal ayuda divina.

;Se aparecen en los suefios todas las Diosas y/o Dioses, o s6lo aquellos de los que
sabemos que historicamente se aparecian de este modo?

La Historia nos ensefia que ciertas deidades tendian especialmente a aparecerse en
suefios, pero la mayoria de las culturas antiguas aceptaban que todas las Diosas y
Dioses podian presentar suefios a sus fieles. Esta idea se basa en el concepto de que,
durante el reposo, nuestras mentes subconscientes (0 «almas») se liberan de las
distracciones de la vida diaria y, por ello, estan abiertas para recibir mensajes divinos.
Las deidades pueden enviar tales mensajes en cualquier momento del dia o de la
noche. No obstante, es mucho mas probable que recordemos (en forma de suefio) un
mensaje que recibimos de noche que una revelacion divina inesperada que recibimos
mientras intentamos aparcar el coche dando marcha atras en un espacio de un metro
noventa. Asi, el reposo nos brinda una oportunidad excelente para reforzar nuestros
contactos espirituales.

Todavia no estoy convencido de que esto esté bien hecho.

Si eso le preocupa, piense que el suefio sagrado fue inventado por las propias
Diosas y Dioses, y no por los seres humanos. Si tiene dudas acerca de la conveniencia
de introducir conscientemente el reposo en sus actividades espirituales, espere. Puede
recibir un suefio que aclare sus dudas.

¢Por qué querria ponerse en contacto conmigo la Diosa?

Y ¢por qué no? Del mismo modo que la naturaleza no consiente los espacios
vacios, tampoco los consiente la espiritualidad. Las relaciones personales con la
deidad son una calle de doble sentido. Nosotros hablamos; Ella o El escucha. Ella o
El habla; nosotros escuchamos. Esta comunicacion (en forma de oracién, de rito y de
meditacién) forma parte integral de todas las practicas espirituales satisfactorias, y se
puede aplicar también al reposo.

Yo no venero a ninguna Diosa o Dios. Sintonizo con mi animal totémico (o asistente
espiritual, o guia). ;Puedo practicar el suefio sagrado para comunicarme con el
Oso?

Por supuesto. La forma del ser espiritual no tiene tanta importancia como las
relaciones que usted haya establecido con dicho ser.

Estoy a la deriva espiritualmente. No mantengo contactos con ninguna deidad
concreta. ;Puedo practicar, a pesar de ello, el suefio sagrado?

Si. De hecho, los suefios pueden utilizarse para determinar la naturaleza de su
camino espiritual personal. Muchas culturas indigenas americanas utilizaban la

www.lectulandia.com - Pagina 73



busqueda en suefios para descubrir los espiritus (deidades) personales de los hombres
y de las mujeres que les otorgaban conocimientos, sabiduria y poder espiritual. El
ideal es, sin duda, la integracion del suefio sagrado dentro del conjunto de las
actividades espirituales que usted practica. Cuando esto sea imposible, podra aplicar
con ligeras modificaciones las técnicas que describimos en esta parte del libro. Puede
invocar a una deidad antes de acostarse y esperar una respuesta. O bien, puede
practicar una invocacion general a la Diosa o al Dios.

¢No es esto ligeramente peligroso? ;No podemos hacer aparecer demonios malignos
u otros seres que podrian jugar con nuestras mentes?

No, por dos motivos. En primer lugar, lo que las antiguas culturas consideraban
demonios malignos eran, en gran parte, emociones humanas negativas, males fisicos
concretos (como la epilepsia), enfermedades y trastornos mentales y de conducta.
Hoy dia, muchos ocultistas interpretan el concepto de los demonios como un mal
entendimiento de las acumulaciones de energia negativa (carentes de conciencia y de
personalidad) que se producen de manera natural en las regiones en que viven
muchos seres humanos. Los demonios, como seres malvados y devoradores,
sencillamente no existen. No pueden entrar en nuestros suefios. En segundo lugar, los
preparativos y las invocaciones rituales que preceden al suefio sagrado nos conectan
firmemente con nuestra deidad. Los «demonios» no nos molestaran, sencillamente.

¢Con cudnta frecuencia debo practicar el suefio sagrado?

Solo en caso de necesidad. Entre otras necesidades pueden contarse las de
consuelo y tranquilidad espiritual; consejos sobre relaciones personales y familiares,
emociones, mudanzas y trabajo; miradas al porvenir; enfermedades y ciclos fisicos;
problemas con los compafieros animales; pérdidas descorazonadoras, y otras
cuestiones.

cComo sabré cuando un suerio es de inspiracion divina, si la Diosa o el Dios no
aparecen en persona en él?

Es una buena pregunta. En el capitulo 15 expondremos varios métodos para
determinarlo.

¢ Qué valor debo atribuir a los suerios sagrados?

Debe tratarse de una decision personal. Si usted valora sus relaciones con su
deidad personal, reflexionara sobre sus mensajes y obrard en consecuencia, sin
pérdida de tiempo. Si no lo hace asi, puede llegarle otro suefio del mismo tipo y que
contiene el mismo consejo. Si usted desprecia tres mensajes idénticos o mas, es
probable que deba suspender la practica del suefio sagrado, pues es evidente que no
esta preparado para recibir los consejos. ¢ Debo practicar el suefio sagrado durante el

www.lectulandia.com - Pagina 74



embarazo o la menstruaciéon? Tocaremos de pasada estos temas en el capitulo
siguiente. Pueden encontrarse referencias a otras fuentes de informacion sobre estos
temas en las notas al capitulo 11.

Espero haber respondido a casi todas sus preguntas. Si tiene alguna mas que yo
no he tocado, suefie y deje que su deidad le aporte las respuestas.

EL SUENO SAGRADO COMO RELIGION PERSONAL

El suefio sagrado es una de las formas mas antiguas de espiritualidad personal.
Nos recuerda un tiempo en que la religion no era una actividad monoteista,
monolitica y patriarcal. En los tiempos mas antiguos, el velo que separaba a nuestra
sociedad del reino de las Diosas y Dioses era delgado. Nuestra sociedad ha creado un
telén de acero de dudas y de temores espirituales entre las dos esferas. Solo se toleran
las formas mas estrechas de fe y de practica espiritual, y se espera de nosotros que
dejemos nuestras practicas espirituales en manos de otras personas.

Pero el renacimiento creciente de la espiritualidad pagana (y especialmente la
popularidad arrolladura del culto a la Diosa), y el ensanchamiento general de la
conciencia humana, son indicios positivos de que unas estructuras y practicas
religiosas mas satisfactorias seguiran pasando a ocupar un lugar en la sociedad
humana durante mucho tiempo. Ha vuelto de nuevo la era de la religion personal.

El suefio sagrado es una de las manifestaciones del proceso por el que la
espiritualidad se arrebata a los expertos y se coloca en su lugar legitimo: en los
corazones, en las mentes y en los suefios de los propios fieles.
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Capitulo 10
Los Mensajeros de los Suenos

La segunda parte de este libro se ha escrito pensando en las personas que han
establecido una relacién personal con una deidad (o con varias deidades). Es esta
relacion la que sirve de conducto para la sabiduria divina a través de nuestros suefios.

En el suefio sagrado, llamamos Mensajeros a las deidades que nos otorgan
suefios. Son las deidades a las que adoramos en estado de vigilia, con una ligera
diferencia: aunque podamos experimentar una union espiritual con nuestra Diosa y/o
Dios en cualquier momento del dia, s6lo se nos aparecen como Mensajeros por la
noche, mientras dormimos.

En la primera parte de este libro describimos algunas practicas rituales del mundo
antiguo relacionadas con los suefios. A diferencia de las religiones occidentales y del
Oriente Medio de épocas posteriores, los pueblos mas antiguos mantenian relaciones
mucho mas estrechas con sus conceptos de lo divino. Con excepcién de las reinas y
reyes de los panteones, las deidades no eran distantes ni frias. Se comunicaban
facilmente y de buen grado con sus fieles.

Aunque es posible recibir espontaneamente suefios de deidades «extranjeras» (es
decir, de aquellas con las que no hemos sintonizado), son casos raros, y el sofiador
puede pasarlos por alto por no estar familiarizado con los simbolos y los atributos de
la deidad. Los mensajes mas claros nos llegan directamente de la deidad o deidades
con que estamos mas familiarizados.

El paganismo occidental en nuestros tiempos

Las deidades paganas viven todavia. Siguen ocupandose de los fendémenos
naturales, de los placeres terrenales, de nuestros problemas. Nunca murieron;
simplemente, se destruyeron las formas principales de Su culto.

Un gran numero de personas inteligentes de Occidente se han liberado de las
cadenas espirituales de la religion monoteista que les habian tenido atadas las manos
durante 2.000 afios. Se estan volviendo a examinar los antiguos ideales religiosos y
conceptos de lo divino. Las mujeres y los hombres estan entrando en contacto con
Diosas y Dioses de eras pasadas, recogiendo antiguas verdades que se habian
reprimido hacia mucho tiempo.

Algunos paganos modernos adoran a todo un pante6n de Diosas y de Dioses,
aunque muchas mujeres se limitan a adorar tinicamente a Diosas. (Constltese el libro
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de Margot Adler Drawing Down the Moon.) Esto es asi tanto en en el culto personal
como en las nuevas formas de religiones antiguas, entre ellas el Wicca. El culto a la
Diosa en concreto da poderosos indicios de seguir extendiéndose tanto entre los
hombres como entre las mujeres. Nos encontramos ante el renacimiento de la
espiritualidad pagana.

Lo mas probable es que sean estas deidades paganas las que se aparezcan en el
suefio sagrado, y este libro se inclina a favor de Ellas. No me disculpo de este
prejuicio. Durante dos milenios, las Diosas y los Dioses tocaron las vidas de sus
adoradores con suefios curadores, profetices y consoladores. Los dones recibidos en
los antiguos templos del suefio no han sido igualados jamas.

Si usted ha establecido unas relaciones con una deidad, seguramente estara
familiarizado con los relatos sagrados (mitos) de ésta, con sus atributos y con sus
simbolos. No obstante, presento a continuacion una lista de los principales atributos,
simbolos y aspectos externos (si son conocidos) para asegurarnos de que usted
reconozca los simbolos de su deidad cuando Ella o Fl lleguen a su suefio.

Si usted no ha encontrado a su Mensajero

Si, por alguna circunstancia, usted no ha sintonizado todavia con una deidad,
todavia tendra valor para usted la informacion que se contiene en la tercera parte de
este libro (acerca del modo de recordar, registrar e interpretar los suefios), que pueden
utilizar todas las personas para la interpretacion de los suefios.

Por otra parte, en momentos de crisis, pueden utilizar sin duda alguna un ritual
onirico incluso las personas que no mantienen contactos con las divinidades (ver el
capitulo 11). Si una Diosa o Dios aparecen inesperadamente en un suefio, considérelo
una sefial de que ella o €l esta dispuesto a escucharle y a ayudarle en sus problemas.

Las listas

En la primera lista que presento a continuacion se incluyen deidades egipcias,
sumerias, babildnicas, asirias, griegas y romanas. Aunque las deidades celtas estan
fuera del alcance de este libro, en vista del creciente interés por las Diosas y Dioses
celtas, he afiadido una segunda lista en la que se describen sus atributos.

Estas listas estan lejos de ser exhaustivas. El estudio de los relatos sagrados (o
«mitologia») aportara al lector interesado gran abundancia de nuevas informaciones.
Ademas, en el Apéndice 1 de este libro se ofrece una lista de los simbolos de los
suefios divinos con sus deidades correspondientes, y el Apéndice 2 es una lista
alfabetizada de deidades relacionadas con los suefios y con el reposo.

DEIDADES, ASPECTOS Y SIMBOLOS
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Adad: (babilonico) Dios de las tormentas, la lluvia y los augurios. Simbolos: toro,
rayo, zapapico, ciprés, montafia, riquezas, el niamero 6.

Afrodita: (griega) Diosa del amor, la belleza y la guerra. Puede aparecerse
desnuda, semidesnuda o vestida, quizas con una tdinica. También puede verse
surgiendo del mar o guiando un carro. Simbolos: escudo, flecha, casco, espada, rosa,
arrayan, manzana, amapola, gorrion, paloma, golondrina, certamenes, pez, jardin,
cisne, el planeta Venus, el mes de abril.

Amon: (egipcio) Dios del viento. Simbolos: ganso, carnero.

Anu: (sumerio) Padre de las deidades. Simbolos: altar con cuernos, toro, diadema,
cetro, tamarindo (arbol), estrellas, el nimero 60.

Anubis: (egipcio) Dios de los muertos, que preside los funerales y que guiaba a
las almas. Puede aparecerse en forma de hombre con cabeza de chacal. Simbolos:
chacal, balanza.

Apis: (egipcio) Nombre griego de Hapi, el toro sagrado de Menfis. Originalmente
fue una deidad de la fertilidad. Simbolo: toro.

Apolo: (griego) Dios de la musica, las artes, el teatro, la curacion, la profecia y el
tiro con arco. Puede aparecerse en forma de hombre joven desnudo. Simbolos: lira,
cuervo, cisne, laurel.

Artemisa: (griega) Diosa virgen de la caza. Gobierna y protege a los animales
silvestres y los partos. Puede aparecerse en forma de cazadora que vaga por el
bosque, o guiando un carro arrastrado por dos ciervos blancos y portando Su arco y
Su carcaj. Simbolos: nacimiento, ciervo, leén, perro, flecha, arco, carcaj, pelo, gallo,
luna, laurel.

Asclepio: ver Esculapio.

Ashnan: (babilonica) Diosa del trigo. Simbolos: cereales, arado.

Atenea: (griega) Deidad tutelar de la ciudad de Atenas; originalmente cretense.
Diosa soltera (es decir, «virgen») de la sabiduria, la guerra y la paz. Simbolos:
armadura, casco, escudo, rastrillo, riendas, serpiente, lechuza, olivo.

Baco: (romano) Dios de la fertilidad y el vino. Simbolos: vino, vifia, uvas, pina.

Bast: (egipcia) Diosa de la musica, la danza, la alegria, la felicidad, el perfume y
el amor espiritual. Suele verse en forma de mujer con cabeza de gato, con un sistro en
la mano y con gati-tos a Sus pies. También puede aparecerse en forma de gato.
Simbolos: gato, ledn, sistro. También se le llama Bastet.

Bes: (egipcio) Dios de la proteccion (sobre todo de los nifios), del parto, de la
prosperidad y la danza. También fomentaba las relaciones carnales humanas. Se
invocaba a Bes en el antiguo Egipto antes de dormir, pidiéndole proteccion y que
enviase suefios favorables. Suele aparecerse con la pequefia figura de un enano con
las piernas torcidas, desnudo o vestido con una piel de leon. Simbolos: instrumentos
musicales como el pandero (cuyo sonido ahuyentaba los males), cuchillo.
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Ceres: (romana) Diosa de la agricultura, la fertilidad y el matrimonio. Simbolos:
cereales, frutas, flores, pan.

Cupido.- (romano) Dios del amor. Puede aparecerse en forma de muchacho alado.
Simbolos: antorcha, arco, flecha.

Deméter: (griega) Diosa de la Tierra y de la fertilidad. Puede manifestarse
caminando o sentada, siempre completamente vestida; a veces se aparece en un carro.
Simbolos: cereales, pina, cerdo, alimentos (en general), cueva, cebada, cerveza,
abeja, pan, serpiente.

La Diosa Fortuna.

Diana: (romana) Diosa de la virginidad, la luna, los bosques, la caza. Puede
aparecerse como cazadora. Simbolos: media luna, la luna misma, arco, perro, arboles.

Dioniso: (griego) Dios de la fertilidad, el vino y la borrachera. Puede verse en
forma de cabra, de toro o de hombre borracho. Simbolos: vino, uvas, pina, hiedra,
higo, barco.

Dumuzi: (sumerio) Dios de la vegetacion y fuerza masculina de la naturaleza.

Ea: (babilonico) Dios de la sabiduria, de las aguas dulces, la magia, las artes y las
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tormentas. Simbolos: agua, pez-cabra, cobre, carnero, la estrella Dilgan, la
constelacion de Acuario, el numero 40.

Enlil.- (sumerio) Dios del viento; Dios supremo de Sumer. Simbolos: zapapico,
tocado adornado con cuernos, montafia, las estrellas (en general), la constelacion de
las Pléyades.

Eos: (griega) Diosa de la aurora. Simbolos: rocio, carro.

Eris: (Griega) Diosa de la discordia y de los certamenes. Simbolos: manzana,
certamenes.

Eros: (griego) Dios del amor. Puede aparecerse en forma de joven alado, armado
de un arco y flechas con punta de oro. Simbolos: arco, flechas.

Esculapio: (griego, romano) Dios de la curacion. Puede aparecerse como un
hombre atractivo, con barba, sentado sobre un trono y que lleva en la mano un bastén
al que se enrosca una serpiente viva, o incluso en forma de serpiente o de perro.
Simbolos: serpiente, caduceo (un baston al que se enrosca una serpiente), perro.

Fauna: (romana) Diosa de los oraculos oniricos, de la tierra, la salud y los
animales domésticos.

Fauno: (romano) Dios de la naturaleza y protector de los pastores. Envia los
suefios. Puede verse con cuernos. Simbolos: vaca, arboles.

Flora: (romana) Diosa de las flores, los cereales y la sexualidad humana.
Simbolos: flores, primavera.

Fortuna: (romana) Diosa de las mujeres y de la buena suerte. Simbolos: timon,
cuerno de la abundancia, globo terraqueo, rueda de la fortuna, riquezas.

Gatumdug: (babilonica/asiria) Diosa de la leche. Simbolo: leche.

Gea o Gaia: (griega) Diosa de la Tierra, el matrimonio y la profecia. Simbolos:
cuerno de la abundancia, vapores, llave, frutas y vegetales. (Un simbolo moderno de
Gaia que se ha popularizado es una fotografia de la Tierra tomada desde el espacio
exterior.)

Geb: (egipcio) Dios de la Tierra. Puede aparecerse en forma de varon con la
corona del Bajo Egipto (o un ganso) en la cabeza. Simbolos: la corona del Bajo
Egipto, ganso.

Geshtinanna: (babildnica/asina) Diosa de la elaboracion del vino y la cerveza,
«divina intérprete de los suefios». Simbolos: vifia, vino, cerveza.

Gula: (sumeria) Diosa de la curacion. Simbolo: perro.

Hamarkis: (egipcio) Manifestacion de Horus que se identific6 con la Esfinge
mucho después de la construccion de ésta. Simbolo: esfinge.

Hapi: (egipcio) Dios del Nilo. Puede aparecerse en forma de hombre bien
alimentado o de mono.

Harakti: ver Ra-Harakti

Hathor: (egipcia) Diosa del cielo, la danza, la musica y el amor; Diosa madre;
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«Sefiora de la Casa de la Alegria». Puede aparecerse en forma de vaca, de mujer con
cabeza de vaca o de mujer con cuernos de vaca en la cabeza. Simbolos: leche, sistro,
vaca, palmera datilera, sicomoro, arboles (en general).

Hécate: (griega) Originalmente era una Diosa de la luna, la tierra y el mar; sus
dones eran la riqueza, la victoria, la sabiduria y la buena caza. En épocas mas tardias
de la historia griega, fue Diosa de la magia mas oscura y de la hechiceria. Puede
aparecer en figura de mujer normal, o como una mujer de tres caras seguida por
perros que aullan. Simbolos: encrucijada, serpientes, antorcha, perro, la luna.

Heket: (egipcia) Diosa del amor, la fertilidad y los partos. Puede verse en forma
de rana. Simbolos: rana, nacimiento.

Hefaisto: (griego) Dios del fuego, de los herreros y de los oficios. Simbolos:
martillo, yunque.

Helios: (griego) Dios del sol; El que «lo ve y lo oye todo». Era invocado como
testigo en los juramentos solemnes. Puede verse en un carro arrastrado por caballos; a
veces alado.

Hera: (griega) Diosa del matrimonio y de los partos, reina de todas las deidades.
Guardiana de los votos del matrimonio. Simbolos: vaca, pavo real, diadema, cetro,
manzana, granada, nacimiento, carro, velo.

Hermes: (griego) Mensajero de los Dioses; protector de los hogares; otorgador de
suerte; guia divino de los suefios. Puede verse portando un carnero o una lira, o en
forma de joven alado con zapatos alados, un sombrero y un baston. Simbolos: lira,
montones de piedras, tratados, sandalias, caminos, riquezas, entrenadores deportivos,
flauta, columnas, carnero, sombrero, certamenes.

Hestia: (griega) Diosa del hogar y del fuego. Simbolos: fuego del hogar,
chimenea, fuego, hogar.

Higieia: (griega) Diosa de la buena salud. Puede verse ofreciendo agua a unas
serpientes con un cuenco. Simbolos: serpiente, cuenco.

Hipnos: (griego) Dios del suefio. Puede verse en forma de joven alado con una
amapola y un pequefio cuerno, que son dos de Sus simbolos.

Horus: (egipcio) Dios del cielo y de la proteccion. Puede verse con cabeza de
halcon. Simbolos: esmerejon (halcon pequeiio), ojo.

Inanna: (sumeria) Diosa del amor, de la guerra, del planeta Venus. Puede aparecer
desnuda, rodeada de rayos de luz, o en forma de cazadora. Simbolos: un manojo de
juncos, arco, perro, leon, la luna, el planeta Venus.

Iris: (griega) Heraldo de las deidades. Puede verse en forma de ser alado, con
baston de heraldo y viajando sobre un arco iris. Simbolos: bastén de heraldo, arco
iris.

Ishtar: (babilonica/asiria) Diosa del sexo, el amor, la guerra y la caza. Reina del
cielo. Simbolos: arco, serpiente, carcaj, perro, paloma, ledn, luna, estrella, estrella de
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ocho puntas, estrella de 16 puntas, escarapela, el nimero 15, el planeta Venus.

Isis: (egipcia) Diosa del amor, la magia, la curacion, los partos, la tierra, la luna,
protectora de los muertos, restauradora de los muertos, Diosa de la navegacion, la
agricutura, los alimentos, el agua, los faros, la justicia, la cerveza, las riquezas, los
tejidos, la educacion, la lactancia, el luto, el mundo de los muertos... por citar
unicamente algunos de Sus atributos. Es posible verla como una mujer que lleva un
tocado en forma de buitre y que porta en la mano un cetro de papiro y un ankh,
sentada o entronizada; con un tocado que consiste en un disco rodeado de cuernos (el
sol y la luna); como madre que amamanta a su hijo (Horus). Simbolos: thet (hebilla),
trono, sistro, ankh, milano, lanzadera, ureus, pan, timon, ropas de lino, riquezas, loto,
leche, luna, antorcha, las estrellas Sirio (Sothis) y Antares.

Jano: (romano) Dios de las puertas, las entradas y la ley. Puede aparecerse como
un varén con dos caras. Simbolo: puerta.

Juno: (romana) Diosa del matrimonio y de los partos; protectora de las mujeres
casadas. Simbolos: pavo real, puerta, cabra, nacimiento.

9

El sfétro, .;s-imb.o'lo de Isis.

Jupiter: (romano) Dios del cielo, la luz, el rayo, la lluvia y la guerra. Simbolos:
guijarro, roble, montafia, gorro blanco, carro, pedernal, cetro.

Ki: (sumeria) Antigua Diosa de la creacion. Mas tarde se identifico con
Ninhursag.

Lathar: (sumerio) Dios del ganado. Simbolo: vaca.

Liber: (romano) Dios del vino y de la fertilidad. Su fiesta se celebraba el 17 de
marzo. Simbolos: vino, vifia, uvas.

Marduk: (sumerio) Dios de los exorcismos, la curacion, la sabiduria y el buen
juicio; dador de la luz; cabeza del pante6n sumerio. Simbolos: musussu (criatura
semejante a un dragon), pala, zapapico, hoz, tablilla de arcilla para escribir, plomo y
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el planeta Jupiter.

Marte: (romano) Dios de la guerra y protector de los campos. Simbolos: lanza,
escudo, pajaro carpintero, lobo y toro.

Mercurio: (romano) Dios de los negocios, la industria, las riquezas y los
beneficios.

Min: (egipcio) Dios de la fertilidad. Suele aparecerse en forma de hombre con el
miembro erecto. Simbolos: lechuga, falo.

Minerva: (romana) Diosa de la sabiduria, protectora de los artistas, de los
artesanos y de los maestros. Simbolos: lechuza, olivo, casco, el nimero 5.

Nabu: (babilénico/asirio) Escriba de las deidades. Dios de la escritura. Simbolos:
estilo (punzon para escribir), pala, tablilla de arcilla.

Nanna: (sumerio) Dios de la luna y de la justicia; «sefior del destino». Simbolo: la
luna; media luna.

Nanshe: (sumeria) Diosa de los suefios, de la ética y de la moral. «Intérprete
divina de los suefios.»

Nekhbet: (egipcia) Diosa tutelar del farabn y Diosa de los partos. Simbolos:
buitre, bastén de mando.

Ningirsu: (sumerio) Dios de la fertilidad, de los campos y de la guerra. Simbolos:
aguila con cabeza de ledn (llamada Imdu-gud), el numero 50.

Ninhursag: (sumeria) Diosa primigenia de las montafias. Madre de todos los seres
vivientes. También llamada Ninmah («alta sefiora»), Nintu («la sefiora que da a luz»),
Mami y Ninmu. Simbolos: las plantas (en general).

Ninkasi: (sumeria) Diosa de la cerveza y del pan; cervecera divina de las
deidades. Simbolos: cerveza, pan.

Ninsun: (sumeria) Diosa de la sabiduria e intérprete de los suefios. Madre de
Gilgamés.

Ninurta: (sumerio) Dios de la guerra, los campos, la fertilidad y el viento
tormentoso del norte. Simbolos: perro, yeso, juncos.

Nisaba: (sumeria) Diosa de la escritura, el conocimiento, el entendimiento y los
cereales. «L.a que abre los oidos.» Simbolos: cereales, estilo, cebada.

Nut: (Egipcia) Diosa del cielo; Diosa de la resurreccion. Puede verse en forma de
figura femenina desnuda que cubre el cielo, como «vaca celestial», 0 como abeja.
Simbolos: un manto azul estrellado, el color azul, el cerdo.

Osiris: (egipcio) Dios de la fertilidad, de la agricultura, la danza, la muerte y la
resurreccion. Puede verse en forma de momia (vendado s6lo hasta el cuello), con
barba y con una corona blanca. Simbolos: cayado, bieldo, liebre.

Pan: (griego) Dios de los campos y de los bosques. Puede verse en forma de
hombre muy velloso, con pezufias de cabra, cuernos y barba. Simbolos: siringa,
flauta, bosque, cabra, caza, arboles.
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Perséfone: (griega) Diosa de la vegetacion, la fertilidad y del Hades (durante
cuatro meses al afio). Simbolos: cereales, granada, plantas (en general), cetro.

Pomona: (romana) Diosa de la fruta que madura. Simbolos: fruta, manzana.
Poseidon: (romano) Dios del mar. Puede verse en forma de caballo que llega a la
playa, o que cabalga entre las olas. Simbolos: caballo, tridente, rayo, terremotos,
delfin, carreras de caballos, navegacion, carro.

Ptah: (egipcio) Dios creador; Dios de los oficios. Puede aparecerse en forma de
hombre vendado (como una momia) hasta el cuello.

Ra: (egipcio) Dios del sol. Simbolos: obeliscos, halcon, barco.

Ra-Harakti: (egipcio) Dios del sol naciente. Simbolo: halcon.

Salus: (romana) Diosa de la salud; protectora contra la enfermedad. Simbolos:
serpiente, cuenco.

Sekhmet: (egipcia) Diosa de la guerra, la curacion, la magia, el deseo sexual y la
pasién. Puede aparecerse en forma de leona o de mujer con cabeza de le6n. Simbolos:
vientos calurosos, desierto, gato, leon, alacran.

Selket: (egipcia) Diosa de la magia y la proteccion. A veces, se ve a una figura
femenina con un alacran sobre la cabeza; otras veces, con cuerpo de alacran y cabeza
humana. Simbolo: alacran.

Selene: (griega) Diosa de la luna. Selene es una invocacion de Artemisa. Simbolo:
la luna.

Serapis: (forma tolemaica de Osiris-Apis) Dios de la curacién en la antigua
Grecia, Roma y Egipto. Puede aparecer en forma de toro. Simbolo: toro.

Set: (egipcio) Dios de la adversidad y personificacion del mal. Simbolos: antilope,
cocodrilo. Shala: (asiria) Diosa de los cereales. Simbolo: cereales.

Shamash: (babilonico) Dios de la justicia y del sol. Simbolos: ledn, sierra, el
numero 20.

Sin: (babilonico/asirio) Dios de la luna, Sefior del destino. Simbolos: media luna,
toro, dragon, barca, hoz que representa a la luna, calendario, el numero 30.

Spes: (romana) Diosa de la esperanza. Puede aparecerse en forma de mujer joven
que porta flores o espigas. Simbolos: cereales, jardines.

Tique: (griega) Diosa de la fortuna y del destino. Simbolos: cuerno de la
abundancia, rueda, globo terraqueo, bola, timon.

Toth: (egipcio) Dios de la luna, de la escritura y del calendario. Puede verse con
cabeza de ibis. Simbolos: ibis, palma, calendario.

Ultu: (babilonico/asirio) Dios del sol y de la justicia.

Uttu: (sumeria) Diosa de las plantas, de los tejidos y de las vestiduras.

Vesta: (romana) Diosa del hogar y del fuego. No se representaban imagenes
suyas. Simbolos: fuego del hogar, chimenea, fuego, hogar, asno.

Vulcano: (romano) Dios de los herreros y del fuego; también protegia de los
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incendios. Simbolos: yunque, fuego, martillo.

Zeus: (griego) Dios supremo; Dios del tiempo meteorologico, de la lluvia, el rayo,
la nieve, el juicio y la libertad. Simbolos: roble, rocio, cuclillo, abeja, toro, cisne,
aguila, justicia, alamo, serpiente.

Deidades celtas

Angus Mac Og: (irlandés) Dios del amor. Suele verse con la figura de un joven.

Anu: (irlandesa) Diosa Madre; otorgadora de la abundancia.

Badb: (irlandesa) Diosa de la guerra. Simbolo: el cuervo.

Bress: (irlandés) Dios de la fertilidad y de la agricultura.

Brigit: (irlandesa) Diosa de la curacion, de los herreros, de la poesia y de la
inspiracion; relacionada con los fuegos purificado-res. En realidad se trata de una
Diosa triple. Parece ser que en su culto solo intervenian mujeres.

Cerridwen: (galesa) Diosa de la luna y de los cereales; otorgadora de sabiduria.
Tenia un caldero de regeneracion y de inspiracion. Muy venerada por los wicanos y
por los paganos actuales. Simbolo: el caldero.

Cernunnos: (celta) Dios con cuernos; probablemente se trate de una deidad de la
fertilidad y de las riquezas, o bien del reino de los muertos. Suele verse sentado con
las piernas cruzadas, con cuernos de ciervo en la cabeza. .o adoran muchos paganos
y wicanos actuales.

Dagda, EI: (irlandés) «El Buen Dios»; otorga la fertilidad y la abundancia; vela
por el respeto a los contratos. Simbolos: una enorme porra; un caldero de comida que
nunca se acaba; un arpa magica en la que se pueden tocar canciones que producen
suefio, asombro o risa.

Danu: (irlandesa) Diosa Madre.

Diancecht: (irlandés) Dios de la Medicina con el poder de curar milagrosamente
cualquier herida.

Dylan.- (gales) Dios del mar.

Epona: (britanica y gala) Diosa del caballo; Diosa Madre. En la época romana era
objeto de culto entre las tropas de caballeria. Suele ser vista montada en un caballo
blanco. Simbolos: caballo, cuerno de la abundancia, perro.

Goibniu: (irlandés) Dios de la forja de las armas divinas. Cervecero divino.

Govannon: (gales) Dios de los herreros.

Herne: (britanico) Dios con cuernos de la caza silvestre.

Lug: (irlandés) Dios de la magia, la guerra, la poesia, las artes y los oficios.
Simbolos: cuervo, lanza.

Mabon: (gales) Dios de la caza.

Manannan Mac Lir: (irlandés, isla de Man) Dios del mar, rey de la «Tierra de los
Benditos» (el reino alegre de los muertos). Predecia el tiempo meteorologico para los
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marineros. Suele ser visto montado en un carro sobre las olas. Simbolo: caldero.

Morrigan: (irlandesa) Diosa de la guerra. Aparecia en forma de cuervo antes y
durante las batallas. Simbolo: cuervo.

Ogma: (irlandés) Dios de la sabiduria y de la escritura. Creo6 el primer alfabeto
irlandés, el alfabeto ogham, hacia el afio 400 EC.

Rhiannon: (galesa) Diosa de la fertilidad, del reino de los muertos, y
probablemente de la luna. Simbolo: caballo blanco.

Sirena: (galesa) Diosa de los manantiales y de los pozos, y probablemente de las
estrellas.

Tailtiu: (irlandesa) Diosa de la tierra y de las fuerzas naturales.
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Capitulo 11
Preparativos para el sueno sagrado

Dado que el suefio (reposo) sagrado es un acto de union con nuestras deidades, es
prudente asegurarnos de que nos encontramos en un estado espiritual despejado,
tranquilo y centrado antes de acostarnos. Si mientras nos dejamos caer borrachos en
la cama pedimos a una Diosa o Dios que nos envie un mensaje, la falta de resultados
esta casi garantizada.

Las sugerencias que ofrezco a continuacién no son mas que eso: sugerencias. L.os
preparativos concretos que realice usted para el suefio sagrado pueden variar por
diversos motivos: su entorno (no tiene bafera; vive cerca del mar); su salud
(abstenerse de comer después de anochecer puede poner en peligro su vida en ciertas
enfermedades); la naturaleza de su Mensajero (no coma pescado antes de invocar a
una Diosa que prohibe comer pescado); y otros factores.

Las exposiciones siguientes se basan en antiguas practicas, asi como en
experiencias personales. No dude en utilizarlas con libertad al prepararse para el
suefio sagrado.

EL MOMENTO

Puede tener gran importancia saber determinar el momento adecuado para
practicar el suefio sagrado. Seria muy adecuado un dia de fiesta asociado con su
Diosa o Dios, asi como las estaciones del afio relacionadas directa o indirectamente
con la deidad (la primavera para las Diosas y Dioses de las plantas; el verano para las
deidades de caracter sexual; el otofio para las deidades de la cosecha; el invierno para
las deidades mas oscuras). Esto puede obligarle a esperar bastante tiempo.

La Luna

Un segundo método consiste en basarse en las fases de la luna. La luna tiene un
efecto significativo sobre el cuerpo, la mente y las emociones humanas, y sus fases
pueden servir de guia util:

Luna menguante: Preguntas sobre nuevas empresas, la creatividad, la fertilidad, el
desarrollo, la curacién, el amor, las emociones alegres, las relaciones personales, la
salud, la concepcion, el parto, los nifios en general, el dinero, las familias.
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Luna llena.- Preguntas de todo tipo, incluso las que indicamos para la luna
menguante y la creciente.

Luna creciente: Preguntas sobre el pasado, las vidas anteriores, la sabiduria, las
fuentes de conocimiento, los maestros, las emociones deprimentes, los finales.

Naturalmente, es mejor invocar a las divinidades lunares en la fase que se ajuste
mas de cerca a Sus influencias.

Los ciclos

Los ciclos humanos son un factor mas que se puede utilizar para determinar la
noche ideal para la practica del suefio sagrado. Muchas mujeres advierten que la
menstruacion representa para ellas un periodo en que les aumenta mucho la potencia
espiritual. (El miedo masculino al poder de las mujeres durante la menstruacion,
evidente en muchas culturas, puede ser el motivo no confesado del concepto de los
varones de que las mujeres son «impuras».)

Dado que la menstruacion es un periodo de poder aumentado, muchas mujeres
descubren que sus suefios sufren alteraciones radicales. Los suefios en esas noches
pueden ser mucho mas activos, y en ellos puede figurar el sexo, la violencia y
conversaciones con animales, entre otras experiencias. Ademas, aunque todavia se
discute el caracter del suefio posmenstrual, es posible que los periodos de suefio mas
largos hacia el final del ciclo de la mujer puedan ofrecerle la posibilidad de quitarse
de encima, por medio de suefios, los efectos poco deseables de estos dias, muchas
veces dificiles. Dado que el suefio sagrado inmediatamente antes de la menstruacion
y durante la misma produce suefios mas vividos y poderosos, puede ser un momento
excelente para pedir a una deidad (y mas concretamente a una Diosa) un suefio
sagrado.

Durante el embarazo, la mayoria de las mujeres experimentan un mayor numero
de suefios. Puede deberse a la mayor profundidad de los niveles de suefio que
alcanzan las mujeres durante las primeras etapas del embarazo.

Se puede practicar el suefio sagrado durante el embarazo, pero probablemente
sera mas productivo en su primer y segundo trimestres. En el tercer trimestre, los
cambios fisioldgicos espectaculares que se producen en el cuerpo de la mujer suelen
alterar su suefio. Hacia el final del embarazo, los suefos tienden a tratar inicamente
del nifio y del embarazo mismo. No obstante, parece muy razonable solicitar suefios a
las Diosas relacionadas con el parto durante todas las etapas del embarazo.

Al dia siguiente

Otra consideracion es de un orden mucho mas practico: ¢Seré capaz de
despertarme de manera natural a la mafiana siguiente? Los textos antiguos confirman

www.lectulandia.com - Pagina 88



que la mayoria de los suefios de inspiracion divina se producen en las ultimas horas
del reposo, cuando el alma esta mas libre de las influencias mundanas. No es lo ideal,
ni mucho menos, que un despertador (o un nifio) nos saque del reposo sagrado,
impidiéndonos quiza completar un suefio importante. Si existe este problema, prepare
su suefio sagrado en una noche en la que no tenga que levantarse con el despertador a
la mafiana siguiente.

Por ultimo, después de presentarle todo este menu de posibilidades, me veo
obligado a declarar que ninguna de ellas es verdaderamente necesaria. El suefio
sagrado puede y debe practicarse cuando se necesite. Desde luego, puede utilizarse
como medida de emergencia en cualquier momento.

Confie en si mismo. Usted sabra cuando debe llamar a su mensajero.

LA ALIMENTACION

Haga comidas ligeras antes de anochecer cuando vaya a practicar el suefio
sagrado; después de la puesta del sol coma muy poco o nada. Debera evitar las
comidas pesadas y las carnes, si le resulta materialmente posible. Estas tienden a
distraer la mente videncial, impidiendo asi la conexion apropiada con la deidad.
Artemidoro afirma que no se deben examinar los suefios causados por comer
«inmoderadamente» antes de dormir, pues los excesos impiden la aparicion de suefios
verdaderos.

Los alimentos ideales son los que se digieren con facilidad (el pescado y las
verduras cocidas ligeramente al vapor). Muchos alimentos estan relacionados con
deidades; puede comerlos durante el dia como parte de su dieta especial para los
suefos.

En la Antigliedad era frecuente que se exigiera corno requisito previo el ayuno o
seguir una dieta muy estricta antes de practicar la incubacion de suefios, pero no es
necesario que usted se mate de hambre antes del suefio sagrado. El ayuno, practicado
bajo observacion médica, puede tener sus aplicaciones espirituales, pero no es
necesario para nuestros fines.

EL ALCOHOL Y LOS MEDICAMENTOS

Galeno escribié que el vino estaba prohibido hasta quince dias antes del suefio
sagrado. Filostros escribio que el vino no estaba permitido en el templo de Asclepio
en Pérgamo porque manchaba el «éter del alma». También escribi6 que los
intérpretes de suefios se negaban a escuchar los suefios que se habian producido bajo
la influencia del alcohol. La mayoria de las demas culturas antiguas coincidian en que
el sofiador debia apartarse del alcohol al menos durante las 24 horas anteriores a la
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incubacion.

Algunas investigaciones realizadas en las tres ultimas décadas parecen indicar
que ciertas drogas y medicamentos inhiben la produccion de suefios, entre ellas el
alcohol. los tranquilizantes y las pastillas para dormir, pero que la cafeina puede, de
hecho, estimular los suefios. No esta claro el papel de la cafeina en la produccion de
suefios, pero es posible que, después de haberse agotado casi totalmente los efectos
estimulantes de la cafeina, quede en el sistema un nivel de este alcaloide suficiente
para estimular la mente durante el reposo, produciendo asi los suefios. A pesar de las
posibilidades de la cafeina para fomentar la produccién de suefios, no es
recomendable su uso, ya que puede inhibir el reposo mismo.

El alcohol debe ser considerado como una influencia no sagrada y limitadora por
los que practican el suefio sagrado. Es mejor evitar el alcohol, los tranquilizantes y las
pastillas para dormir antes de practicar el suefio sagrado.

LA CASTIDAD

La idea de que el sexo es «impuro» parece haber surgido como método masculino
para imponer un control social sobre las mujeres, y sin duda alguna esta relacionado
con la menstruacion. En muchas culturas antiguas, no obstante, el sexo (simbolico o
real) formaba parte integral de ciertos festivales. Ademas, la prostitucion sagrada en
los templos, tanto de hombres como de mujeres, era una practica comun en
Mesopotamia. Se puede encontrar un poderoso elemento sexual en los ritos religiosos
antiguos de Egipto, Babilonia, Grecia, Roma y Gran Bretafia; en Africa, China,
Japon, India, Micronesia, Melanesia y la Polinesia. Incluso las iglesias medievales
europeas contienen tallas con imagenes abiertamente sexuales.

Con todo, la mayor parte de las culturas mediterraneas eran bastante estrictas al
respecto: las relaciones sexuales no estaban permitidas antes de practicar el suefio
sagrado. El periodo de tiempo variaba, pero solia ser de al menos 24 horas. En los
archivos de los templos se repiten una y otra vez las palabras «el sofiador estaba
puro.»

Hoy tenemos otros puntos de vista con respecto al sexo, y pocas mujeres se
considerarian a si mismas «impuras». La actividad sexual antes de practicar el suefio
sagrado no debe preocuparnos, y, de hecho, el acto sexual puede ser muy adecuado
antes de pedir un suefio de caracter sexual a una Diosa o Dios. Yo recomendaria, no
obstante, realizar el ritual onirico después del acto sexual, y no antes del mismo.
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... gx 3
Capitulo 12
Rituales Oniricos

Somos individuos unicos. Aunque todos los seres humanos compartimos
caracteristicas comunes, nuestros seres interiores manifiestan una gran variedad. Lo
mas adecuado es preparar a la medida de nuestras personalidades concretas los
rituales para producir suefios divinos. En estos rituales debemos estar reflejados
nosotros mismos, asi como la naturaleza del Mensajero y nuestras relaciones con ella
o con él.

Existen muchos factores que se deben tener en cuenta al disefiar los rituales
oniricos personales. Los rituales oniricos para las Diosas pueden ser muy diferentes
de los que se dirigen a los Dioses. La cultura de la que surgio6 la deidad puede afectar
a la estructura del rito onirico. En funcion de la naturaleza de nuestra necesidad,
podemos suplicar ayuda o solicitar reverentemente una colaboracion. Si usted esta
estableciendo una relacion divina nueva, quizas le interese hacerlo notar en su rito. Es
posible, incluso, estructurar los rituales oniricos de tal modo que se invoque
simultaneamente a dos deidades.

En este capitulo se describe un sistema para crear rituales oniricos. Estudiaremos
cada uno de los pasos siguientes, y presentaremos a continuacion dos ejemplos de
rituales oniricos.

No es tremendamente dificil crear un ritual onirico. Libérese de sus dudas con
respecto a su creatividad. Escriba algo que lo conmueva. A falta de otra cosa, utilice
el ritual mas corto (que aparece al final de este capitulo) para entrar en contacto con
su deidad personal a través de sus suefios.

LA ESTRUCTURA DE LOS RITUALES ONIRICOS

Componer la pregunta.

Componer la oracion.

Purificar el ser.

Ponerse ropas y joyas especiales, o desnudarse.
Preparar el altar (si es necesario).

Purificar el dormitorio.

Ofrendas.

Invocacion.

N kAW
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9. Acostarse.
10. Adoptar una postura ritual para dormir (si se desea).
11. Dormir.
12. Sonar.

Componer la pregunta

Siempre es mejor formular a su deidad mensajera una pregunta concreta. Las
preguntas del tipo «;Qué va a suceder en el afio siguiente?» son mucho mas dificiles
de responder (dado que usted afecta en gran medida al resultado) que otras preguntas
mas concretas, como: «;Qué puedo hacer para encontrar el amor?», o «;Debo dejar
mi empleo?» Por tanto, decida cudl es su necesidad mayor y centre su pregunta para
asegurarse una respuesta directa.

Escriba la pregunta en un papel. Vuelva a reescribirla varias veces, aclarandola y
suprimiendo palabras. Cuando esté satisfecho con la pregunta, incluyala en su oracién
(ver mas adelante.)

Componer la oracion

Esta oracion es, entre otros aspectos de los rituales oniricos, la llave que abre la
puerta a la comunicacion divina. Por lo tanto, debera ser muy personal.

Aunque usted es libre sin duda de escribir siguiendo su propia vision, le indico
aqui algunas posibilidades, en el orden en que podrian aparecer en la oracion:

A) Cite el nombre propio de la deidad. (La primera palabrade la oracion
puede ser el nombre.)

B) Cite el atributo principal de la deidad y su titulo (sobre todo si estan
relacionados directamente con su peticion: «Sefiora de la curacion», «Otorgador
de la vida», «Mantenedor de la sabiduria», y asi sucesivamente).

C) Némbrese a si mismo como adorador de la deidad.

D) Alabe a la deidad. (Glorifique su poder.)

E) Nombre algunos de los atributos o simbolos de la deidad. (Luna,
animales, instrumentos, etcétera. Ver el Apéndice 1.)

F) Alabe a la deidad.

G) Diga algo con el sentido de «Escucha mi oracion».

H) Pida que la deidad aparezca en su suefio (o lo afecte) esa noche. (Existen
muchas féormulas hermosas para ello. Dos ejemplos pueden ser: «Asisteme esta
noche», o «Viaja por el camino de los suefios y revélate».)

I) Alabe a la deidad.

J) Pida de nuevo que se le aparezca la deidad en su suefio.

K) Alabe a la deidad.
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L) Formule su pregunta onirica.
M) Alabe a la deidad.
N) Agradezca a la deidad su asistencia.

He aqui algunos fragmentos representativos de oraciones oniricas:

Diosa de la luna, reina de la noche...

Revélate a mi y hazme ver un suerfio favorable.
Conservadora de todos los secretos, portadora divina de sabiduria...
Preséntame ja informacion que necesito!

Que el Vidente Verdadero salga del santuario sagrado.

Sal de la noche.

Ven esta misma noche.

Cuando haya terminado de componer su oracion, escriba una copia en limpio, sin
enmiendas ni alteraciones.

Su oracion puede tener forma poética, pero la rigidez de la estructura de este
género literario puede llegar a inhibir el poder de la oracion, pues usted tendra que
buscar las palabras que mantengan la medida y la rima del poema, en lugar de utilizar
las mas adecuadas.

Pero también puede parecerle que el método que acabamos de describir esta
demasiado estructurado. En ese caso, escriba lo que le dicten sus sentimientos
interiores; pero procure mencionar en su oracion lo siguiente: el nombre de la deidad,
su peticion de ayuda (la pregunta) y su agradecimiento por la asistencia de la deidad.

No es necesario que escriba una oracion nueva cada vez que practique el suefio
sagrado (suponiendo que invoque a la misma deidad en todas las ocasiones). Limitese
a incluir en la oracion su nueva pregunta.

La purificacion del ser

Los consultantes que visitaban la mayoria de los antiguos templos de suefios, y
que ya se habian abstenido de tomar comidas pesadas, del alcohol y de mantener
relaciones sexuales en un periodo determinado, tenian que someterse a nuevas
purificaciones. Estas solian adoptar la forma de un bafio de agua fria, en agua salada,
o incluso en agua de mar. De hecho, muchos templos romanos de oraculos estaban
construidos junto a manantiales u otras corrientes de agua con este fin concreto.

Inmediatamente antes de su ritual, tome un bafio de agua caliente, a la que afiadira
un pufiado de sal marina. Mientras se bafia, absténgase de leer y de hacer cualquier
otra cosa que no sea concentrarse en su Mensajero. (Si no tiene una bafiera, tome una
ducha y frotese el cuerpo ligeramete con sal de roca. Aclarese.) No es necesario que
se lave el pelo.
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Joyas y ropas

Antes del ritual puede optar por ponerse ropas o joyas especiales relacionadas con
su deidad. Los adoradores de Isis llevaban ropas blancas de lino durante el suefio
sagrado; de hecho, se consideraba generalmente que el color blanco fomentaba la
produccion de suefios. El simbolismo de pureza de este color es evidente. También
puede preferir dormir desnudo, si este es su «traje» de dormir habitual, y la desnudez
parece muy adecuada para las deidades que suelen aparecer desnudas.

Si usted tiene una joya concreta que represente el simbolo de su Mensajero (un
anillo, un colgante), y si no la lleva puesta siempre, resulta muy adecuado que se
ponga ese simbolo divino especialmente para el ritual.

Preparar el altar (si es necesario)

Los antiguos templos de suefios contenian altares, estatuas de la deidad, mesas
para ofrendas y otros muebles sagrados. Usted puede utilizar, sin duda, un altar
establecido para el culto a su deidad (o deidades). Si no se tiene un altar permanente,
es mejor dirigir la oracion a algun tipo de imagen de la deidad. Esta imagen puede ser
una estatua, un dibujo, una pintura o algun otro simbolo (una concha marina, una
pina, una piedra) relacionado con su divinidad. Es posible utilizar incluso una
ilustracion de un libro. Si usted tiene creatividad artistica, cree una imagen disefiada
por usted mismo.

Se puede preparar un altar de suefios sencillo colocando la imagen de la deidad
sobre una mesa pequefia. Ante ella, disponga un cuenco pequefio para recibir
ofrendas (ver mas adelante). El altar puede tener a los lados velas azules (que
representan el reposo y los suefios) en palmatorias. (Debera apagarlas al concluir el
ritual, antes de dormirse.) Cualquier otro objeto de culto (el sistro, las campanillas)
puede encontrar un lugar en su altar. Puede colocar un incensario ante la imagen, tras
el cuenco de las ofrendas. El mejor lugar para colocar su altar es en el propio
dormitorio, aunque puede levantarlo en otro cuarto si necesita intimidad.

Por supuesto, no adoramos las imagenes de las Diosas y de los Dioses. Las
respetamos como llaves de acceso a nuestras deidades. Aunque solo representan el
aspecto exterior de nuestras Diosas y Dioses, el hecho de presentarse ante ellas con
intencidn ritual puede provocar cambios internos poderosos en nuestros propios seres.
El hecho de ver estas imagenes despierta nuestros seres espirituales y nos prepara
para el suefio sagrado.

Purificacion del dormitorio

En Egipto y en otros paises, los templos de suefios se purificaban con sahumerios.
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Se quemaban cortezas olorosas, resinas y hierbas sobre carbones encendidos para
purificar el templo, para invocar a la deidad y para preparar ritualmente a los
sofiadores. En Egipto se solia utilizar el incienso y la mirra, asi como el kyphi, un
producto del que se decia que «gozaba con las cosas de la noche».

El incienso estd muy bien considerado como medio de purificacion, pues
adormece la mente consciente, promueve la respiracion profunda y relaja en general a
los que aspiran su rica fragancia.

Usted puede preparar su camara de suefios para el ritual sahumandola ligeramente
justo antes de dormirse. Un exceso de humo, no obstante, puede impedirle el suefio.

Preparacion para el suefio sagrado

Ofrendas

Es tradicional presentar una ofrenda en los rituales oniricos. Lo ideal es un
articulo consumible de algtn tipo: pan de trigo, frutas, flores frescas, miel, o incluso
dinero (que después se entrega a la causa benéfica o caritativa que usted prefiera).
Coloque la ofrenda en el cuenco (o, si se trata de flores, en un jarrén) con reverencia
mientras pronuncia palabras adecuadas. (Vea mas adelante el primer ritual onirico.)
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Invocacion

Encienda las velas y el incienso (si lo utiliza). Serénese. Pronuncie su oracion
onirica. La invocacioén es el aspecto mas importante de los rituales oniricos. Abre los
canales de comunicacién entre el ser humano y la divinidad. Aunque es mejor
aprenderse de memoria la oracion, puede leerla las primeras noches que la utilice.
Pronuncie la oracion con emocion y con fuerza vocal. Si le es necesario, susurre-la,
pero cargue sus palabras de la necesidad que usted siente.

La cama

Las sabanas y las fundas de las almohadas deben estar recién lavadas. Métase
entre las sabanas. Si es necesario, repase mentalmente los hechos del dia hasta que
empiece a sentir suefio. Vuelva a pedir un suefio divino inmediatamente antes de
quedarse dormido.

Adopcion de una postura ritual para el reposo

Algunos escritores antiguos, al describir los templos de incubacion de suefios,
mencionan de pasada las «posturas para el reposo» especializadas que, al parecer,
utilizaban las personas que practicaban el reposo en el templo.

Las investigaciones intensivas no han conseguido poner en claro las instrucciones
concretas con respecto a este aspecto mas bien poco comun del suefio sagrado. La
unica indicacion que he descubierto se contiene en la férmula magica dirigida al Dios
egipcio Bes (capitulo 2), para el cual se enrolla un pafio negro alrededor de una mano
y, ya en la cama, el otro extremo del mismo se enrolla alrededor del cuello. Asi se
produciria sin duda una postura poco corriente, que dependeria de la longitud del
pafio entre la mano y el cuello.

La explicacion de las posturas para el reposo parece clara: del mismo modo que el
ayuno, las dietas especiales y las preparaciones a base de hierbas que se
administraban a los consultantes para garantizarles un suefio divino, la adopcion de
posturas concretas antes del suefio marcaba firmemente en la mente la
excepcionalidad de esta forma de reposo. El consultante estaria llevando a cabo un
ritual incluso dormido.

El aspecto mas importante de la adopcion de posturas durante el suefio sagrado es
el cambio. El modo en que repose en la cama por la noche debe ser distinto de su
postura habitual. Si usted suele yacer sobre la espalda, pruebe a tenderse sobre un
costado. Si cruza las manos sobre el pecho, absténgase de hacerlo. (De hecho, la
postura de las manos cruzadas parece indicar una falta de deseo de recibir
informacion en suefios.)

Este cambio no debe ser tan importante que le impida quedarse dormido. Y, por
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otra parte, es probable que usted se despierte en su postura habitual; esto no debe
alarmarlo. Si a usted le resulta sencillamente imposible dormir en posturas poco
habituales, no se preocupe: esto no debera afectar a su suefio sagrado.

Yo he descubierto que una postura ideal es tenderme sobre mi espalda con los
brazos extendidos sobre la cabeza (no cruzados sobre ella). Es cierto que esto puede
ser dificil en una cama corta, pero es la postura que me da mejores resultados. Esta
postura sagrada (que es completamente diferente de mi postura normal para dormir)
representa mi disposicion a recibir mensajes oniricos. También es una postura de
suplica: yo extiendo mis brazos hacia la deidad. Usted puede ensayar esta postura, o
crear sus posturas propias y personales.

El reposo

Déjese caer dormido de manea natural, con la seguridad de que su oracion sera
respondida. Y, por ultimo,

El sueno
Propuesta de ritual onirico

Barfiese en agua salada. Sequese y vistase con ropas adecuadas. Prepare su altar (si
es necesario). Preséntese ante €l con su ofrenda. Encienda las velas y el incienso (si lo
utiliza). Coloque su ofrenda sobre el cuenco mientras dice:

Isis (nombre de su Mensajero)
Diosa de la magia (citar uno de sus atributos)
Creadora de jos suerios divinos (o Creador)
Acepta ésta mi ofrenda.

Dirija su atencion a la imagen de la divinidad. Cierre los ojos. Respire hondo.
Levante las manos en actitud de stuplica ante la imagen de la deidad. Abra los ojos y
comience su oracion:

Isis-de-la-Luna (su deidad)
Divina Amante de Osiris (un aspecto)

Protectora de los débiles (un atributo)
Entronizada del sistro sagrado, (un simbolo)
jEscucha la oracién de Tu fiel! (general)

Seriora del Loto Fragante, (un simbolo)

Reina de Egipto, (un aspecto)

Ante ja Cual las estrellas se inclinan en pleitesia, (alabanza)
Tu que te levantas como Sirio, (un simbolo)

www.lectulandia.com - Pagina 97



La que haces crecer el Nilo, (atributo)
Isis... (su deidad)

Sefiora de todas las Magias, (atributo)
La que trae el amor, (atributo)
jEscucha la oracion de tu fiel!, (general)
Asisteme esta noche, (general)

Aparécete en mis suefnios, Gran Consejera!, (general)
Ven a tu fiel por ja noche, (general)
Portando un suerio verdadero, un suerio divino, (general)
jVen a mi, Reina de las Estrellas!, (atributo)
Responde a mi oracion: (general)

Aqui exponga su pregunta: «;Debo mudarme?» «;Qué puedo hacer para
potenciar mi espiritualidad?» «;Es adecuado el trabajo que me ofrecen?», etcétera.

jGran Diosa de la Luna, (simbolo)
Enviame un suerio! (general)
jA ti todas las alabanzas! (general)

Quédese algunos momentos ante la imagen de la deidad. Baje los brazos, apague
las velas y el incienso y vayase a la cama. Adopte una postura ritual, duerma y suefie.

En los momentos de gran tension, o, sencillamente, cuando las circunstancias no
le permiten realizar un ritual onirico completo, puede resultarle util una forma
abreviada. Purifiquese. Acuéstese. Susurre una oracién breve, parecida a ésta:

Isis, (nombre a su deidad)
Escucha la oracion de Tu fiel.
Revélate a mi en un sueno.
Enviame un suefio por la noche.
Responde a mi oracion.

Exponga aqui su pregunta.
jA Ti todas las alabanzas, Gran Isis (nombre a su deidad)

Estos rituales breves pueden ser necesarios cuando se comparte el dormitorio (o
la cama), cuando se esta lejos de casa en un viaje, y en otras circunstancias.

Los rituales oniricos forman parte integral del suefio sagrado. Si crea su propio
rito con reverencia, fuerza y dedicacién emocional, debera dar resultado.
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Tercera parte

L.a aurora
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_. gx 3
Capitulo 13
El recuerdo y el registro de los suenos

[rrumpen rayos de luz dorada en el mundo de los azules, de los rojos y de los
plateados. La mente consciente se despoja de su descanso. El cuerpo, liberado otra
vez de los efectos cautivadores del suefio, se flexiona y se mueve. Los parpados
tiemblan, los ojos se abren. Un bostezo. Un estiramiento. Se acabo el tiempo de
sonar.

El momento de despertarse tiene una importancia de primer orden para todos los
que quieren trabajar con los suefios. En esos breves instantes, nuestras mentes
videnciales transfieren a nuestras mentes conscientes un recuerdo bastante claro y
completo de los suefios de la noche anterior. Por cada momento que transcurre
después de despertarnos, la mente consciente tiene una oportunidad de alterar o
distorsionar el suefio. De hecho, al cabo de sélo quince minutos puede costamos
trabajo recordar un solo detalle del suefio.

Siendo asi, es necesario que registremos inmediatamente todos los suefios al
despertarnos. Cuanto antes se haga esto, mayor sera la precision y el alcance del
registro, y, por lo tanto, mas probable sera que podamos utilizar la informacién que se
contiene en el suefio.

La importancia de registrar los suefios que se experimentan durante el suefio
sagrado es mucho mas profunda, pues no debemos olvidar a la ligera las palabras de
las deidades. Si hemos dedicado la noche anterior a la purificacion y al ritual, bien
podemos dedicar los primeros momentos del nuevo dia a registrar el resultado de
nuestros preparativos. El registro de nuestros suefios es el paso siguiente del suefio
sagrado: se trata de una continuacion del ritual general.

UN DIARIO DE SUENOS

El método mas eficaz que se conoce para registrar los suefios sigue siendo el
diario de suefios. Puede servir cualquier diario o libro encuadernado de paginas en
blanco. Incluso un cuaderno de espiral puede bastar. (Existen en el mercado algunos
libros disefiados para ser utilizados como diarios de suefios. La mayoria estan llenos
de ilustraciones y de citas que pueden distraernos de nuestro verdadero objetivo:
recordar y registrar los suefios. Los libros en blanco son los que dan los mejores
resultados.)
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Deje el diario y una pluma sobre una mesa junto a la cama. Si usa gafas,
coléquelas bajo el diario antes de dormirse, de modo que por la mafiana tenga que
tocar el diario antes de coger las gafas. También puede interesarle dejar una pequefia
linterna eléctrica junto al diario (para registrar los suefios si se despierta de noche).

Al despertarse, no salte de la cama. Quédese quieto durante un momento y repase
mentalmente los suefios que acaba de tener. Después empiece a escribir. No piense en
lo que escribe; simplemente, registre sus suefios. Escriba la fecha en la cabecera de la
pagina (se tarda menos tiempo en escribir «19/3/92» que «19 de marzo de 1992»).
Inmediatamente después empiece a registrar su suefio. Si no lo recuerda todo, escriba
lo que recuerde. Si el suefio tenia varias partes, no es necesario que las escriba en su
orden correcto. Simplemente, escriba todo lo que pueda recordar.

¢Qué debe anotar? Sucesos. Visiones de su Mensajero. Palabras de su Mensajero.
Palabras pronunciadas por otros (¢por quién?, ;a quién?). Palabras que usted mismo
ha dicho. Personas a las que conoce y extrafios. Colores. Olores. Sonidos. Sabores.
Pensamientos. Su estado emocional. Simbolos (copas, animales, nimeros). La hora
del dia. Estaciones del afio. Sensaciones fisicas. Muchos de estos elementos pueden
desempefiar un papel en sus suefios. No se centre Unicamente en los aspectos
visuales; anote todo lo que recuerde acerca del suefo, hasta el ultimo detalle. Evite
valorar los puntos de un suefio que le parezcan mas importantes y limitarse a escribir
sOlo éstos.

Cuando haya registrado su suefio, 1éalo. Si se le ha olvidado algo, afiadalo a su
relacion. Si recuerda de pronto el orden correcto en que se produjeron ciertos hechos,
vuelva a escribir los puntos principales del suefio en el orden adecuado bajo su
anotacion original; no tache la anotaciéon original, pues los primeros simbolos o
sucesos que ha recordado conscientemente pueden ser los mas significativos.

SUENOS BLOQUEADOS

En algunas ocasiones somos sencillamente incapaces de recordar nuestros suefos.
Cuando esto suceda, anote la fecha en la pagina y escriba: «Sin recuerdos.» Dedique
algunos momentos a intentar determinar por qué no tiene recuerdos.

Los suefios de todo tipo se pueden bloquear por problemas emocionales, por
ciertos tipos de enfermedades, por un régimen alimenticio incorrecto y por algunos
medicamentos. Ademas, al ser despertados por un reloj despertador, éste puede
arrancarnos el suefio de nuestra mente consciente.

La falta de recuerdo de suefios después de practicar el suefio sagrado merece
estudiarse seriamente, pues éste debe producir suefios recordados. ;Formulo una
pregunta clara? ;Era la pregunta correcta? ¢ Tiene usted miedo a la posible respuesta?
(Esta puede ser facilmente la clave de la explicacién.) ¢Ha despreciado usted
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consejos recibidos en suefios divinos anteriores? ¢Ha puesto en tela de juicio
ultimamente la capacidad de su Mensajero de otorgar sabiduria? La respuesta a estas
preguntas bien puede conducirle al motivo de la falta de recuerdo de un suefio divino.

La culpable mas probable de la falta de recuerdo de suefios es la propia mente
consciente. Esta mitad de nuestra conciencia, que censura alegremente y a diario la
informacion videncial, también puede censurar los suefios que, segtn ella, pueden
«hacernos dafio». Puede decidir que los consejos del Mensajero son demasiado
avanzados, demasiado temibles, demasiado revolucionarios como para que nosotros
los apliquemos. Idealmente, el suefio sagrado es un proceso de colaboracion entre la
mente videncial y la consciente. Por desgracia, esta ultima se sale con la suya
facilmente en los pocos segundos que tardamos en despertarnos.

Si usted cree que esto es lo que esta sucediendo, pronuncie las palabras siguientes
cada noche, después de su ritual, al acostarse:

Recordaré mis suenos, positivos y negativos. No me asustan mis suefios.
Nada puede impedirme que los recuerde. Estoy preparado para la verdad.

(No diga esto mas que si esta verdaderamente preparado para la verdad.) Esto
debera dar resultado al cabo de algunas noches.

Los mensajes divinos perdidos en suefios no recordados recibidos durante el
sueflo sagrado se pueden recuperar formulando la misma pregunta en una noche
posterior. Las deidades siempre han estado dispuestas a hablar con una misma
persona al menos dos veces.

EL RECUERDO DE LOS SUENOS

Se han descubierto algunas técnicas concretas que mejoran la capacidad de
recordar los suefios. L.a mas sencilla consiste en pasarse mucho tiempo pensando en
los suefios. Lea libros. Repase su diario de suefios cada noche. Hable con otras
personas de sus suefios, y deje que ellos le cuenten a su vez sus experiencias
nocturnas. Elabore su libro de suefios personal. (Ver el capitulo 14.) Dése cuenta de
que se producen muchos suefios cada noche, los recordemos o no. Familiarice su
mente consciente con el reino de los suefios. Enséfiele que el mundo de los suefios es
tan importante como el de la vigilia.

La teoria en que se basan estas técnicas dice que la mente consciente, inundada de
tanta informacion onirica, dejara al cabo de censurar nuestros suefios. Cuanto mas se
familiarice la mente consciente con los suefios y con sus simbolos (con el lenguaje de
los suefios), mas dispuesta estara a permitirnos recordarlos.
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Casi todos hemos conocido a personas que afirman que no suefian jamas. Esto es
falso, al parecer, pues los suefios son una parte natural de la experiencia humana.
Estas personas han llegado a dominar el arte de bloquear todos los suefios, y, de ese
modo, se han convencido a si mismas de que no suefian. Si usted es una de estas
personas, vuelva a ensefiar a su mente consciente a aceptar los suefios.

El acto de escribir nuestros suefios divinos es nada menos que registrar las
palabras de los seres divinos que guian nuestras vidas. Como tal, es una tarea
espiritual importante para los que quieren practicar el suefio sagrado.
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Capitulo 14
La interpretacion de los suenos

Como hemos visto, la interpretacion de los suefios es un arte marcadamente personal.
Es el paso siguiente, vital, del proceso del suefio sagrado. También es vital identificar
los suefios significativos. En este capitulo y en el siguiente le ofrezco orientaciéon
sobre el modo de determinar los mensajes que contienen sus suefios. La labor puede
parecer ardua al principio. Pero usted descubrird pronto que se trata de una parte
infinitamente fructifera de su vida.

TIPOS DE SUENOS

Hemos examinado varios tipos de suefios en el capitulo 1. Para mayor facilidad,
resumiré aqui esta informacion y le ofreceré consejos sobre el modo de determinar el
caracter de sus suefios.

Suenos naturales

Son suefios caprichosos, de satisfaccion de deseos, o reconstrucciones de los
sucesos del dia; escenas de peliculas o de programas de television que usted ha visto
recientemente; pasajes de libros y de articulos de revistas; sucesos recientes, positivos
0 negativos, a los que usted da vueltas de nuevo. Es practicamente innecesario
analizar estos suefios. No obstante, debera registrarlos en su diario de suefos.

No todos los suefios —ni siquiera los que se reciben en el suefio sagrado portan
un mensaje profundo. En algunas ocasiones, nuestras deidades no pueden
respondernos inmediatamente y pueden producirse suefios naturales y divinos en una
misma noche. Algunos suefios son poco mas que el efecto de la mente al meditar de
noche sobre las actividades de la vigilia. Es facil identificar los suefios naturales por
los sucesos y los personajes que aparecen en ellos.

Recuerdos de proyecciones astrales

La mayoria de las culturas antiguas aceptaban el concepto de que, durante el
reposo, el alma humana escapa del cuerpo y viaja a voluntad por el tiempo y por el
espacio. En el ocultismo occidental este fendmeno se llama «proyeccion astral» (o
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«viaje del alma»).

En los suefios basados en recuerdos de proyecciones astrales podemos visitar
otros planos de la existencia; podemos volar, ver templos antiguos o escenas
ultraterrenas. Tienen un caracter fantastico, nada comun, y estan poco relacionados
con nuestras vidas diarias.

Los recuerdos de proyecciones astrales (en forma de suefios) son bastante
comunes en la infancia. La mayoria de los adultos pierden esta capacidad al madurar,
aunque algunos siguen recordando conscientemente las proyecciones astrales.

Para determinar si un suefio es, de hecho, el recuerdo de un viaje astral, analice su
contenido emocional, sus simbolos, el lugar donde transcurre y otros factores. Tenga
en cuenta que el reino astral suele llamarse «el plano de la ilusion», y que estos
sueflos no siempre pueden ser considerados significativos.

Sueiios telepaticos

Los mensajes de otras personas recibidos en suefios estaran bastante claros y no
tendran que interpretarse. No obstante, a la mafiana siguiente usted quizas prefiera
llamar a la otra persona por teléfono para preguntarle: «;Qué hay?»

Suenios proféticos

Los suefios proféticos nos los entregan nuestras deidades personales. Contienen
mensajes acerca de nuestro futuro inmediato y, verdaderamente, son suefios divinos.

Sueiios psiquicos

Los suefios psiquicos difieren de los suefios proféticos, pues su fuente de
informacién es nuestra mente subconsciente. Estos suefios estan relacionados con
posibles sucesos futuros en forma simbélica o clara y licida. Durante el reposo, esta
informacién videncial se traslada facilmente a la forma de suefio.

La mayoria de los suefios de este tipo tienden a ser negativos, pero algunos son
positivos. Unos pocos suefios de satisfaccion de deseos pueden disfrazarse de suefios
psiquicos. Cuando haya identificado correctamente varios suefios psiquicos (a los que
el futuro dara la razén), sabrd reconocer su caracter. Estos suefios deben ser
analizados cuidadosamente para reconocer los mensajes que subyacen en ellos.

Sueiios de inspiracion divina

Son precisamente eso: suefios enviados por los Mensajeros con un proposito
concreto. Pueden llegar sin ser solicitados, o bien durante el suefio (reposo) sagrado.
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Pueden contener advertencias, consejos, mensajes de consuelo o respuestas a
preguntas concretas. Para determinar si un suefio es de inspiracion divina, consulte el
capitulo 15.

Sueiios en serie

Todos los hemos tenido. En realidad, la mayoria de los «suefios» constan de una
serie de episodios. En una sola noche se puede presentar cualquier combinacion de
los tipos de suefios que acabamos de describir. Asi, usted puede tener en una misma
noche un suefio de satisfaccion de deseos, un suefio psiquico y un suefio que contiene
un mensaje de una deidad.

Los suenos independientes que se producen durante una misma noche pueden
estar vinculados entre si o no. Estudie los suefios en serie por separado y en conjunto.

LA INTERPRETACION PERSONAL DE LOS SUENOS

De entre los tipos de suefios que hemos descrito, solo es preciso analizar los
sueflos profetices, los psiquicos y los divinos, aunque la informacién que se ofrece a
continuacion se puede aplicar a los suefios de todo tipo.

He aqui mi plan para la interpretacion personal de los suefios:

Empezar poco después de registrar el suefio.
Determinar el tipo de suefio.

Preparar una lista de los simbolos del suefio.
Consultar el libro de suefios personal.
Desentrafiar el mensaje del suefio.

SAREE L

Empezar poco después de registrar el sueiio

Es mejor no retrasarse al interpretar el suefio. El hecho de analizar su mensaje
mientras todavia tiene fresco el suefio en la mente puede aportarle mayor
comprension.

Determinar el tipo de suefio
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Basandose en cual sea dicho tipo, determine si es preciso interpretar el suefio.
Algunos suefios no necesitan interpretarse. Son los que los hawaianos llaman
«claros» o «rectos». Solo los suefios con un simbolismo complejo necesitan
interpretarse.

Preparar una lista de los simbolos del suefio

Estudie todos los aspectos del suefio para desvelar sus simbolos y su caracter
interior. Prepare una lista de sus simbolos importantes, en un papel aparte de su diario
de suefios, en el orden en que se recibieron en el suefio. Incluya los actos, las
palabras, los incidentes y las personas que aparecieron en el suefio, pero no olvide
tampoco lo siguiente:

Tono emocional

¢Era alegre el suefio? ;Pacifico? ;Contemplativo? ;Excitante? ;Temible?
¢Elevador? ;Refrescante? ;Tenso? ¢Espiritual? ;Contemplativo? ;Misterioso? La
determinacion del tono emocional del suefio (ya fuera positivo o negativo, aparte de
las actividades que tuvieran lugar en €l) puede tener grandes consecuencias sobre la
interpretacion del mismo.

Lugar

¢En una casa? ;En un templo? ;En un prado? ;En el desierto? ;En el mar? ;Junto
a un rio, un manantial o un pozo? ;En una cueva? ;En un lugar publico? ;Conocia
usted el lugar? ¢Era desconocido? ¢Nacional? ;Extranjero? ¢Ha visitado usted ese
lugar en estado consciente de vigilia o s6lo en suefios? ;Parecia que no estaba en
ningun lugar determinado? (En este caso, los simbolos que aparecieran pueden ser
muy significativos.) El lugar puede tener consecuencias sobre la interpretacion del
suefio 0 no tenerlas. Se han recibido mensajes simbélicos muy profundos en suefios
que transcurrian en los lugares mas inesperados.

Hora del dia y fenomenos celestes

¢Era la hora de la aurora? ¢Por la mafiana? ;De dia? ¢El crepusculo? ;De noche?
¢Se veia la luna? En tal caso, ;en qué fase? ;Habia un eclipse? En tal caso, ;de sol o
de luna? ;Vio arcos iris? ¢ Arcos iris lunares? ; Auroras boreales? ; Meteoritos?

Fuerzas de la naturaleza

¢Llovia? ;Diluviaba? ;Habia tormenta? ;Lucia el sol? ;Estaba nublado?
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¢Nevaba? ;Niebla? ;Bruma? ;Helaba? ;Hacia viento? ;Estaban las plantas cubiertas
de rocio? ;Atravesaban los rayos el cielo? ;Oyé algun trueno? ¢Habia humedad?
¢Ambiente seco? ;Hacia frio? ;Calor? ;Hubo terremotos? ¢Inundaciones?
¢Huracanes? ; Tifones?

Otros simbolos

Registre todos los simbolos presentes en el suefio: palabras, actos, actividades,
arboles, plantas, flores, animales, aves, alimentos, agua, liquidos, fuegos (destructores
o que daban calor), sangre, nimeros, circulos, figuras geométricas, piedras, colores,
montafias, cuevas, torres, seres alados y muchos otros simbolos importantes. (Vea el
apéndice 1.) También deben registrarse los movimientos intencionados de derecha a
izquierda o de izquierda a derecha (los de usted mismo o los de los animales u otros
seres). En esencia, todo lo que se ve, se oye o sucede durante un suefio es un simbolo
onirico.

Su estado personal

También debe tenerlo en cuenta. Su salud, sus emociones, sus relaciones
personales, su situaciéon economica, bien pueden afectar espectacularmente a la
interpretacion del suefio.

Consultar el libro de suefios personal

Como vimos en el capitulo 8, la mayoria de los libros de suefios que se publican
tienen poca utilidad. No obstante, tendria un enorme valor un catalogo de
interpretaciones de suefios al ponernos a desentrafiar los mensajes de la noche.
Idealmente, consistiria en una coleccion de simbolos personales relacionados con la
religion, las practicas espirituales, la profesion, las costumbres, las pautas de vida, las
relaciones de pareja, las experiendas pasadas, etcétera. Dado que solemos asignar
significados muy personales a estos simbolos, debemos preparar nuestros propios
libros de suefios.

Como preparar su propio libro de suefnios

Es un proceso sencillo. Compre un cuaderno de hojas sueltas (son aquellos en los
que se puede cambiar el orden de las paginas). Compre 100 hojas de papel. Para
hacer su primera anotacion, piense en un simbolo que tenga un impacto poderoso y
personal y que aparezca frecuentemente en sus suefios.

Anote este simbolo en la cabecera de la pagina con letras grandes. Escriba
rapidamente las primeras asociaciones que le vengan a la cabeza mientras contempla
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el simbolo. No censure: jescriba! (Limite cada asociacién a una o dos palabras.)

Utilice una pagina para cada tema y conserve las paginas en orden alfabético.
Afada paginas con nuevos simbolos cuando tenga tiempo o deseos de hacerlo. Con el
tiempo, quizas llegue a descubrir que el registro de sus simbolos oniricos y de sus
asociaciones es una aventura iluminadora de autodescubrimiento.

Sea explicito y conciso. No censure, no mienta, y no escriba lo que «cree» que
debe escribir. Si el mar representa para usted un vientre, andtelo asi. Si usted esta
manteniendo unas relaciones de pareja agresivas, no escriba «felicidad», «amor» y
«carino» bajo el encabezamiento de Matrimonio (y deje esas relaciones en cuanto le
sea posible). Si usted asocia los hospitales con la muerte, mas que con la curacion, la
medicina, la limpieza y el descanso, escribalo asi.

Algunos de los simbolos importantes que usted puede interpretar en su libro de
suefios son los citados en el apartado anterior bajo el titulo de «Otros simbolos».
Incluya también todos los simbolos relacionados con su deidad personal. (Ver el
capitulo 10 y el apéndice 1.)

Al principio, la tarea de registrar centenares de simbolos y sus significados
respectivos puede parecer muy ardua. Es todo lo contrario. Escribir una palabra como
encabezamiento de una pagina y anotar a continuacion las primeras diez palabras,
poco mas o menos, que le vienen a la cabeza en relacion con esta palabra no debera
llevarle mas de quince minutos. Si dedica un cuarto de hora al dia a este proyecto,
pronto tendra preparado su libro de suefios; al cabo de un afio tendra mas de 300
paginas. Pronto tendra que comprarse otro cuaderno.

Puede encontrarse con ciertas dificultades a la hora de determinar el significado
de ciertos simbolos mientras prepara su libro de suefios. Quizas no haya pensado
conscientemente en ciertos animales, colores u objetos como simbolos. No pasa nada.
Si la informacién es necesaria, usted terminara por extraerla de su mente
subconsciente.

Su primera anotacion puede ser algo asi:

AZUL
Mar, emociones, vigjes, delfines, mareo, profundidades, mente subconsciente,
conciencia videncial, Afrodita, barcos, purificacion, sal.

Las primeras asociaciones que usted anote se contaran entre sus simbolos oniricos
mas potentes. Las demdas quizas no lleguen nunca a sefialar el significado inherente
de un suefio. Esto es asi porque cuando registramos nuestras asociaciones simbdlicas,
la mente consciente empieza a intervenir enseguida y sustituye las asociaciones
subconscientes por otras conscientes.

Si sigue practicando este ejercicio con regularidad, recopilara una coleccion
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completa de simbolos oniricos y de sus significados posibles. Ese libro sera el mas
valioso que usted pueda poseer jamas. Es algo mas que un registro: es una parte de
usted mismo, extraida de los niveles mas profundos de su subconsciente y sacada a la
luz del dia para ayudarle en su vida.

Nuestros libros de suefios son registros intimamente personales de nuestro
lenguaje simbolico. Como tales, merecen ser tratados con respeto y ocultarse a los
ojos de los demas, incluso de nuestras parejas, a no ser que queramos compartir con
ellos hasta el menor aspecto de nuestro propio ser.

Consultar el libro de sueiios personal

Consulte los simbolos del suefio en su libro de suefios. Estudie las asociaciones
que tiene anotadas alli y determine si tienen significado dentro del suefio (ver mas
adelante). La consulta de un libro de suefios, incluso del libro de suefios personal, es
algo mas que leer el significado de un simbolo: todos los simbolos deben ser
contemplados a la luz del contexto mas general del suefio.

Desentranar el mensaje general del sueio

Usted dispone ya de una rica informacion. Ha llegado el momento de unir sus
piezas, como las de un rompecabezas, para determinar el cuadro general del suefio.
He aqui algunas indicaciones:

Compare todos los simbolos

Y quiero decir iodos los simbolos, desde el mas insignificante hasta el mas
destacado. Comparelos. Busque conexiones (los simbolos importantes deben
componer algun tipo de relato). Estudie las asociaciones en su libro de suefios. Tenga
en cuenta todo lo que hemos estudiado hasta aqui.

Confie en su intuicion

La intuicion puede ser una aliada preciosa en la interpretacion de los suefios.
Nuestras mentes subconscientes (videnciales) son, al fin y al cabo, las que originan
todos los suefios no divinos. Debemos escucharlas si nos hablan durante la
interpretacion. Bien pueden'guiarnos hasta la ultima pieza del rompecabezas.

Resistase a bloquear el mensaje del sueiio

No se oponga a este proceso: colabore con él. Considérelo una aventura de
descubrimiento. Pongase su mejor gorra de Sherlock Holmes y deje que se aclare el
mensaje del suefio. Si usted empieza a ver algo que le asusta, cierre los ojos, respire
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hondo durante unos momentos y vuelva a lanzarse adelante. Puede que crea que
jamas va a desentrafiar el significado de un suefio determinado. Relajese y vuelva a
empezar.

Escriba su interpretacion

Puede hacerlo en su diario de suefios, inmediatamente debajo del suefio, 0 en un
libro aparte destinado expresamente a este fin. Escribala con todos los detalles que
pueda.

Ejemplo de interpretacion de un suefio

Hace poco tuve un suefio que puede servir de ejemplo de este proceso de
interpretacion. Asi registré mi suefio hacia las 6:30 de la mafana, el miércoles 18 de
marzo de 1992:

De dia, en una llanura cubierta de hierba. Soleado y caluroso. Me sentia
de maravilla. Estaba contemplando un grupo de mujeres que construian una
especie de estructuras grandes parecidas a guirnaldas con hierba seca y
dorada pero flexible. Los hombres y las mujeres pasaban a través de estas
estructuras. El gran secreto era que nadie debia saber que jas habian
construido mujeres, ni de quée estaban hechas. Después, vi a aquellas mujeres
fabricar unos objetos ovalados de un tejido increiblemente fino que hacian
con una delicadeza increible con aquel mismo material; hilaban la «hierba»
con gran rapidez entre sus manos para formar diversos objetos.

He aqui la lista de simbolos que extraje de este breve suefio:

De dia. Al aire libre, en una llanura con hierba. Luz solar. Calor. Sensaciones
agradables, elevadoras. Circulo. Hierba. Hilar. Predominio de las mujeres en
la accion del suefio. Motivo de «pasar a través de algo». Secreto.

Al estudiar el suefio y sus aspectos mas destacados, me di cuenta enseguida de
que tenia gran importancia. La interpretacion siguiente esta realizada con una alegre
subjetividad, pero he preferido presentarla aqui en tercera persona:

Esta persona es muy creativa (hilar). Una buena parte de sus creaciones se
relacionan con la espiritualidad (circulo, secreto). Aunque esta labor ha
satisfecho mucho a esta persona (felicidad), pronto entrard en una nueva fase
de su obra (pasar a través del circulo de hierba). El gran numero de mujeres
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que intervienen en el suefio puede indicar varias cosas:

a) La creatividad de la persona emana de la mente videncial (que
tradicionalmente se considera femenina;

b) La persona participa en el culto a la Diosa, y/o

c) El suefio fue enviado por una Diosa (el acto de hilar es un simbolo
familiar de varias Diosas). Parece ser que la interpretacion general de este
suefio es la siguiente: «Pronto entrards en un nuevo reino de la conciencia o
encontrards un nuevo foco de expresion religiosa.»

La interpretacién de los suefios puede ser increiblemente sencilla, siempre que
limitemos esta practica a nuestros propios suefios. Es dificil interpretar los suefios de
los demas, a no ser que se establezca un vinculo psiquico entre el sofiador y el
intérprete. No es recomendable.

La confianza llega con la experiencia. El analisis de los suefios pronto le resultara
tan facil como abrir los ojos por la mafiana, y bien puede llegar a preguntarse por qué
tardo tanto tiempo en empezar a practicarlo.
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_. gx 3
Capitulo 15
Los Suenos Divinos

En el capitulo 14 he descrito en lineas generales un sistema para interpretar los
suefios importantes. He dejado a propésito la interpretacion de los suefios para el
capitulo presente, pue estos suefios deben ser abordados de una manera muy singular.
Los suefios que nos son otorgados por nuestras deidades personales exigen la maxima
atencion.

:POR QUE HAN DE SER OSCUROS LOS SUENOS DIVINOS?

Nuestras deidades personales pueden enviarnos suefios enigmaticos por una serie
de razones. La mas importante quizas sea que es mas probable que meditemos sobre
un sueflo oscuro que sobre otro que es facil de interpretar. Este periodo de
pensamiento consciente bien puede convencernos de la importancia del suefio,
animandonos a aplicar las consecuencias de su mensaje. Nos damos cuenta de que
existen muchas maneras de expresarnos, y de que algunas veces el planteamiento mas
eficaz es el indirecto. Parece ser que las deidades son partidarias de este
planteamiento.

La falta de familiaridad con los simbolos y los atributos del Mensajero puede
oscurecer un suefio que, por lo demas, esta claro. Desde luego, no podemos culpar a
la deidad porque ésta hable su propio lenguaje simbolico. Cuando conocemos a fondo
los atributos de nuestros Mensajeros, estos suefios pierden una buena parte de su
oscuridad. (Ver mas adelante.)

Tenga en cuenta, ademas, que muchas deidades fueron veneradas en su época con
grandes rituales misteriosos. Todavia no conocemos la naturaleza de estos misterios
(como los ritos de Eleusis), pues un voto de secreto impedia a los fieles revelarselos a
los extrafios. Sabemos, no obstante, que estos ritos estaban cargados de actos e
invocaciones simbdlicas. Muchos de estos actos tenian lugar en los recintos mas
sagrados de los templos. Si a las deidades les agradaban estos ritos simbolicos en el
pasado, es posible, sin duda, que sigan utilizando formas similares para comunicarse
con sus fieles. Si Deméter le entrega una espiga, preparese a recibir la revelacion de
grandes misterios.

COMO RECONOCER LOS SUENOS DIVINOS
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Para determinar si un suefio es de inspiracion divina, observe los siguientes
elementos.

El Mensajero se aparece bajo su forma habitual

El Mensajero o Mensajera se aparece bajo la forma en que normalmente lo
visualizamos. Es posible que no se pronuncie palabra alguna. Estos suefios son
evidentemente divinos. Si a una adoradora de Diana se le aparece una mujer vestida
con tunica blanca, puesta de pie sobre la luna y disparando flechas a las estrellas, no
cabe duda de que se trata de la propia Diana, y de que éste es un suefio divino.

El Mensajero se aparece bajo una forma simbdlica

La adoradora de Diana de la que hemos hablado puede tener un suefio en el que
aparecen, entre otros simbolos, un perro blanco, una flecha, un bosque y la luz de la
luna. La presencia de Diana en el suefio puede determinarse con menor facilidad si
estos indicios se reconocen como simbolos divinos, de modo que tales suefios
requieren un estudio cuidadoso.

Es preciso darse cuenta de que estos simbolos pueden no tener una importancia
extraordinaria dentro del contexto del suefio mismo. Es posible que en un suefio de
aspecto ordinario le entreguen al sofiador un trozo de pan. Para un adorador de
Deméter, éste puede ser el tnico indicio de Su presencia.

Permanezca atento a los simbolos divinos bajo sus formas antiguas o modernas.
Los carros pueden verse como automoviles; las tablillas de arcilla, como libros o
computadoras; volar en un avion puede estar relacionado con una deidad alada, y asi
sucesivamente.

El Mensajero le habla directamente

La deidad puede decir, con voz humana: «No desesperes. Pronto seras amado.»
«Ya estas embarazada, aunque todavia no lo sabes.» «Encuentra otro amor.» «Mezcla
agua y miel y tébmalo dos veces al dia.» «El cargo te dara grandes riquezas.» Estos
suefios no necesitan interpretarse y es indudable que tienen un origen divino. Son
raros, pero ocurren. Quizas usted no pueda ver al Mensajero o a la Mensajera, pero el
hecho de oir tales palabras puede ser indicio suficiente.

Se aparece una deidad relacionada con su Mensajero

Algunas deidades envian a otras para que respondan a nuestras preguntas. Es
decir, puede aparecerse mas de una deidad. Esto puede exigir un conocimiento por
nuestra parte de las relaciones familiares entre las deidades. La ausencia de su
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Mensajero divino en un suefio no indica que éste no fuera de origen divino.
El sueiio fue recibido durante el sueiio (reposo) sagrado

No todos los suefios que recibimos durante el suefio sagrado son divinos, pero
normalmente al menos uno lo es. Los suefios que se reciben durante el suefio (reposo)
sagrado tienen cierta ventaja sobre los que se presentan en otras ocasiones.

El sueiio esta relacionado con su pregunta o con su peticion

Puede ser dificil determinarlo hasta que usted interprete el mensaje del suefio. No
obstante, su intuicion puede indicarle que su suefio esta relacionado verdaderamente
con su pregunta. Si se cumplen dos o mas de estos factores, apenas podra dudar que
ha experimentado un suefio de inspiracion divina.

COMO INTERPRETAR LOS SUENOS DIVINOS

El proceso de desentrafiar el significado de los suefios divinos es complicado.
Nuestras mentes conscientes tienden a despreciar suefios que tienen una gran
importancia. La menor indicacion de que un suefio puede habernos sido entregado
por nuestro Mensajero puede activar sirenas y luces rojas de alarma en nuestra
conciencia del estado de vigilia: «jPeligro! jPeligro! jEste suefio quiere decir algo de
verdad! Sera mejor bloquearlo o hacer que su mensaje sea dificil de leer.»

He tenido que exagerar de esta manera para expresar lo siguiente: la mente
consciente puede tener dificultades a la hora de aceptar los suefios divinos. Podemos
ser las personas mas espirituales y religiosamente activas del mundo, pero nuestras
mentes conscientes todavia pueden contener rincones oscuros de dudas de origen
social.

Si usted tiene este problema, puede superarlo volviendo a educar su mente
consciente. Déle a entender que usted sabe lo que hace. Tranquilice sus dudas
repitiendo afirmaciones concretas cada mafiana, antes de ponerse a interpretar sus
suefos:

Este suefio es importante para nosotros. Este suefio puede ayudarnos. No
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quiero intromisiones.

No debe sentirse estipido por hablar a su propia mente. Durante toda su vida le
han estado hablando (y educandola) otros seres humanos. Repita esta afirmacion, y
después ponga manos a la obra de desentrafiar el mensaje del suefio.

1. El tono general del suefio ¢sera de advertencia?, ;de inminencia de un peligro?,
;de paz?, ;de consuelo?, ;de excitacion? (Esto puede servir para determinar si el
suefio fue positivo o negativo.

2. ¢Cudl fue la forma basica del suefio? ;Reveladora? ¢Instructiva? ;Educativa?
(Esto puede servir para determinar si elsuefio fue profético o simplemente
informativo.)

3. ¢Cual fue su estado emocional durante el suefio?

4. ;Qué actos del suefio estan relacionados directamente con su Mensajero?
(Algunas partes del suefio pueden no ser importantes, 0 ser menos importantes.
Normalmente, esto se puede determinar por el contexto en que tienen lugar.)

5. ¢Le entregb algo en el suefio su Mensajero? En talcaso, ¢qué fue ese objeto?
(Estos simbolos representan poderosas conexiones con la deidad personal, y
pueden ser el corazon del mensaje del suefio.)

6. ¢Le sefalaron algun objeto concreto? ;Un dibujo, una pintura, un animal? En tal
caso, ¢llegd a comprender el objeto que vio de ese modo? (Estos simbolos
también pueden ser muy importantes.)

Cuando haya respondido a estas preguntas, prepare una lista de los simbolos mas
importantes del suefio (tal como explicamos en el capitulo 14). No se limite a los
simbolos que usted crea que tienen una relacion divina con su suefio; incluyalos
todos, en el orden en que se presentaron. Consulte su libro de suefios personal para
buscar ideas sobre estos simbolos (ver el capitulo 14).

Ahora, por ultimo, compare el contenido de su suefio con la pregunta que
formulé. Examine los simbolos. ;Existen relaciones evidentes o sutiles entre su
pregunta y el suefio? Si usted pregunt6 algo relacionado con un puesto de trabajo,
caparecen simbolos del trabajo? En tal caso, ¢se presentan bajo una luz positiva o
negativa?

Estos pasos le permitiran extraer el mensaje de un suefio divino. Si surgen
dificultades, supérelas con su intuicién y confie en si mismo.

Algunos ejemplos
Hace poco tuve un suefio en el que tomé un libro que era enormemente

interesante para mi. Lo hojeé y me apasioné mucho por el tema del libro (que estaba
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escrito en inglés), pero, al estudiarlo mas de cerca, me di cuenta de que el libro sélo
contenia un monton de informacion desordenada e incoherente. También estudié con
atencion el precio del libro, que estaba escrito a lapiz y que decia: URU100RUR. Yo
interpreté (en el suefio) que esto era el precio del libro: 100 dolares.

Al interpretarlo a la mafiana siguiente, me di cuenta de que se trataba de un suefio
divino. Una Diosa (seguramente Nisaba, la Diosa sumeria de la escritura y de la
sabiduria) me estaba informando de que al libro en que yo trabajaba le faltaba
estructura y contenia demasiada informacion. Las letras que vi en la primera pagina
del libro contenian dos veces (o quizas tres veces) el nombre Ur (una antigua ciudad-
estado sumeria). El precio elevado indicaba la gran importancia de este suefo, y
relacioné facilmente el hecho de que estuviera escrito a lapiz con los punzones que se
utilizaban para escribir los textos cuneiformes en el antiguo Sumer.

Fue un suefio corto, pero me causO una gran impresion. Por otra parte, aparecio
insertado entre otros suefios. Si yo no hubiera estado atento a la busca de indicios,
podria haber pasado por alto el mensaje de esta Diosa (que fue muy util, y
completamente correcto).

En otro suefio reciente aparecio una puerta en el suelo desordenado de mi cuarto
de estar. Yo asocié la puerta a las llaves, y, por lo tanto, a Gea. (Gea o Gaia es la
antigua Diosa de la tierra, que hoy se asocia con la ecologia. Cada vez se utiliza mas
Su nombre para referirse a la propia Tierra como ser vivo y sensible.) Me di cuenta
de que este suefio era una indicacion por su parte de que debia limpiar mi casa. Este
ejemplo debe dejar claro que ni siquiera los suefios divinos deben ocuparse siempre
de predicciones impresionantes o de grandes problemas; también pueden servir de
recordatorios delicados.

DESAFIOS
Los sueiios que no tienen una relacion directa con su pregunta

Es posible que algunas mafianas usted no encuentre casi ninguna o ninguna
relacion entre su suefio y la pregunta que ha formulado. Si esta seguro del caracter
divino del suefio, considere la posibilidad de haber recibido un mensaje acerca de una
cuestion mas urgente. Estos suefios suelen ser muy significativos. Nuestras deidades
personales nos pueden enviar suefios distintos de los que hemos solicitado si aquéllos
tienen mayor importancia. Repita su pregunta otra noche.

Las dudas

Si usted no esta seguro de haber descifrado con éxito su suefio divino, repita la
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pregunta a la noche siguiente y explique que le ha costado comprender el mensaje. Es
posible que se le presente un nuevo suefio mas claro.

Aplicacion de los sueiios divinos

En el capitulo 9 mencioné de pasada la importancia de utilizar en la practica la
informacion recibida en el suefio sagrado. Pedir consejo a un ser divino es algo muy
diferente de pedirselo a un amigo. Un amigo nos puede manifestar sus sentimientos,
facilitarnos sus conocimientos sobre la cuestion o relatarnos sus experiencias
anteriores. La Diosa (o0 el Dios), por su parte, posee toda la sabiduria. Es muy
probable que seguir plenamente Sus consejos nos depare buenos frutos. Si los
seguimos solo a medias, los resultados seran peores. Si los pasamos por alto, los
«olvidamos», o alegamos que estamos demasiado ocupados como para aplicar su
mensaje, no conseguiremos nada.

Usted puede recibir el mismo suefio divino en varias ocasiones diferentes, por
varios motivos:

a) El suefio no fue reconocido como divino.

b) El sofiador fue despertado antes de que estuviera completo el suefio.
c) El suefio se olvido antes de ser registrado.

d) El sofador registro el suefio de manera equivocada (o incompleta).
e) El sofiador interpret6 mal el suefio.

f) El sofiador no aplico el mensaje.

Cuando pedimos un suefio contraemos la responsabilidd de aplicar sus consejos.
Podemos encontrar muchas excusas para no hacerlo: el miedo al cambio, la duda o el
estar muy ocupados. Estas razones pueden parecer muy serias. Si usted no sabe qué
hacer, si duda de la prudencia de sus posibles actos futuros o si tiene miedo al
cambio, solicite otro suefio divino durante el suefio (reposo) sagrado. Este bien puede
calmar sus problemas y definir con mayor precisién las medidas que debe tomar.

Reconocer los suefios divinos, deducir sus mensajes y aplicar sus consejos son
partes integrales del suefio sagrado.
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Capitulo 16
Los Suenos Sagrados

Soy consciente de que algunos lectores que hayan llegado hasta aqui estaran
recordando suefios en los que se les haya aparecido espontaneamente su deidad
personal. También soy consciente de que otros me tomaran por loco. Esto es
comprensible, quizas, pues el reino de los suefios funciona dentro de una realidad
diferente que solo se nos aparece cuando dormimos. El fenémeno de los suefios no
puede contemplarse dentro del marco de la conciencia del estado de vigilia.

La realidad onirica es un estado intermedio entre nuestro mundo y las estrellas,
entre la tierra y el cielo, entre la experiencia humana y las Diosas y Dioses. Dentro de
su espacio ilimitado se pueden alcanzar consejos divinos, mensajes proféticos y de
consuelo por comunicacion directa, no obstaculizada por las limitaciones de nuestra
realidad del estado de vigilia.

Los suefios no pierden con facilidad su caracter misterioso. Los investigadores del
estado de reposo jamas descubriran los secretos de los suefios limitandose a estudiar
el cuerpo y el cerebro, pues muchos suefios dimanan de aspectos nuestros que
carecen de dimensiones fisicas y medibles, mientras que otros proceden de fuentes
superiores.

Estas visiones que nos llegan de noche pueden tener un impacto enorme sobre
nuestras vidas en el estado de vigilia. De hecho, los conocimientos que adquirimos
durante el suefio sagrado deben aplicarse. Nos son presentados con el fin de que
mejoremos nuestras vidas. Aunque no es preciso que basemos nuestra existencia
diaria exclusivamente en nuestros suefios divinos, podemos aplicar, sin duda, esta
sabiduria; y seria poco prudente por nuestra parte no aplicarla.

Nuestras vidas ajetreadas nos dejan poco tiempo para ocuparnos de actividades
espirituales. Podemos permitir que nuestras muchas obligaciones durante el estado de
vigilia se impongan sobre nuestras metas de desarrollo espiritual, que son mas
importantes. Con estas prisas, podemos perder el contacto con nuestras deidades.

El suefio sagrado, no obstante, apenas requiere algo mas que un bafio, un breve
ritual y el suefio. Aprovechar nuestros periodos nocturnos de descanso para entrar en
contacto con nuestras Diosas y Dioses es un método antiguo y refrescante para
mejorar nuestras vidas espirituales.

Cuando usted haya emprendido este viaje, puede descubrir en poco tiempo que
los preparativos y los rituales son innecesarios, y que su deidad (o deidades) se le
aparece en suefios cuando usted lo necesita para ofrecerle consejo y asesoramiento.
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Cuando esto suceda, puede estar seguro de que el suefio sagrado se ha convertido en
una parte importante de su vida, de que su deidad le ha escuchado, y de que seguira
respondiéndole en el futuro.

Nuestras deidades son seres supremos e independientes que poseen sabiduria,
personalidad y grandes influencias. Es adecuado que, en los momentos dificiles, nos
dirijamos a Ellas para que nos brinden su poder y su sabiduria.

Las deidades esperan nuestra llamada. El reposo abre las puertas de sus templos y
les permite aproximarse a nosotros...

Apoya tus cargas sobre Nosotros,
Nosotros que conocemos el pasado y el futuro,
Que poseemos toda la sabiduria y la vision,
Que cuidamos de nuestros fieles.

Te enviaremos visiones nocturnas,

Suerios divinos de entendimiento y de compasion,
De conocimiento y de consejo.

Llamanos y nos apareceremos en tus suenos.

El reposo es el rito sagrado de nuestro culto;
Los suenios son nuestras palabras.

jLlamanos en el crepusculo estrellado!
jLlamanos!

jLlamanos!
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Apeéndice 1
Catalogo de simbolos oniricos

En este catalogo se recogen simbolos, fenomenos fisicos y atributos que pueden
aparecer en sus suefios, y que pueden indicarle la presencia de su Mensajero en el
suefio. Aqui no ofrecemos «significados»; sélo los simbolos y sus deidades
representativas. Este apéndice ha sido preparado para facilitar la identificacion de las
deidades relacionadas con simbolos concretos.

Simbolo Deidades
Abeja Deméter, Zeus
Abril Afrodita
Acuario Ea
(Constelacion)
Agua (ver también Ea, Enki
Mar)
Aguila Zeus
Alacran Selket
Alamo Zeus

Artemisa, Cupido, Eos, Eros, Hipnos, Inanna,
Alas

Ishtar
Alimentos (en Deméter
general)
Amapola Afrodita, Hipnos
Animales, Proteccion .

Artemisa
de los
Ankh Isis
Antares (estrella) Isis
Antilope Seth
Antorcha Cupido, Hécate, Isis (tolemaica)
Arado Ashnan

Arboles (en general) Diana, Fauno, Hathor, Pan

Arco (ver también . . .
( Artemisa, Cupido, Diana, Eros Inanna, Ishtar

Flecha)

Arco iris Iris
Armadura Atenea
Arrayan Afrodita
Asno Vesta
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Azul

Balanza

Barca

Barco

Bastén de Heraldo
Bastén

Bieldo

Blanco (color)
Bosque

Buitre

Caballo

Cabra
Caduceo

Caja
Calendario
Caminos

Carcaj (ver también
Arco, Flechas)

Carnero

Carreras de Caballos

Carro
Casco
Cayado
Caza
Cebada
Cerda
Cerdo

Cereales

Certamenes
Cerveza
Cetro
Ciervo
Cinco
Cincuenta
Ciprés
Cisne
Cobre

Nut

Anubis

Sin
Dionisos, Ra
Hermes, Iris
Hermes
Osiris
Japiter
Diana, Pan
Nekhebet
Poseidon
Juno, Pan
Asclepio, Esculapio
Perséfone
Sin, Toth
Hermes

Artemisa, Ishtar

Amoén, Ea, Hermes

Poseidén

Afrodita, Hera, Jupiter, Poseidon, Selene
Afrodita, Atenea, Minerva

Osiris

Artemisa, Diana, Inanna, Ishtar, Pan
Deméter, Nisaba

Isis, Nut

Deméter, Nut

Ashnan, Ceres, Deméter, Flora, Hermes, Nisaba,
Osiris, Perséfone, Shala, Spes

Afrodita, Eris, Hermes

Deméter, Geshtinanna, Isis, Ninkasi
Anu, Hera, Jupiter, Perséfone
Artemisa

Minerva

Ningirsu

Adad

Afrodita, Apolo, Zeus

Ea
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Cocodrilo Seth

Columnas Hermes

Concursos Afrodita, Eris, Hermes
Cuarenta Ea

Cuchillo Bes

Cuclillo (ave) Zeus

Cuenco Higieia, Salus

Cuerno de la Fortuna, Gea, Tique

abundancia

Cuernos Hipnos
Cuernos de Vaca Hathor, Isis
Cuervo Apolo
Cueva Deméter
Chacal Anubis
Delfin Poseidon

Denudez femenina Afrodita, Ishtar
Denudez masculina  Apolo, Bes, Eros, Min

Diadema Anu, Hera

Diglan (estrella) Ea

Dragon Marduk

Ejercicios gimnasticos Hermes

Enano Bes

Encrucijada Hécate

Escarapela Ishtar

Escritura Nebo, Nisaba, Toth
Escudo Afrodita, Atenea, Marte, Minerva
Esfinge Hamarkis

gzg:leerffg) (;n (halcon Horus, Ra-Harakti
Essgli(;i(rl))unzon para Nabu, Nisaba
l];:z;rtealia de ocho Ishtar

l]iz;rte;ia de dieciséis Ishtar

Estrella Ishtar

Estrellas (en general) Anu, Enlil

Falo Dioniso, Min

Faro Isis
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Flauta Hermes, Pan

Flecha Afrodita, Artemisa, Cupido, Eros
Flores Ceres, Flora

Fruta Ceres, Gea, Pomona

Fuego del Hogar Hestia, Vesta

Fuego Hefaisto, Hestia, Vesta
Gallo Atenea

Ganso Amoén, Geb

Gato Bast, Isis, Sekhmet

Globo terraqueo Gea, Tique

Golondrina Afrodita

Gorrion Afrodita

Gorr(? blanco (ver Jiipiter

también Sombrero)

Granada (fruta) Hera, Perséfone

Guerra Inanna, Ishtar, Jupiter, Marte, Sekhmet
Guijarro Jupiter

Hacha (ver también

Zapapi((:o) Adad

Halcén Ra, Ra-Harakti

Hiedra Baco, Dioniso

Higo Dionisio

Hilar Afrodita, Isis, Minerva, Uttu
Hogar, Fuego del Hestia, Vesta

Hogar Hestia, Vesta

Hoz Marduk

Ibis Thoth

Jardin Afrodita, Spes

Juncos Inanna, Ninurta

Jupiter (planeta) Marduk

Justicia Nanna, Shamash, Zeus
Lanza Marte

Lanzadera (de telar) Isis

Laurel Apolo, Artemisa

Leche Gatumdug, Hathor, Isis
Lechuga Min

Lechuza Atenea, Minerva

Lebn Artemisa, Bast, Inanna, Ishtar, Isis, Sekhmet,

Shamash
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Liebre Osiris (como Onnofris)
Lira Apolo, Hermes

Lobo Marte

Loto (flor acuatica)  Isis

Artemisa, Diana, Hécate, Ishtar, Isis, Nanna,
Luna

Selene, Sin
Llave Gea, Hécate, Jano
Lluvia Adad, Jupiter, Zeus
Manzana Afrodita, Eris, Hera, Pomona
Mar Afrodita, Poseidon
Martillo Hefaisto, Vulcano
Matrimonio Ceres, Gea, Hera, Juno
Media Luna Diana, Sin
Milano Isis
Mono Hapi
Montana Adad, Enlin, Jupiter, Ninhursag
Nacimiento Artemisa, Heket, Hera, Juno
Navegacion Isis, Poseidon
Negocios Mercurio
Nieve Zeus
Obelisco Ra
Océano (ver Mar)
Ocho Inanna, Ishtar
Ojo Horus
Olivo Atenea, Minerva
Pajaro carpintero Marte
Pala Marduk, Nabu
Palma Thoth
Palmera datilera Hathor
Paloma Afrodita, Ishtar
Pan Ceres, Deméter, Isis, Ninkasi
Parra Baco, Dioniso, Geshtinanna
Pavo real Hera, Juno
Pedernal Jupiter
Pelo Artemisa
Perro As,clepio, Anubis, Artem-isa, ]?iana, Gula,
Hécate, Inanna, Ishtar, Isis, Ninurta
Pez Afrodita
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Piedras
Piel de cabra
Pifia (de Pino)

Plantas (en general)

Pléyades, Las
Plomo
Primavera
Puerta
Quince

Rana
Rastrillo
Rayo
Riendas
Riquezas
Roble

Rocio

Ropas de Lino
Rosa

Rueda
Sandalias
Seis

Serpiente

Sesenta
Sicomoro

Sierra (herramienta)

Siringa
Sistro

Sol
Sombrero
Suerte

Tablillas de arcilla

Tamarindo
Tejer
Terremoto
Timoén
Tormentas

Hermes
Bes
Baco, Deméter, Dioniso

Artemisa, Deméter, Dumuzi, Flora, Ninhursag,
Perséfone, Pomona, Spes, Uttu

Enlil

Ninmah, Marduk

Flora

Jano, Juno

Ishtar

Heket

Atenea

Adad, Jupiter, Poseidon, Zeus
Atenea

Adad, Fortuna, Hermes, Isis, Mercurio
Jupiter, Zeus

Zeus

Isis

Afrodita

Fortuna, Tique

Hermes

Adad

Asclepios, Atenea, Deméter, Esculapio, Hécate,
Higieia, Ishtar, Isis, Salus, Zeus
Anu

Hathor

Shamash

Pan

Bast, Hathor, Isis

Helios, Horus, Mithra, Osiris, Ra, Shamash, Utu
Hermes

Fortuna, Hermes

Marduk, Nabu

Anu

Minerva, Isis, Uttu

Poseidén

Fortuna, Isis, Tique

Adad, Jupiter, Poseiddn, Zeus
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Toro

Tratados (Convenios)

Treinta
Tridente

Trigo

Trono

Trueno

Ureus

Uvas

Vaca

Vapores
Vegetales
Veinte

Velo

Venus (planeta)
Viaje

Viento calido
Viento

Vientre femenino

Vino

Yeso

Yunque
Zapapico
Zapatos alados

Adad, Anu, Apis, Marte, Serapis, Zeus
Hermes

Sin

Poseidén

Ceres, Deméter, Isis

Isis

Adad, Jupiter, Zeus

Isis

Baco, Dioniso, Liber, Pan

Diana, Fauno, Hathor, Hera, Lathar, Nut
Gea

Gea

Shamash

Hera

Afrodita, Inanna, Ishtar

Isis, Poseidon

Sekhmet

Enlil, Ishkur, Ninurta

Deméter, Hathor, Nut

Baco, Dioniso, Geshtinanna, Liber, Hathor, Isis,
Set

Ninurta

Hefaisto, Vulcano
Enlil

Hermes
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Apendice 11
Lista de Deidades oniricas

En este apéndice se recogen algunas de las divinidades que estan relacionadas
concretamente con los suefios y con el reposo, aunque todas las deidades pueden
aparecerse en nuestros suefios.

Incluimos una breve descripcion tras el nombre de las deidades menos conocidas
y de aquellas que no se citan en el resto del libro. Se podra encontrar mas
informacion sobre las demas en el capitulo 10

Adad Asclepio Anfiarao (Dios griego de los oraculos oniricos y de la adivinacién;
curaba durante el suefio y era adorado antes de Asclepio) Artemisa Atenea

Bes

Esculapio

Fantasos (dios de los suefios cuando se aparecia en suefos; hijo de Somnos;
hermano de Morfeo) Fauna Fauno

Geshtinanna (diosa mesopo-tamia de la interpretacion de los suefios)

Hamarkis (una de las manifestaciones de Horus) Hathor Hera Hermes (también
otorga el reposo reparador) Horus Hipnos (otorga el reposo)

Imhotep Ishtar Isis

Marduk Morfeo (dios romano de los suefios; otorga el reposo)

Nanshe (diosa sumeria de la interpretacion de los suefios; «madre intérprete de los
sueflos»; «profetisa de las divinidades») Ningirsu Ninsun

Pan Ptah

Serapis Set Seti I Shauskha (diosa hitita relacionada con Ishtar) Sin Shamash
Somnos (dios romano del suefio)

Toth Trofonio (deidad griega de los oraculos oniricos)

Zalear (babilénico; «emisario» del Dios de la luna, Sin) Zeus.
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Apendice 111
Técnicas naturales para dormir

Muchas personas tienen dificultades para dormir. El insomnio esta muy extendido
por todo el mundo. Sus causas son diversas: una, carencia de ciertos minerales; una
mala alimentacion; el abuso (o el consumo nocturno) de la cafeina, el chocolate y
otros estimulantes; los problemas emocionales; el miedo; una cama incomoda; el
exceso de luz en la habitacion; la falta de ejercicio, y otros factores.

Se han creado una serie de medicamentos que se sirven con receta para resolver el
problema de la falta de suefio. Todos ellos son peligrosos. Millones de
estadounidenses son adictos a los somniferos que sus médicos les han recetado para
que los usasen durante temporadas largas (aunque ninguno de ellos se debe tomar
durante mas de dos a seis semanas).

Si a usted le resulta dificil conciliar el suefio por la noche, no recurra a
medicamentos artificiales y peligrosos. Se han descubierto muchas otras técnicas para
relajar el cuerpo y la mente hasta el punto en que puede producirse el suefio natural y
reparador. (En caso de padecer un insomnio grave y persistente, consulte a un
especialista en trastornos del suefio.)

En este apéndice se recogen algunas técnicas y hierbas medicinales que facilitan
el reposo. (No intente practicar el suefio sagrado mientras se encuentre bajo la
influencia de un somnifero de los que se venden con receta médica.)

LA ORACION

e Rece a su Mensajero pidiéndole que le haga dormir pronto y de manera profunda
y duradera.

BANOS

e No dude en calentar algo mas su bafio de purificacion inmediatamente antes de
acostarse si le resulta dificil que darse dormido (o dormir durante toda la noche).
El agua templada relaja los musculos tensos; los bafios calientes pueden ser
vigorizantes (lo que iria en contra del propésito de inducir al reposo), de modo
que manténgalo templa do. Para relajarse mas todavia, afiada cinco gotas de
aceite esencial de lavanda auténtico al bafio cuando esté llena la bafiera.

e Prepare un atadijo de cualquier mezcla de las hierbas siguientes en un trapo o en
una bolsa de muselina y afiddalo al bafio mientras corre el agua: manzanilla,
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salvia, pasionaria, toronjil, lavanda. Déjelo empaparse. (Ver también
Aromaterapia en este mismo Apéndice.)

ALIMENTACION

Coma lechuga antes de retirarse, para provocar el reposo.

Evite los alimentos vigorizantes, como el té negro o verde, el café, el hinojo, el
jengibre, la guarana, las cebollas y los pimientos, asi como todos los platos con
muchas especias.

No se deben tomar comidas ricas en azicar inmediatamente antes de acostarse. *
Tome leche y afiadale unos pocos granos enteros de anis. Caliéntela. Bébala
inmediatamente antes de irse a la cama.

Coma pavo o pescado para cenar.

Una cucharada de leche antes de acostarse puede ayudar a dormirse.

INFUSIONES

Vierta una taza de agua hirviendo sobre una cucharada grande de nébeda seca.
Deje reposar. Beba la infusién antes de acostarse.

Vierta una taza de agua hirviendo sobre una cucharada grande de manzanilla
seca. Deje reposar. Beba la infusién antes de acostarse.

Mezcle partes iguales de capuchina y pamplina. Afiada un pellizco de valeriana.
Ponga una cucharada de esta mezcla en una taza. Vierta sobre las hierbas una
taza de agua hirviendo. Cubralo y deje reposar. Bébaselo tapandose la nariz.
(Advertencia: esta mezcla no huele ni sabe demasiado bien.)

ALMOHADAS

Deje caer algunas gotas de aceite esencial de lavanda auténtico en la funda de su
almohada inmediatamente antes de dormirse.

Prepare una bolsa de muselina. Mezcle media taza de cada una de las hierbas
secas siguientes: toronjil, lavanda, lapulo. Cierre la bolsa cosiéndola. Coldquela
bajo su almo hada (o junto a su cabeza, si duerme sin almohada) y deje que su
fragancia le haga dormir suavemente.

Pruebe a dormir con una almohada similar llena de salvado, segun la costumbre
de la antigua China.

AROMATERAPIA
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Entre los aceites esenciales que inducen al reposo se encuentran los de lavanda,
manzanilla, neroli, benjui, bergamota, sandalo e ylang ylang. Deje caer en un
pafiuelo algunas gotas de cualquiera de estos aceites y aspire el aroma mientras
se prepara a dormir. No aplique estos aceites a la piel ni los tome por via interna.

OTRAS IDEAS

Antes de acostarse, pase 10 minutos sentado en silencio: sin radio, ni television,
ni musica, ni conversacioén. Reflexione en calma sobre lo que ha hecho durante
el dia.

Cuando esté en la cama, pase algunos minutos reflexionando sobre las
actividades del dia, pero en orden inverso: meterse en la cama, preparativos para
acostarse, los hechos de la noche, los de la tarde, los de la manana, levantarse.
Algunas personas utilizan esta técnica para quedarse dormidos.

Duerma con la cabeza orientada hacia el norte.

Tenga en la mano o en una joya que lleve puesta, o ponga cerca de la cama
alguna de las piedras siguientes: amatista, aguamarina, turmalina azul, kunzita,
piedra de la luna, lepidolita, peridoto. Todas ellas producen el reposo reparador
segun la tradicion.

Quédese levantado hasta mas tarde de lo normal, de modo que se encuentre mas
cansado de lo habitual. En ese rato no haga nada que pueda estimular su mente
consciente: limitese a relajarse. * Acuéstese s0lo cuando se sienta cansado y
somnoliento; no cuando crea que «debe» acostarse.

Medite sobre algtin concepto pacifico.

Visualice un lugar de tonos azules, verdes y plateados. Recorra lentamente ese
lugar (puede tratarse de un bosque por la noche sobre el cual brilla la luna).
Escuche musica tranquilizadora antes de acostarse.

Lea un libro muy denso y aburrido antes de acostarse. Sin embargo, no debe leer
en la cama en las noches del suefio sagrado.
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Apendice IV
Formulas magicas para producir suenos

Las formulas magicas para producir tipos concretos de suefios son populares en
todo el mundo desde hace varios siglos. Aunque algunos de estos ritos manifiestan
influencias cristianas, sus antecedentes son anteriores al surgimiento del cristianismo.

Los libros de suefios solian incluir formulas para producir suefios. En Europa,
muchas personas no necesitaban leer estos ritos, pues les habian sido transmitidos
como tradiciones familiares. Los que no habian tenido acceso a esa informacion
podian consultar el Libro de suefios de la Madre Bridget, y otros tomos igual de
caprichosos.

En estas formulas magicas para producir suefios se aprecia una notable mezcla de
fuentes: clasicas, medievales y folcléricas. También destacan claramente las
influencias celtas y cristianas. Algunas eran puras invenciones. Sorprendentemente,
se encontraron en paises muy lejanos entre si formulas magicas similares para
producir suefios. L.a mayoria de estos ritos estaban dirigidos a conseguir que las
mujeres conocieran quiénes serian sus futuros esposos.

De Grecia: La vispera del dia de Santa Catalina (26 de noviembre), la joven
prepara un bollo de pan, entre cuyos ingredientes entra mucha sal. La muchacha
come una buena cantidad del pan, asi como mucho vino, y cae en la cama. Mientras
duerme, sofiara con su futuro compafiero.

De Escocia: Se asa un arenque salado, se come sin acompaiarlo de nada mas, sin
hablar con nadie y sin beber nada antes de acostarse. Se aparecera en el suefio una
persona que ofrecera a la sofiadora un vaso de agua. Esa persona es el futuro esposo
de la sofadora.

Del Pais de Gales: En la noche de San Juan se recoge una rama de muérdago, que
se coloca debajo de la almohada para producir suefios proféticos.

De Inglaterra (siglo XX): Coloque un espejito bajo su almohada. Duerma sobre él
y se le aparecera en un suefio la cara de la persona con quien se ha de casar.

De Inglaterra: La vispera de la Candelaria se retnen tres, cinco, siete o nueve
mujeres solteras en una «camara cuadrada». Cuelgan manojos de hierbas frescas
(entre ellas ruda y romero) en cada esquina de la habitacion. Preparan un bollo con
harina, aceite de oliva y azucar. Cada una de las mujeres presentes ayuda a amasar el
bollo y contribuye a la compra de sus ingredientes. Se cuece el bollo. Luego se corta
en partes iguales. Cada mujer, al cortar su trozo, lo marca con su inicial. Se colocan
los trozos ante el fuego durante una hora. Se guarda silencio durante todo este tiempo
y las mujeres permanecen sentadas con los brazos y las piernas cruzados. Después,
cada mujer vuelve a tomar su trozo de bollo y lo envuelve en un papel donde ha

www.lectulandia.com - Pagina 132



escrito la parte amorosa del Cantar de los Cantares. Coloca este paquete magico bajo
su almohada. Tendra suefios verdaderos sobre su futuro esposo, sus hijos y sus
circunstancias econdmicas.

De Inglaterra: Para tener suefios verdaderos, recite lo siguiente mientras mira a la
luna por la noche, antes de acostarse:

Luna, amiga de todas las mujeres,
Descienda a mi tu alegria;
Déjame ver visiones esta noche,
Emblemas de mi destino.

Glosario

ADIVINACION: Técnicas rituales para asomarse a los sucesos lejanos o futuros.

DEIDAD PERSONAL: La deidad que una persona venera con mayor frecuencia,
o la unica que venera. Este concepto surgio por primera vez, probablemente, en el
antiguo Sumer.

ESCRITURA CUNEIFORME: Derivada de la antigua escritura pictografica, la
escritura cuneiforme consiste en marcas en forma de cufia que, en conjunto, forman
palabras. La escritura cuneiforme se realizaba presionando sobre tablillas y cilindros
de arcilla blanda con la punta de cafias especialmente preparadas.

ESCRITURA HIERATICA: Cierto tipo de escritura egipcia en la que los
jeroglificos puramente pictéricos se escriben (con tinta) con formas estilizadas para
agilizar la tarea de registrar la informacion.

INCUBACION DE SUENOS: Antigua técnica espiritual por la que los fieles
dormian en templos para recibir en suefios mensajes o curaciones de las deidades. Del
latin incubare. Se han practicado historicamente procedimientos similares en todos
los continentes.

MAGIA: El movimiento de energias naturales (pero mal comprendidas) del
cuerpo humano y de los objetos naturales para manifestar cambios. Fue una practica
generalizada en todo el mundo; el cristianismo intentd suprimirla porque la magia
dejaba el poder en manos del pueblo. Los primeros cristianos relacionaban la magia
con «Satanas»; esta relacién falsa sigue en pie hoy dia.

MENSAJERO: Nuestra deidad personal, que viene a nosotros durante el suefio
sagrado portando informacion importante.

MENTE CONSCIENTE: Aquella mitad de la conciencia humana que actua
durante las horas de vigilia.

MENTE SUBCONSCIENTE: Es aquella mitad de nuestra conciencia que actua
cuando dormimos. La mente subconsciente es el origen de las corazonadas, de la
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intuicion y del conocimiento videncial.

MENTE VIDENCIAL: Ver MENTE SUBCONSCIENTE

MITOLOGIA: Término engafioso con el que se califican las religiones de los
demas. Yo prefiero hablar de «relatos sagrados» para describir las actividades de las
deidades. No debemos considerar que al hablar de «mitologia» nos referimos a
conceptos religiosos falsos, pues todas las religiones portan la verdad.

PAGANISMO: Término muy empleado actualmente que describe las actividades
y los marcos religiosos personales en que se veneran las deidades precristianas de
muchas tierras. El paganismo es muy popular, sobre todo entre las mujeres, pues
admite la existencia de sacerdotisas y suele estar centrado en el culto a la Diosa. A
veces se le llama Neopaganismo.

PAGANO: Persona que practica el paganismo (ver).

REM, ESTADO: Iniciales de Rapid Eye Movements (en inglés, «movimientos
rapidos de ojos»). Es una fase del reposo en que los ojos manifiestan una actividad
espectacular. Se llego a creer que era necesario alcanzar el estado REM para soiar;
después se reconocié que sélo marcaba una de las fases del reposo en las que se
producen los suefios.

SUENO SAGRADO: Es un término que he creado yo mismo para describir la
practica de la incubacién de suefios en el propio hogar con fines concretos. El término
cubre los preparativos, los ritos y el reposo propiamente dicho, asi como la
interpretacion de los suefios recibidos.

SUENO EN EL TEMPLO: Sinénimo de incubacién de suefios (ver).

WICCA: Una religion pagana (ver) contemporanea en la que se adora a la
divinidad bajo las formas de la Diosa y el Dios. Entre sus ritos se cuentan la creacion
de espacios sagrados con magia; la invocacion de las deidades; las representaciones o
celebraciones rituales de los fenémenos estacionales; la suscitacién del poder (para la
magia), y una sencilla comida. Wicca no tiene vinculos ni relaciones con el
«satanismo» ni con otros grupos reaccionarios semicristianos.
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SCOTT CUNNINGHAM, (27 de junio de 1956 - 28 de marzo de 1993) nacio en
Michigan, Estados Unidos, y fue el autor de docenas de reconocidos libros sobre la
Wicca y varias otras alternativas religiosas. El nombre de Scott Cunningham es
sinonimo de magia natural y de la comunidad magica. Es reconocido como uno de los
autores mas influyentes y revolucionarios en el campo de la magia natural. Estudio
literatura creativa en la Universidad de San Diego donde se inscribio en 1978.
Después de dos afios en el programa, no obstante, tenia mas trabajos publicados que
varios de sus profesores y sali6 de la universidad para escribir a tiempo completo.

En 1983 fue diagnosticado con linfoma. Con el pasar de los afios su salud se fue
deteriorando y en 1990, mientras daba unas conferencias en Massachusetts, fue
diagnosticado con meningitis. Sufrié de algunas infecciones provocadas por el cancer
y finalmente muri6 en 1993. Tenia treinta y seis afios.

Las creencias religiosas de Scott Cunningham son simples y faciles de entender.
Practicaba justamente una brujeria basica, a menudo practicando en solitario aunque
sus libros, para practicantes solitarios, describen varias instancias donde practicaba la
brujeria con amigos y maestros.
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Notas
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(1] Siguiendo la practica adoptada por muchos traductores en los libros que tratan del
tema, llamaremos «reposo» al acto de dormir cuando pudiera con fundirse con
«suefio» (vision onirica). (N. del T.) <<
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(2] Domhoff, op. cit., pdg. 103. Un estudio apasionante de los descubrimientos de los

investigadores modernos de los suefios se puede encontrar en Domhoff, capitulo 6.
<<
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(3] Hamarkis es el nombre griego del Dios egipcio Harakhti, cuyo nombre quiere
decir en egipcio «Horus el que esta en el horizonte». Mercatante, Who's Who in
Egyptian Mythology, pag. 52. <<
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[4] Loewe y Blacker, Oreteles and Divination, pag. 143; Delaporte, Mesopotamia,

155. Una buena parte de la informacion de Delaporte se refiere en realidad a Sumer.
<<
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51 Handy y Pukui, op. cit., pag. 9. La «casa» hawaiana tradicional constaba de una
serie de edificios independientes, cada uno de los cuales tenia una funcion diferente:
comedor de los hombres, comedor de las mujeres (hale 'aina), almacén de alimentos,
cobertizo para guardar las canoas, dormitorio. En muchas familias, el mua también
servia de templo familiar; se presentaban ofrendas diarias de alimentos a Lono (dios
de los alimentos y de la agricultura) y a las deidades ancestrales de la familia. (Pukui
y Handy, op. cii., pag. 9.) Los hawaianos también utilizaban pequefios santuarios al
aire libre. <<
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