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La caverna de los antepasados, en sus doce capitulos, describe las
costumbres y préacticas de los lamas e invita a la comprension metafisica y
ética de las mismas. Este es un libro que habla de lo oculto, del conocimiento
que dejaron nuestros antepasados y que plasmaron en las montanas del
Tibet. Escrito en un lenguaje accesible, simple y didactico lleva al lector a
conocer la cautivante riqueza espiritual de los lamasterios del Tibet.
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Prologo

Este es un libro que trata de lo Oculto y de los poderes del hombre. Es un libro
sencillo que no contiene «palabras extrafias», ni sanscrito, ni ninguna lengua muerta.
El lector medio siente el deseo de CONOCER las cosas sin necesidad de tener que
adivinarlas a través de palabras que apenas comprende el propio autor. Si un autor
domina su oficio, puede permitirse escribir en inglés sin pretender ocultar las lagunas
de su conocimiento mediante la utilizacion de un idioma extrafio.

Hay muchas personas que se sienten desorientadas ante esas confusiones de
lenguaje. Las Normas de la Vida son realmente simples. No es preciso aplicarles el
disfraz de los cultos misticos o de las pseudo-religiones. Tampoco es preciso recurrir
al alegato de las «revelaciones divinas». TODOS LOS SERES HUMANOS pueden tener
idénticas «revelaciones» si se esfuerzan por conseguirlas.

Nadie sera condenado eternamente porque haya entrado en una iglesia sin
quitarse el sombrero en lugar de hacerlo descalzo. En las puertas de las lamaserias del
Tibet puede leerse la siguiente inscripcion: «Mil monjes, mil religiones».
Independientemente de las creencias de cada uno, el que convierta en su norma de
conducta el precepto de «trata a los demas como tu quisieras ser tratado», sera bien
tratado cuando llegue el Juicio Final.

Aseguran algunos que el Conocimiento Interior puede ser obtenido mediante la
adhesion a un culto determinado y, naturalmente, contribuyendo sustancialmente al
mantenimiento de ese culto. Las Leyes de la Vida dicen: «Busca y encontraras».

Este libro es fruto de una larga vida consagrada a seleccionar las ensefianzas de
las grandes lamaserias del Tibet y los poderes conseguidos a través de una estricta
identificacion con las Leyes. Se trata de una ciencia que ensefiaron los viejos
Antepasados y que esta grabada en las Piramides de Egipto, en los Elevados Templos
de los Andes y en el mayor deposito de Conocimiento Oculto que existe en el mundo:
El Tibet.

T. LOBSANG RAMPA
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Capitulo primero

La tarde era calida, deliciosa; inusitadamente calida para la época del afio. La suave
fragancia del incienso, elevandose dulcemente en la atmdsfera quieta, llenaba nuestro
espiritu de calma. Envuelto en una gloriosa aureola, el sol se ocultaba en la lejania,
tras las altas cimas del Himalaya, dejando tefiidos de purpura, como un presagio de la
sangre que salpicaria el Tibet en los dias futuros, los picachos llenos de nieve.

Las sombras se acentuaban poco a poco deslizandose hasta la ciudad de Lhasa
desde las cumbres gemelas de Potala y de nuestro Chakpori. Bajo nosotros, hacia la
derecha, una tardia caravana de mercaderes de la India recorria lentamente su camino
hacia Pargo Kaling, la Puerta de Occidente. El tltimo de aquellos devotos peregrinos,
lleno de una premura increible, se apresuraba con el deseo de recorrer su camino
hasta Lingkor Road, como si sintiera el temor de verse envuelto en la oscuridad
aterciopelada de la noche, ya muy cercana.

El Kyi Chu, o Rio Venturoso, discurria feliz en su interminable viaje hacia el mar,
lanzando nitidos destellos de luz como un tributo al dia que agonizaba. La ciudad de
Lhasa brillaba con el dorado resplandor de las lamparas de grasa. Desde el cercano
Potala se escuchod el sonido de una trompa anunciando el ocaso y sus notas volaron y
se multiplicaron con el eco por todo el Valle, chocando contra la superficie de las
rocas y regresando hasta nosotros con una cadencia distinta.

Yo contemplé la escena familiar, el Potala, centenares de ventanas iluminadas
como si los monjes de todos los grados estuvieran atendiendo sus postreras tareas del
dia. En la parte superior del inmenso edificio, junto a las Tumbas Doradas, una figura
solitaria, aislada y remota, parecia estar observandolo todo. Cuando los débiles rayos
del sol se ocultaron detras de la muralla de montafias, soné de nuevo una trompa y el
profundo rumor de un cantico broté desde el templo. Los tltimos vestigios de luz se
desvanecieron rapidamente y, rapidamente, las estrellas del cielo se trocaron en un
resplandor de joyas brillando sobre un marco de purpura. Un meteoro cruzo el cielo
relampagueando, convirtiéndose después en un estallido postrero de gloria, antes de
caer sobre la tierra extinguiéndose en un pufiado de humo y de cenizas.

—iHermosa noche, Lobsang! —dijo una voz querida.

—Realmente es una hermosa noche —respondi, poniéndome en pie rapidamente
para saludar al Lama Mingyar Dondup.

Se sentd junto a un muro y me invité a sentarme a su lado. Sefialando hacia
arriba, me dijo:

—¢Te has dado cuenta de que las personas, tu y yo, tenemos cierta semejanza con
todo eso?

Le contemplé silencioso sin comprender qué semejanza podia existir entre
nosotros y las estrellas. El Lama era alto, bien parecido y con una noble cabeza. jA
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pesar de todo no encontraba ningtin parecido entre él y las estrellas! El sonri6 ante mi
expresion perpleja.

—Como siempre, eres literal, Lobsang, literal. Quise decirte que las cosas no son
necesariamente lo que parecen ser. Si escribes: «;Om!, mani padme Hum»!!! en
caracteres tan enormes que a las personas que pueblan el Valle de Lhasa les resulte
imposible leerlos, su propia grandiosidad impedira que éstas puedan captarlos.

Se interrumpié y me mir6 para asegurarse de que era capaz de seguir sus
explicaciones. Después continuo:

—Lo mismo sucede con las estrellas. Son «tan grandes» que no podemos
comprender lo que forman entre todas.

Le miré como a alguien que de pronto ha perdido la razon. ¢;Las estrellas
«formando algo»? jLas estrellas eran —eso— «estrellas»! Después pensé en la
posibilidad de escribir con caracteres tan grandes como para llenar todo el Valle,
hasta el punto de que su propio tamafio los hiciera ilegibles. Fl sigui6é hablando con
su voz suave.

—Piensa que ti mismo disminuyes y disminuyes de tamafio hasta llegar a ser tan
pequeiio como un grano de arena. ;Como podria verte yo entonces? Imagina que atn
te haces mas pequefio, tan pequefio que incluso el grano de arena fuera para ti tan
grande como un mundo. En ese caso, ;qué alcanzarias a ver de mi persona? —Se
interrumpio y me observo con su mirada penetrante—. ;Bien? —pregunto—, ;qué es
lo que podrias llegar a ver?

Me senté asombrado, con el cerebro vacio de todo pensamiento, boquiabierto
como un pez al que acabaran de pescar.

—Lo unico que verias, Lobsang —dijo el Lama—, es un grupo inmenso de
mundos dispersos que ruedan en la oscuridad. Porque, como consecuencia de tu
pequefiez fisica, percibirias las moléculas de mi cuerpo como mundos aislados,
separados unos de otros por espacios enormes. Verias mundos girando unos en torno
a otros. Verias «soles» que serian en realidad las moléculas de ciertos centros
psiquicos. jVerias un «universo»!

Mi cerebro estallaba. Hubiera jurado que la «maquinaria» que esta sobre mis
cejas se estremecia convulsivamente bajo el esfuerzo que me veia obligado a hacer
para alcanzar tan extrafio, tan excitante conocimiento.

Mi Maestro, el Lama Mingyar Dondup, se inclin6 hacia mi y, suavemente, me
hizo alzar la cabeza.

—iLobsang! —murmur6 riendo—. Tus ojos se estan extraviando en un esfuerzo
por seguirme. —Se sentd, inclinandose hacia atras, riendo, concediéndome unos
instantes para que me recuperara un poco de mi turbacion. Después me dijo—: Mira
el tejido de tu manto. jPalpalo!

Asi lo hice y me senti como un esttipido al tener conciencia de mis viejas y
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andrajosas vestiduras. Dijo entonces el Lama:

—Es tela. Suave al tacto. No es posible ver a través de ella. Pero imagina que la
ves a través de un cristal de aumento que la muestra diez veces mayor de lo que tus
ojos te dicen. Piensa en las hebras de la lana de yak e imagina que ves cada hebra
aumentada diez veces. Sin duda alguna verias la luz entre las hebras. Pero multiplica
sus dimensiones por un millébn y podras cabalgar sobre ellas, ja no ser que su
inmensidad te impida abarcarlas!

Ante esas explicaciones, empezaba a comprender el sentido de sus palabras.
Asenti pensativo, mientras el Lama proseguia:

—iComo si fueras una mujer vieja y decrépita!

—iSefior! —respondi al fin—. En ese caso, la vida entera no es mas que una gran
extension de espacio acribillado de mundos.

—La cosa no es tan «sencilla» —respondio—, pero ponte comodo y te
comunicaré algunos de los conocimientos que hemos podido descubrir en la Caverna
de los Antepasados.

—iLa Caverna de los Antepasados! —exclamé lleno de avidez y curiosidad—.
i Vais a hablarme acerca de esas cosas y de la Expedicion!

—iSi! ;Si! —murmuré—. Pienso hacerlo; pero en primer lugar, es preciso que
hablemos del Hombre y de la Vida, tal como los concebian los Antepasados en la
época de la Atlantida.

Yo sentia dentro de mi espiritu el mayor interés por la Caverna de los
Antepasados, descubierta por una expedicion de grandes lamas y que constituia un
depdsito fabuloso de ciencia y de maquinas procedentes de una época en que la Tierra
era todavia joven. Como conocia a mi Maestro, comprendia que era inutil abrigar la
esperanza de que me relatara esa historia hasta que €l lo considerara oportuno, y ese
momento no parecia haber llegado todavia. Las estrellas brillaban sobre nosotros en
todo su esplendor, levemente mitigado por el aire extrafio y puro del Tibet. Las luces
iban apagandose una tras otra en los Templos y en las Lamaserias. El aire nocturno
transportaba, desde la lejania, el gemido lastimero de un perro y los ladridos con que
le respondian los perros de la aldea de Shd, situada sobre nosotros. La noche estaba
serena, incluso placida, y ninguna nube oscurecia el rostro recién aparecido de la
Luna. Las cintas de oraciones pendian, lacias e inanimadas, de sus mastiles. Hasta
nosotros llegaba el débil repiqueteo de un Molino de Plegarias al que algin monje
piadoso, dominado por la supersticion e incapaz de tener conciencia de la Realidad,
hacia girar, con la esperanza intitil de conseguir los favores de los Dioses.

Escuchando aquel ruido, el Lama, mi Maestro, dijo sonriendo:

—Cada cual actua de acuerdo con sus creencias y con sus necesidades. Las galas
de las ceremonias religiosas sirven a muchos de consuelo y nosotros no debemos
condenar a aquellos que todavia no han sido capaces de recorrer un trecho suficiente
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del Camino o que no pueden sostenerse en pie sin muletas. Lobsang, quiero hablarte
ahora de la naturaleza del Hombre.

Yo me sentia muy cerca de «aquel» hombre, el Uinico que habia mostrado, en
muchas ocasiones, consideracion y amor hacia mi. Le escuché atentamente con el
deseo de no defraudar la fe que en mi tenia. Debo decir, sin embargo, que asi fue al
principio, pero en seguida me di cuenta de que el tema era fascinante y entonces le
escuché con una avidez realmente irreprimible.

—La totalidad del mundo esta constituida por una masa de vibraciones. Toda la
vida y todo lo imaginado tiene su origen en esas vibraciones. Hasta los poderosos
Himalayas —dijo el Lama— son solamente un conjunto de particulas aisladas en el
espacio que no pueden llegar a tocarse unas a otras. El mundo, el Universo, esta
compuesto por esas diminutas particulas en torno a las cuales dan vuelta sin cesar
otras particulas semejantes. Todo cuanto existe esta compuesto de torbellinos de
mundos que giran unos en torno a otros, de la misma manera que el Sol esta
circundado de mundos que, siempre a la misma distancia, sin llegar a tocarse nunca,
giran alrededor de él.

Se interrumpio y me miro, tal vez preguntandose si comprendia sus explicaciones,
que yo seguia facilmente.

—ILos espiritus que nosotros, los videntes, vemos en el templo —prosiguié— son
personas, personas vivas, que han abandonado este mundo, pasando a un estado en el
que sus moléculas se mantienen tan ampliamente separadas que el «espiritu» puede
atravesar el muro mas compacto sin rozar una sola molécula de las que componen la
materia.

—Honorable maestro —pregunté yo entonces—, ;por qué, cuando un «espiritu»
pasa junto a nosotros rozandonos, nos sentimos desasosegados?

—Cada molécula, cada particula de este sistema «solar y planetario» esta cargada
de electricidad, de una electricidad distinta a la que el Hombre es capaz de producir
con sus maquinas, de una electricidad mas sutil. Es la electricidad que, algunas
noches, podemos observar en el cielo. De la misma manera que la Tierra tiene las
Luces Septentrionales o Auroras Boreales, temblando en los Polos, la menor particula
de materia tiene sus «Luces Septentrionales». Si un espiritu se acerca demasiado a
nosotros, produce un leve temblor en nuestra aura psiquica y ésa es la causa de que
sintamos ese desasosiego.

Nos envolvia la noche silenciosa, cuya calma no era turbada por la menor rafaga
de viento. Solamente en paises como el Tibet existe esta clase de silencio.

—Entonces, el aura psiquica que podemos ver en ocasiones, ;es una carga
eléctrica? —le pregunté.

—Si —respondio mi Maestro, el Lama Mingyar Dondup—. Fuera del Tibet, en
otros paises donde los cables eléctricos de alto voltaje llenan todas sus regiones, los
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especialistas de la industria eléctrica han podido observar y reconocer la existencia de
un «halo luminoso». Como consecuencia de este «halo luminoso», los cables parecen
estar circundados por un anillo o aura de luz azulada. En la oscuridad, en las noches
hiimedas, se puede distinguir con mayor claridad, pero, naturalmente, aquellos que
tienen la facultad de verlo saben que esta alli noche y dia.

Me mir6 con aire reflexivo.

—Cuando vayas a Chungking para estudiar medicina podras utilizar un aparato
detector de las ondas eléctricas del cerebro. Toda la Vida, todo cuanto existe esta
compuesto de electricidad y vibraciones.

—iMe siento perplejo! —le respondi—, porque ;como puede ser la Vida
vibracion y electricidad? Soy capaz de comprender uno de estos conceptos, pero me
es imposible comprender los dos.

—iPero mi querido Lobsang! —replico el Lama riendo—. jNo puede haber
electricidad sin vibracion, sin movimiento! Puesto que es el «movimiento» el que
genera la electricidad, ambos estan intimamente vinculados. —Observd mi gesto de
perplejidad vy, gracias a su poder telepatico, pudo leer mis pensamientos—. jNo —
dijo—, no podra generarla cualquier vibracion! Vas a permitirme que te exponga las
cosas de la siguiente forma: Imaginate un teclado realmente gigantesco que se
extienda hasta el infinito. La vibracién que nosotros consideramos como sdélida estara
representada por una de las notas del teclado. L.a siguiente podria representar el
sonido y la siguiente a ésta la vision. L.as demas notas indicarian los sentimientos, los
sentidos, los designios que no podremos comprender mientras permanezcamos sobre
la Tierra. Un perro tiene la capacidad de escuchar notas mas altas que los seres
humanos y un ser humano puede escuchar notas mas bajas que un perro. Cabe la
posibilidad de hablar a un perro en un tono tan alto que él oye perfectamente, pero
que los seres humanos no pueden oir. De idéntica manera, los seres del llamado
Mundo Espiritual pueden comunicarse con los que todavia estan en esta Tierra, si los
terricolas poseen el don especial de la «clariaudicion».

El Lama hizo una breve pausa y sonrio lentamente.

—Te estoy privando de tu suefio, Lobsang, pero podras descansar por la mafana.
—Sefial6 las estrellas que brillaban intensamente en medio del aire limpio de la
noche—. Desde que tuve la oportunidad de visitar la Caverna de los Antepasados y
de probar los maravillosos instrumentos que se han mantenido alli, intactos, desde la
época de la Atlantida, me complazco a veces en dejar volar mi imaginacién con
ciertas ironias. Imagino que existen dos criaturas inteligentes, pero aun mas pequefias
que el mas pequefio de los infusorios. No importa la forma que tengan. Basta con
suponer que poseen inteligencia e instrumentos insuperables. Imaginalas erguidas
sobre un espacio abierto de su propio universo infinitesimal, jlo mismo que nosotros
en este momento! «jAh, qué hermosa noche!», exclamd Ay, contemplando el cielo
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ansiosamente. «Si», respondi6 Beh, «nos incita a interrogarnos sobre el sentido de la
Vida, sobre lo que somos y hacia dénde vamos». Ay, reflexivo, seguia contemplando
las estrellas que atravesaban el cielo en una ronda interminable. «Los mundos
infinitos. Millones, billones de mundos. Siento curiosidad por saber cuantos podran
estar habitados». «jQué tonteria! jTus pensamientos son sacrilegos y ridiculos!»,
farfullo Beh. «Sabes perfectamente que solamente existe vida en nuestro mundo.
¢Acaso no nos han dicho los sacerdotes que estamos hechos a Imagen de Dios?
Entonces, ;como puede existir otra vida a no ser que sea exactamente igual a la
nuestra? No, es imposible. jEstas perdiendo la razén!». Ay, malhumorado, mientras
se alejaba, murmur6 como hablando consigo mismo: «jPueden estar equivocados!,
;sabes? jPueden estar equivocados!».

El Lama Mingyar Dondup me sonri6 y afiadio:

—Tengo una segunda parte de esta historia. Escuchala:

»En algun laboratorio remoto, fruto de una ciencia que nosotros no hemos podido
ni sofar, dotado de unos microscopios de un poder increible, hay dos cientificos. Uno
de ellos esta sentado ante su mesa de trabajo; con los ojos pegados a un
supermicroscopio observa atentamente. Se sobresalta de pronto y, con gran estrépito,
empuja su silla sobre el piso encerado. «jMira, Chan!», grita llamando a su ayudante.
«jVen y mira esto!». Chan se levanta de un salto y acude rapidamente al lado de su
excitado jefe, sentandose ante el microscopio. «Tengo la millonésima parte de un
gramo de sulfuro de plomo en la platina», dice el jefe. «Obsérvalo». Chan se adapta
los controles y lanza un silbido de admiracion. «jAh!», exclama. «Es lo mismo que
contemplar el universo a través de un telescopio. jUn sol resplandeciente! jOrbitas de
planetas...!». El jefe habla pensativo. «Me gustaria saber si podremos conseguir los
aumentos necesarios para alcanzar a ver un mundo de individuos. jMe pregunto si
“ahi” habra “vida”!». «jTonterias!», dice Chan bruscamente. «No cabe duda de que
“ahi” no hay vida consciente. No “puede haberla”. Los sacerdotes nos han dicho que
nosotros estamos hechos a Imagen de Dios. ;Como, entonces, puede existir “ahi”
Vida inteligente?».

Las estrellas recorrian sus oOrbitas infinitas, eternas, sobre nosotros. El Lama
Mingyar Dondup, sonriendo, busco entre sus vestiduras y sacé una caja de cerillas,
un auténtico tesoro que habia sido traido de la India lejana. Parsimoniosamente,
extrajo una cerilla y la sostuvo entre sus dedos.

—iVoy a mostrarte la Creacion, Lobsang! —dijo jovialmente.

Después froté la cerilla sobre la parte de la caja destinada al efecto y me la
mostrd, convertida en una llamarada, entrando en la vida llena de fulgores. Entonces
sopld sobre ella y la apago.

—Creacion y disolucion —dijo—. La cerilla encendida emite millares de
particulas que estallan y se alejan unas de otras. Cada una de ellas es un mundo
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aislado y la totalidad de esos mundos constituye el Universo. Y el Universo muere
cuando la llama se extingue. ;Puedes acaso asegurarme que en esos mundos la vida
no existe? —Le miré vacilante, sin saber qué responderle—. Si esos mundos
existieran, Lobsang, y hubiese vida en ellos, para esa Vida, la duracion de esos
mundos habria sido de millones de afios. ;Somos «nosotros» solamente una cerilla
que prende de pronto? ;Estamos aqui viviendo con nuestras alegrias y nuestras
tristezas (jsobre todo, tristezas!) imaginando que este mundo no terminara nunca?
Reflexiona todo cuanto te he dicho y mafiana seguiremos hablando.

Se puso en pie y se alejo de mi lado. Al atravesar la terraza, tropecé y tuve que
buscar a tientas la parte alta de la escalera que conducia abajo. Nuestras escaleras son
distintas a las que se utilizan en el mundo occidental, ya que estan hechas con un
tronco en el que se han practicado diversas ranuras. Por fin encontré la primera
ranura, la segunda y la tercera. Después, mi pie resbald porque alguien habia
derramado la grasa de la lampara. Cai junto a un montén de cosas, viendo mas
«estrellas» de las que habia en el cielo, provocando con ello la protesta de los monjes
que ya dormian. Una mano, surgiendo de la oscuridad, me asest6 un pufietazo que
hizo que mis oidos se llenaran de repiques de campanas. Me levanté con presteza,
alejandome en busca de refugio en la oscuridad protectora. Con el mayor cuidado,
busqué un lugar donde poder dormir, me envolvi en mi manto y me abandoné a la
inconsciencia del suefio. Nada me molestaba ni interrumpia mi reposo. Ni el rumor de
los pasos apresurados, ni el ruido de las trompas, ni el sonido de las campanas de
plata.

La mafiana estaba ya bastante avanzada, cuando fui despertado por alguien que,
con gran entusiasmo, me asestaba un puntapié tras otro. Medio dormido todavia, pude
ver la cara de un tosco «chela».[?] «jDespierta! {Despierta! jPor la Daga Sagrada, eres
un perro perezoso!». Me dio otra patada con fuerza. Yo cogi su pie con gran rapidez y
se lo retorci. Cayo al suelo y sus huesos crujieron, mientras gritaba: «jEl Superior!
iEl Superior! jDesea verte, estipido!». Asestandole otro puntapié para desquitarme
de los muchos que €]l me estaba propinando a mi, me ajusté el manto y me apresuré.

«jSin comer nada! jSin desayunar! —murmuré—. ;Por qué me mandan llamar
precisamente en el momento de la comida?». Recorri rapidamente los interminables
corredores, torciendo veloz las esquinas y estuve casi a punto de provocar un ataque
cardiaco a algunos monjes con los que me crucé, pero consegui llegar a la habitacion
del Superior en muy poco tiempo. Lleno de precipitacion, entré, me arrodillé ante él y
le hice los saludos de rigor.

El Superior estaba leyendo cuidadosamente mi expediente, cuando, de pronto,
escuché su risa a duras penas contenida.

—iBien! —dijo—. Un joven salvaje que se cae de las rocas, engrasa la base de
los zancos y produce mas conmociones que los demas discipulos. —Se interrumpio y
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me mir6 severamente—. Pero has estudiado bien, extraordinariamente bien. Tus
dotes metafisicas son tan elevadas y estas tan avanzado en las ensefianzas, que voy a
hacer que recibas, especial e individualmente, la instruccion del Gran Lama Mingyar
Dondup. Ello presupone la concesion de una oportunidad sin precedentes, gracias a
las ordenes expresas del Gran Santo. Preséntate ahora a tu Maestro, el Lama.

Me despidi6 con un gesto de su mano y volvio a enfrascarse en sus papeles. Me
senti aliviado al pensar que ninguno de mis innumerables «pecados» habia sido
descubierto y me apresuré de nuevo. Mi Maestro, el Lama Mingyar Dondup, me
estaba esperando. Cuando entré, me observé atentamente.

—¢Has desayunado ya? —me pregunto.

—No, sefior —respondi—. El Superior me orden6 que compareciera ante él
cuando aun estaba durmiendo. jTengo hambre! El sonri6 y me dijo:

—iAh!, creo que tienes un aspecto lamentable, como si estuvieras enfermo y
cansado. Vete a desayunar y vuelve luego.

No fue preciso que insistiera. Estaba hambriento y eso me resultaba muy molesto.
Poco podia sospechar yo entonces, a pesar de que ya me lo habian advertido, que el
hambre me perseguiria implacablemente durante muchos afios.

Me repuse con un abundante desayuno, sintiendo mi espiritu mas limpio ante la
perspectiva de un trabajo dificil, y regresé nuevamente con el Lama Mingyar
Dondup. Cuando entré, €l se puso en pie.

—Ven —me dijo—. Vamos a pasar una semana en el Potala. Le segui hasta el
vestibulo y salimos a un lugar donde un monje sirviente nos estaba esperando con dos
caballos. Observé, con aire lugubre, la bestia que me habia tocado en suerte. El
caballo parecio observarme con un aire ain mas lugubre, segun todos los indicios,
pensando de mi cosas peores que las que yo habia pensado de él. Monté con el
presentimiento de que mi fin era inminente. Los caballos eran unas criaturas
horribles, inseguras, temperamentales y sin control. Montar era la mas dificil de las
habilidades para mi.

Trotando sin prisas, descendimos por el sendero agreste que parte de Chakpori.
Después de atravesar el camino de Mani Lakhang, dejamos el Pargo Kaling a nuestra
derecha y alcanzamos, muy pronto, el pueblo de Sho, donde mi Maestro decidio
hacer una breve parada. Después ascendimos con dificultad por los asperos escalones
del Potala. Subir esos escalones a caballo constituye una penosa experiencia. jMi
mayor preocupacion era evitar una caida! Una incesante multitud de monjes, lamas y
visitantes subia y bajaba por la Escalera. Algunos se detenian para poder admirar el
paisaje. Otros, que habian conseguido ser recibidos por el Dalai Lama en persona,
meditaban tan s6lo sobre esa entrevista. Al final de la Escalera nos detuvimos y yo,
agradecido pero sin la menor gracia, me bajé del caballo. ;Y el caballo, pobrecillo,
lanz6 un relincho de disgusto y me volvi6 la grupa!
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Seguimos ascendiendo, escalon tras escalon, hasta alcanzar el elevado lugar del
Potala donde el Lama Mingyar Dondup tenia, permanentemente, unas habitaciones
reservadas cerca del Salén de las Ciencias.

El Salén de las Ciencias estaba lleno de aparatos extrafios procedentes de todos
los paises del mundo, pero los aparatos mas extrafios eran precisamente los que
procedian del mas remoto pasado. Por fin, alcanzamos nuestro punto de destino y, por
algun tiempo, tomé posesion de la que entonces iba a ser mi habitacion.

Desde mi ventana, situada en las alturas del Potala, solamente un piso mas abajo
que el que ocupaba el Dalai Lama, podia contemplar la ciudad de Lhasa sobre el
Valle. En la lejania aparecia la Gran Catedral (Jo Kang) con sus techos dorados y
resplandecientes. El Camino Circular o Lingkor se estrechaba a lo lejos, circundando
completamente la ciudad de Lhasa. Era recorrido por los piadosos peregrinos que
llegaban alli para postrarse ante el altar del conocimiento oculto mas grande del
mundo. Yo me sentia sorprendido ante la buena suerte de tener un maestro tan
maravilloso como el Lama Mingyar Dondup. Sin él, yo hubiera sido un «chela»
vulgar, un simple discipulo viviendo en un oscuro dormitorio, en lugar de hallarme
casi en el techo del mundo. De pronto, tan subitamente que no pude evitar un grito de
sorpresa, me senti cogido por unos brazos vigorosos que me levantaron en el aire.
Escuché una voz profunda que me decia:

—iINo esta mal! Todo lo que se te ocurre pensar de tu Maestro es que te ha traido
a lo alto del Potala y que te permite comer esos repugnantes dulces amasados y
traidos desde la India.

Ante mis disculpas se reia y yo estaba demasiado ciego, o tal vez me sentia
demasiado desconcertado para comprender que él conocia mi pensamiento. Por fin,
me dijo:

—FEstamos vinculados los dos. Nos conocimos muy bien en el curso de una vida
anterior. Tu posees todos los conocimientos acumulados en esa vida y sélo necesitas
que te ayuden a recordarlos. Ahora vamos a trabajar. Ven a mi habitacion.

Me ajusté el manto y recogi y guardé nuevamente mi plato, que se me habia caido
mientras él me levantaba por los aires. Después me apresuré a ir a la habitacion de mi
Maestro. El me invit6 a sentarme y, cuando me vio acomodado, me dijo:

—¢Has reflexionado ya sobre el tema de la Vida, después de nuestra conversacién
de anoche?

—Sefior —respondi, inclinando mi cabeza lleno de desaliento—, sentia necesidad
de dormir. Después, el Superior me mando llamar. Luego me mandasteis llamar vos.
A continuacién, fui a desayunar y, finalmente, volvi de nuevo con vos. En todo el dia
no he tenido tiempo para pensar en «nada».

—Mas tarde hablaremos de los efectos de la alimentacion —me dijo sonriendo—.
Pero, en primer lugar, vamos a resumir nuestras conclusiones acerca de la Vida.
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Guard6 silencio unos instantes y cogié un libro escrito en algin idioma
extranjero. Ahora sé que era inglés. Volvio sus paginas y, por fin, encontré lo que
buscaba. Me entreg6 el libro, abierto en una pagina ilustrada.

—¢Sabes lo que es esto? —me pregunto.

Contemplé las imagenes y, considerandolas muy corrientes, intenté leer las
palabras que habia escritas debajo. Carecian de todo significado para mi. Le devolvi
el libro y le dije en tono de reproche:

—iEl Honorable Lama sabe que soy incapaz de leerlo!

—Pero sreconoces esas imagenes? —insistio.

—iBueno, eso si! Es tan solo un Espiritu de la Naturaleza que no se diferencia en
nada de los que hay aqui.

A cada momento me sentia mas sorprendido. ;Qué es lo que pretendia con todo
aquello? El Lama abrio el libro de nuevo y me dijo:

—Mas alla de los mares hay un pais lejano donde se ha extinguido la capacidad
general para ver a los Espiritus de la Naturaleza. Si alguien cree ver un espiritu, es
objeto de las burlas de los demas e incluso es acusado de «tener alucinaciones». L.os
occidentales no creen en las cosas a no ser que puedan desmenuzarlas, o tocarlas con
sus manos o encerrarlas en una jaula. Los occidentales llaman duendes o hadas a los
Espiritus de la Naturaleza y, en Occidente, nadie cree en los Cuentos de Hadas y de
Duendes.

Sus palabras me causaron asombro infinito. Yo era capaz en todo momento de ver
a los Espiritus, cosa que consideraba absolutamente natural. Sacudi mi cabeza como
si quisiera disipar las tinieblas que la oscurecian.

—Como te dije la pasada noche —exclamé Mingyar Dondup—, toda la Vida no
es mas que un conjunto de rapidas vibraciones de la materia que generan cargas
eléctricas, porque la electricidad es la Vida de la Materia. De la misma manera que la
musica tiene distintas octavas, imagina que el hombre medio de la calle vibra en una
escala determinada. Ello quiere decir que los Espiritus de la Naturaleza y las Almas
vibraran en una escala mas elevada. Pero el Hombre Medio vive, piensa y cree en una
octava solamente, jlos seres que vibran en las otras escalas resultan invisibles para él!

Yo palpaba mi manto reflexionando cuanto me decia. Y todo aquello carecia para
mi de sentido. Yo tenia la facultad de ver las Almas y los Espiritus de la Naturaleza y
de este hecho deducia que «todas» las personas podian verlas 1o mismo que yo.

—Tu puedes ver el aura psiquica de los seres humanos —me respondio el Lama,
leyendo mi pensamiento—. Pero la mayor parte de los seres humanos no pueden. Tu
ves los espiritus de la Naturaleza y las almas. Pero tampoco pueden verlos la mayor
parte de los seres humanos. Los nifios pequefios también ven esas cosas porque su
juventud les hace mas receptivos. Pero cuando los nifios crecen, las preocupaciones
de la vida van disminuyendo la agudeza de sus percepciones. En Occidente los nifios
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que cuentan a sus padres que han estado jugando con los Espiritus, que han tenido a
los Espiritus como Compafieros de juego, son castigados por mentirosos o se
convierten en el blanco de las burlas de los demas, que les atribuyen una imaginacion
demasiado viva. Y el nifio queda resentido ante el trato que le dan los mayores y, con
el tiempo, jtermina convenciéndose a si mismo de que todo fue fruto de su
imaginacion! Gracias a las ensefianzas especiales que has recibido, ti puedes ver a
los Espiritus de la Naturaleza y a las Almas. Y podras seguir viéndolos siempre, lo
mismo que siempre podras ver el aura psiquica de los humanos.

—Entonces —le pregunté—, los Espiritus de la Naturaleza que cuidan de las
flores, ¢son idénticos a nosotros?

—Si —replic6—, son idénticos a nosotros, aunque con la pequefia diferencia de
que vibran con mayor rapidez que nosotros y de que las particulas de materia que los
componen estan mds separadas. Esa es la razén de que te sea posible pasar tu mano a
traves de ellos de la misma manera que puedes pasarla a través de un rayo de sol.

—:;Habéis «tocado»..., quiero decir, habéis «cogido» alguna vez un espiritu? —le
pregunté.

—Si, lo he hecho —me respondio—. Es posible hacerlo si podemos incrementar
el ritmo de nuestras propias vibraciones. Voy a explicartelo.

Mi Maestro hizo sonar la campanilla de plata que le habia regalado el Superior de
una de las mas notables lamaserias del Tibet. El monje sirviente, que nos conocia
bien, no nos trajo «tsampa», sino té de la India y esos panecillos dulces traidos
expresamente para el Sagrado Dalai LLama atravesando las altas cadenas montafiosas,
y que yo, un pobre «chela», saboreé encantado. «Una merecida recompensa por
haberte esforzado tanto en tus estudios», como el Dalai Lama solia decir muy a
menudo. El Lama Mingyar Dondup habia recorrido el mundo entero, tanto en el
plano fisico como en el astral. Su predileccién por el té de la India constituia una de
sus pocas debilidades. ;Y era ésta una debilidad que yo compartia de buena gana!
Nos sentamos los dos cémodamente y, cuando terminé mis panecillos, mi Maestro
me dijo:

—Hace ya muchos afios, cuando yo era joven, solia escaparme del Potala, jlo
mismo que td acostumbras a hacer ahora! Una de esas veces, cuando llegaba
retrasado a los Servicios Religiosos, con verdadero horror vi que un corpulento
Superior me cerraba el paso. {Fl parecia tener también mucha prisa! Era imposible
evitar el encuentro. Cuando estaba pensando en las excusas que iba a darle, me
tropecé con él. El parecié estar tan preocupado como yo. Sin embargo, yo sentia tanto
miedo que segui corriendo y consegui no llegar tarde, bueno, no «demasiado» tarde.

Yo reia imaginandome al digno Lama Mingyar Dondup intentando
«escabullirse». El sonrié y prosigui6 su historia:

—Poco después, aquella noche, reflexioné mucho. Me pregunté «por qué no
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podia tocar un espiritu». Cuanto mas pensaba en ello, mas decidido me sentia a
«intentar» tocar uno. Hice mis planes cuidadosamente y lei cuanto decian los Escritos
antiguos acerca de esta cuestion. Llegué incluso a consultar a un hombre muy, muy
culto que vivia en una cueva situada en lo alto de la montafia. El fue el que me
explic6 muchas cosas y me mostré el camino adecuado. Y voy a contartelo todo
porque esta directamente relacionado con tu pregunta acerca de la posibilidad de
tocar un fantasma.

Se sirvio otro sorbo de té y se lo bebi6 antes de continuar:

—Como ya te he dicho, la Vida estd compuesta por una masa de particulas, de
pequefios mundos que recorren sus Orbitas alrededor de pequefios soles. El
movimiento origina una sustancia que, a falta de un término mas adecuado,
llamaremos «electricidad». Si nos alimentamos racionalmente, podremos incrementar
el ritmo de nuestras vibraciones. Una dieta eficaz, libre del lastre de las ideas nocivas,
sirve para mejorar nuestro estado de salud, aumentando nuestro ritmo basico de
vibraciones. Con ello nos acercamos al ritmo de vibracion del Espiritu.

Se interrumpio y encendi6 una varilla fresca de incienso. Al comprobar que ardia
normalmente, parecio satisfecho y centrd su atencion sobre mi nuevamente.

—FIl unico objetivo del incienso es incrementar el ritmo de vibracion del sector
en que éste arde y el ritmo de vibracion de los que se hallan en este sector. Mediante
la utilizacion del incienso adecuado, ya que cada clase de incienso tiene una
vibracion determinada, podemos conseguir los resultados apetecidos. Durante una
semana, me someti a una rigida dieta que me ayudé a aumentar el ritmo o la
«frecuencia» de mi vibracion. También esa misma semana hice que en mi habitacion
ardiera continuamente el incienso apropiado. Al finalizar ese periodo de tiempo, casi
habia conseguido «salir» de mi mismo. Sentia que, mas que caminar, flotaba y, al
mismo tiempo, experimentaba cierta dificultad en mantener mi doble astral dentro de
mi cuerpo fisico. —Me mir6 y afiadié sonriendo—: ;T nunca te hubieras sometido a
una dieta tan rigida! («No —pensaba yo—. Yo hubiera preferido tocar una buena
comida que tocar un buen espiritu»).

»Al finalizar la semana —prosiguié el Lama, mi Maestro—, descendi hasta el
Santuario Interior y quemé aun mas incienso, rogando para que un espiritu viniera a
mi y me tocara. De pronto, senti sobre mi hombro el calor de una mano de amigo. Al
volverme para ver quién era el que turbaba mi meditacion, senti que mi cuerpo
temblaba de asombro dentro de mi manto, porque me di cuenta de que me habia
tocado el espiritu de un hombre «muerto» hacia ya mas de un afio.

El Lama Mingyar Dondup dej6 de hablar de pronto y lanz6 una ruidosa carcajada
recordando aquella experiencia vivida en un pasado ya remoto.

—iLobsang! —dijo por fin—, el viejo Lama «muerto» se burlé6 de mi,
preguntandome cual habia sido la causa de mis inquietudes de entonces, cuando, en
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realidad, para conseguir alcanzar los mismos objetivos me hubiera bastado con
introducirme en lo astral. Reconozco que me senti profundamente humillado
pensando que no se me habia ocurrido una solucion tan sencilla. En la actualidad,
como tu sabes perfectamente, nos introducimos en lo astral para poder hablar con los
espiritus y con todos los seres de la Naturaleza.

—Naturalmente, hablasteis con él por telepatia —observé—, pero yo desconozco
qué explicacién se puede dar a la telepatia. Sé que puedo hacerlo, pero ;«como» lo
hago?

—iMe planteas las cuestiones mas dificiles, Lobsang! —dijo mi Maestro riéndose
—. Las cosas mas sencillas son las que se explican con mayor dificultad. Dime como
podrias explicar el simple proceso de la respiracion. Tu respiras. También lo hacemos
todos, pero ;como explicar ese proceso?

Asenti de mala gana. Yo sabia que me pasaba la vida haciendo preguntas, pero
ésta era la tnica forma de poder comprender las cosas que desconocia. L.a mayor
parte de los «chelas» estaban libres de tales preocupaciones y, mientras no les faltaba
su alimento diario y poco trabajo que hacer, se sentian satisfechos. Pero yo deseaba
algo mas, aspiraba a «saber».

—FE]l cerebro —dijo el Lama— es como un aparato de radio, como el invento que
utilizaba aquel hombre llamado Marconi para enviar mensajes sobre los océanos. El
complejo de particulas y cargas eléctricas que componen un ser humano esta dotado
de un impulso eléctrico, semejante al de la radio, mediante el cual el cerebro
determina los actos en cada momento. Si una persona piensa en mover un organo, las
corrientes eléctricas circulan a través de los nervios correspondientes con el objeto de
galvanizar los musculos para que lleven a cabo la accion deseada. Lo mismo sucede
cuando una persona piensa: el cerebro (hoy sabemos que su origen esta en la parte
superior del espectro magnético) emite ondas eléctricas y hertzianas. Existen
instrumentos detectores de esas radiaciones que pueden incluso clasificarlas en lo que
los cientificos occidentales llaman rayos alpha, beta, delta y gamma.

Asenti parsimoniosamente. Yo habia oido hablar de ello a los médicos lamas.

—Pues bien —prosiguié mi Maestro—, las personas sensibles son capaces de
captar esas radiaciones y de comprenderlas también. Yo leo tus pensamientos y, si tu
lo intentas, podras leer los mios. Cuanto mayor es la simpatia y la armonia existente
entre dos personas, mas facil es para cada una de ellas leer los pensamientos de la
otra, porque los pensamientos son tan sdlo radiaciones cerebrales. De esa forma
conseguimos la telepatia. Los hermanos mellizos estan a menudo completamente
comunicados entre si telepaticamente. Los hermanos gemelos, en que el cerebro de
cada uno de ellos constituye una réplica exacta del cerebro del otro, estan tan
vinculados entre si telepaticamente que muy a menudo es dificil determinar cual de
los dos es el que ha sido la causa de cada pensamiento.
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—Respetado Maestro —le dije—, como vos sabéis, soy capaz de leer la mayoria
de las mentes. ;Cual es la razén de ese poder? ;Es acaso un poder concedido a
muchas personas?

—Lobsang —respondi6o mi Maestro— tu estas especialmente dotado y has sido
adiestrado para poder hacerlo. Tus poderes han sido fomentados por todos los
métodos a nuestro alcance, porque tienes asignada una mision dificil que tendras que
cumplir en el futuro. —Incliné su cabeza solemnemente—. Se trata de una tarea
realmente ardua. En los tiempos antiguos, Lobsang, la Humanidad tenia el poder de
comunicarse telepaticamente con el mundo animal. En el futuro, cuando la
Humanidad comprenda que la guerra es una locura, ese poder sera recuperado.
Entonces el Hombre y el Animal caminaran en paz, juntos de nuevo, sin sentir el
deseo de dafiarse uno a otro.

Un gong resond varias veces debajo de nosotros. Después escuchamos el toque de
trompas y el Lama Mingyar se puso en pie rapidamente y me dijo:

—Debemos apresurarnos, LLobsang. L.os Servicios del Templo estan empezando y
el Sagrado Dalai Lama en persona estara alli.

Yo también me levanté inmediatamente, me ajusté el manto y segui presuroso a
mi Maestro, que se alejaba por el corredor a toda prisa, hasta tal punto que casi ya
habia desaparecido.
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Capitulo segundo

El Gran Templo parecia estar vivo. Desde mi lugar privilegiado, en la parte mas alta
del edificio, podia mirar hacia abajo y contemplarlo en toda su extension. A primera
hora de la mafiana, mi Maestro, el Lama Mingyar y yo lo habiamos visitado en una
mision especial. En aquellos momentos, el Lama estaba encerrado con un alto
dignatario y yo —libre para vagabundear— habia descubierto aquel lugar de
observacién de los sacerdotes, entre las poderosas vigas que soportaban el peso del
techo. Deambulando por el corredor que conducia a la terraza, descubri la puerta y
me habia atrevido a empujarla y a abrirla. Como no escuché ningtin grito de protesta
después de hacerlo, decidi echar una mirada al interior. No habia nadie. Por eso entré.
Era una pequefia habitacion de roca, una especie de celda construida en la piedra de
los muros del Templo. Detras de mi, estaba la pequefia puerta de madera; a ambos
lados, muros de piedra y, ante mi, un anaquel también de piedra, de unos tres pies de
altura.

Avancé silenciosamente y me arrodillé de tal forma que solamente mi cabeza
sobresalia del anaquel. Al contemplar la sombria oscuridad del Templo alla abajo, me
senti como un Dios contemplando desde los Cielos a los viles mortales. Fuera del
Templo, el crepusculo de purpura se trocaba poco a poco en oscuridad. L.os rayos
postreros del sol poniente iban disipandose detras de las montafias nevadas, lanzando
iridiscentes rafagas de luz sobre los perpetuos copos de nieve que caian desde los
picachos mas altos.

La oscuridad del Templo se desvanecid en algunos lugares, acentuandose en
otros, gracias a centenares de vacilantes lamparas de grasa. Las lamparas brillaban
como puntos de luz dorada, esparciendo su resplandor en torno a si mismas. Me
parecia que las estrellas estaban debajo de mi en lugar de brillar sobre mi cabeza.
Unas sombras fantasticas se deslizaban silenciosas entre las poderosas columnas.
Sombras que eran a veces finas y alargadas y, otras, pequefias y como agazapadas,
pero siempre grotescas y extrafias, como consecuencia de esa iluminacion irregular
que confiere apariencia sobrenatural a lo natural y convierte lo extrafio en algo
indescriptible.

Al mirar hacia abajo, senti la sensacion de hallarme en un extrafio plano astral
donde se confundian los testimonios de mi vista y de mi imaginacion. Sobre el suelo
del Templo flotaban las nubes azules del incienso, elevandose sucesivamente y
obligindome a imaginar, ain con mayor fuerza, el trono de un Dios que contemplara,
alla abajo, la Tierra rodeada de nubes. Las nubes de incienso ascendian en suaves y
concretos torbellinos desde los incensarios que agitaban los «chelas», jovenes y
piadosos. En silencio y con el rostro impasible, recorrian el Templo en todas
direcciones. Siguiendo sus idas y venidas, un millon de puntos luminosos brotaban de

www.lectulandia.com - Pagina 20



los incensarios dorados, lanzando brillantes torrentes de luz. Desde mi privilegiado
puesto de observacion, podia mirar hacia abajo y contemplar el fulgor rojizo del
incienso, mecido por la brisa que, en algunos momentos, parecia estallar en
llamaradas mas intensas, agonizando en lluvias centelleantes y purpureas de ceniza.
Como revitalizado, el humo ascendia después en compactas columnas azules
abriendo senderos de niebla en torno a los «chelas». Proseguia su ascension y
formaba nubes cambiantes y nuevas en el interior del Templo. Se arremolinaba y
giraba, mecido por las sutiles corrientes de aire que generaba el movimiento de los
monjes. Y tenia una apariencia de ser viviente, de criatura apenas entrevista que
respiraba y se agitaba en el suefio. Durante unos instantes, lo contemplaba todo como
hipnotizado, con la sensacion de hallarme dentro de un ser vivo, de cuyos 6rganos
percibia las sacudidas y las oscilaciones, escuchando los latidos de su cuerpo y de su
propia vida.

A través de las tinieblas, a través de las nubes formadas por el humo de incienso,
veia las apretadas filas de los lamas, de los ascetas y de los «chelas». Con las piernas
cruzadas, sentados en el suelo, se agolpaban en hileras interminables hasta
desaparecer por completo en la oscuridad de los ultimos rincones del Templo. Con
sus mantos, correspondientes a todos los ordenes, constituian una tinica viviente y
ondulante bordada con los colores acostumbrados. Oro, azafran, rojo, marrén y
algunos puntos aislados de gris palido. Todos los colores parecian estar vivos,
mezclandose unos con otros de acuerdo con los movimientos que hacian los que los
vestian. En la parte mas avanzada del Templo estaba sentado el Sagrado, el Profundo,
la Decimotercera Encarnacion del Dalai Lama, la Persona mas venerada del mundo
budista.

Durante unos instantes, lo observé todo, escuchando el cantico de los lamas a
cuyas voces servia de contrapunto la voz aguda y joven de los «chelas». Vi que las
nubes de incienso vibraban al unisono con otras vibraciones mas profundas. Las luces
palidecian a ratos en la oscuridad, reanimandose luego, y el incienso se extinguia y
surgia nuevamente trocandose en una lluvia de chispas rojizas. El servicio religioso
seguia su curso y yo, alli arrodillado, 1o contemplaba todo. Observaba la danza de las
sombras que crecian y morian proyectadas sobre los muros y miraba los temblorosos
puntos de luz hasta que casi perdia la conciencia del lugar donde me hallaba y de lo
que alli estaba haciendo.

Un lama anciano, encorvado por el peso de los afios que sobrepasaban en mucho
los limites normales de la edad de los hombres, se agitaba parsimoniosamente ante
sus hermanos de Orden. En torno suyo, con varillas de incienso y lamparas portatiles,
se movian, atentos, los ascetas. Después de inclinarse ante el Profundo, volviéndose
con lentitud para hacer su saludo ritual a los Cuatro Rincones de la Tierra, se enfrent6
con la multitud de los monjes congregados en el Templo. Con una voz
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sorprendentemente vigorosa en un hombre tan anciano, entond el siguiente canto:

Escucha la Voz de nuestros Espiritus.
Este es el mundo de la Ilusion.

La vida terrena es solamente un suefio
que, comparado con la Vida Eterna,
no es mds que un parpadeo.

Escuchad la Voz de nuestros Espiritus,

vosotros, todos los que os sentis abandonados.

Esta vida de Tinieblas y de Sufrimientos se terminard

y la Gloria de la Vida Eterna sequird iluminando a los justos.

—Que enciendan la primera mecha de incienso para que su luz pueda orientar a
un Espiritu solitario.

Un asceta avanzo unos pasos e hizo una reverencia ante el Profundo. Después,
lentamente, salud6 también a los Cuatro Rincones de la Tierra. Encendio una varilla
de incienso y, volviéndose de nuevo, la mostro a los Cuatro Rincones. Las voces
profundas prorrumpieron otra vez en un cantico, apagandose luego, junto con las
voces agudas de los «chelas». Un gigantesco lama recitdo algunos Pasajes,
marcandolos solemnemente mediante el tafiido de una Campana de Plata, con un
vigor inusitado que, sin ningun género de duda, estaba determinado por la presencia
del Profundo. Al quedar todo en silencio, mir6 atentamente en torno suyo para
comprobar si su actuacion habia conseguido la aprobacion de todos.

El lama anciano se adelant6 de nuevo y se incliné ante el Profundo y ante las
Estaciones. Otro asceta, dominado por una enorme ansiedad, causada sin duda por la
presencia del jefe del Estado y de la Religion, pidio6 a los alli reunidos que prestaran
la mayor atencion. El lama anciano entono otro cantico.

Escucha la Voz de nuestros Espiritus.

Este es el mundo de la Ilusion.

La Vida de la Tierra constituye una Prueba

destinada a purificarnos de nuestras miserias

y de nuestras desmesuradas ambiciones.

Vosotros, todos los que dudadis,

escuchad la Voz de vuestras almas.

Muy pronto se desvanecera el recuerdo de la Vida sobre la Tierra

y entonces, alcanzaremos la Paz y terminardn nuestros sufrimientos.
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—~Que enciendan la segunda varilla de incienso para que su luz pueda orientar a
los Espiritus sumidos en la duda.

Debajo de mi, el cantico de los monjes volvié a sonar de nuevo, extinguiéndose
después, mientras el asceta encendia la segunda varilla y practicaba sus reverencias
rituales ante el Profundo y en direccion a los Cuatro Rincones. Los muros del Templo
parecian alentar y vibrar al unisono con los canticos. En torno al lama anciano se
agrupaban las formas fantasmagoricas de los que habian abandonado esta vida, hacia
poco tiempo, sin la debida preparacion, viéndose por ello obligados a caminar
errantes, solos y sin nadie que guiara sus pasos.

Las sombras tenebrosas se agitaban y se retorcian como almas en pena. Mi propia
conciencia, lo mismo que mis percepciones e incluso mis sentimientos, fluctuaba
entre dos mundos. En uno de ellos seguia con una atencién extatica los Servicios
Religiosos que estaban celebrando abajo en el Templo. En el otro contemplaba «los
mundos tangenciales» donde las almas de los que habian muerto recientemente
temblaban de temor ante el milagro de lo Desconocido. Espiritus aislados, dominados
por la angustia, perdidos en las tinieblas, lloraban de terror y de soledad. Separadas
unas de otras, separadas de las demas como consecuencia de su escepticismo, se
habian quedado paralizadas como un yak atrapado en una inmensa ciénaga. Y el
cantico del lama anciano, su Invitacion, llegaba hasta «los mundos tangenciales»,
cuya impenetrable oscuridad quedaba atenuada levemente por la azulada luz de los
Espiritus de los muertos.

Escucha la Voz de nuestro Espiritu.

Este es el mundo de la Ilusion.

De igual manera que el Hombre muere

en la Gran Realidad para poder nacer sobre la Tierra,

el Hombre debe también morir sobre la Tierra

para poder nacer nuevamente en la Gran Realidad.

No existe la Muerte sino tan solo el Nacimiento.

Los dolores de la Muerte son los tormentos del Alumbramiento.

—Que se encienda la tercera varilla de incienso con el objeto de que pueda
orientar a una alma atormentada.

Una orden telepatica alcanzé mi conciencia.

—c:Donde estas, Lobsang? jVen inmediatamente!

Haciendo un gran esfuerzo, consegui regresar a «este» mundo. Mis pies estaban
entumecidos. Me levanté un tanto vacilante, y atravesé la puerta a toda prisa. Envié
un mensaje mental a mi Maestro: «Ya voy, Respetado Sefior». Pasé, restregandome
los ojos, por el Templo lleno de calor y de humo y, después, me senti refrescado con
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el aire nocturno y segui caminando, subiendo hasta la habitacion contigua a la puerta
principal, donde mi Maestro me esperaba. El sonri6 al verme.

—iPero Lobsang! —exclam6—. jParece que hayas visto un fantasma!

—He visto varios, sefior —le respondi.

—Esta noche nos quedaremos aqui, Lobsang —dijo el Lama—. Y mafiana iremos
a consultar el Oraculo del Estado. La experiencia te resultara interesante. Pero ahora
debemos comer primero y después dormir.

Comi lleno de preocupacion, pensando en lo que habia visto en el Templo,
preguntandome «por qué» era éste «el Mundo de la Ilusion». Terminé rapidamente mi
cena y me retiré a la habitaciéon que me habian asignado. Me envolvi en mi manto,
me acosté y me dormi en seguida. Durante toda la noche, mi suefio estuvo plagado de
pesadillas e impresiones extrafias.

Sofé que estaba despierto, sentado y que llegaban hasta mi, como el polvo de una
tormenta, grandes esferas de «algo» desconocido. Aparecieron a lo lejos como
pequefias manchas y fueren creciendo poco a poco hasta convertirse en globos de
todos los colores. Cuando alcanzaron el tamafno de una cabeza humana, se acercaron,
alejandose después precipitadamente. En mi suefio —jsi es que fue realmente un
suefio!— me resultaba imposible volver la cabeza para ver hacia dénde habian ido.
So6lo veia esas esferas que nunca terminaban, que surgian de algun lugar desconocido
y que cruzaban velozmente junte a mi, hacia... galguna parte? Me sorprendio
extraordinariamente que ninguna de aquellas esferas chocara con mi cuerpo. Tenian
una apariencia sélida aunque, a mi juicio, carecian de sustancia. De pronto, de una
forma tan horriblemente repentina que me desperté sobresaltado, escuché una voz
que dijo a mis espaldas:

—Acabas de ver los muros firmes y sdlidos del Templo como los ven los
Espiritus.

Senti un estremecimiento de terror. ;Acaso estaba «muerto»? ;Me habia muerto
mientras dormia? Pero ;por qué preocuparse ante la «muerte»? Yo sabia que lo que
llamabamos muerte era tan sélo un renacimiento. Me acosté otra vez y el suefio se
apoder6 de mi nuevamente.

El mundo entero temblaba, crujia y se desplomaba dominado por la locura.
Asustado, me incorporé creyendo que el Templo se estaba derrumbando. Era una
noche lébrega, iluminada tan sélo por el brillo fantasmal de las estrellas que lanzaban
desde lo alto débiles simulacros de luz. Miré fijamente ante mi y el miedo erizé mis
cabellos. Estaba paralizado. Me resultaba imposible mover un solo dedo y lo mas
terrible era que el mundo crecia vertiginosamente. Las suaves piedras de los muros
adquirieron una apariencia tosca y se convirtieron en rocas porosas como las de los
volcanes extinguidos. Se agigantaban los orificios de las piedras y pude darme cuenta
de que estaban pobladas por criaturas de pesadilla, como las que habia visto con el
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gran microscopio aleman del Lama Mingyar Dondup.

El mundo seguia creciendo y aquellas horribles criaturas adquirieron un tamafio
inmenso, alcanzando por fin tan vastas dimensiones que hasta podia distinguir «sus»
poros. Y mientras el mundo crecia y crecia incesantemente, comprendia que, al
mismo tiempo, yo disminuia y disminuia de tamafio. Me di cuenta de que se habia
desencadenado una tempestad de arena. Detras de mi rugia el viento, sin embargo ni
un solo grano de arena lleg6 a tocarme. Rapidamente, también las arenas empezaron
a crecer. Algunas alcanzaron el tamafio de una cabeza humana, otras las dimensiones
del Himalaya. Pero ninguna me rozo siquiera. Y siguieron creciendo y creciendo
hasta que perdi el sentido del tamafio, hasta que perdi el sentido del tiempo. En
suefios, me parecia flotar entre las estrellas, frio e inmovil, mientras las galaxias
pasaban a mi lado vertiginosamente y se desvanecian a le lejos. Nunca sabré cuanto
tiempo permaneci asi. Me parecia toda una eternidad. Al cabo de un largo, muy largo,
periodo de tiempo, una galaxia inmensa, un grupo infinito de Universos se
precipitaron directamente contra mi. «jTodo se ha terminado!», pensé cadticamente
conforme aquella multitud de mundos se me iba acercando, prefiados de amenazas.

—iLobsang! jLobsang! ;Te has marchado a las Praderas del Cielo? —La Voz
sonaba retumbando por todo el Universo, rebotando de mundo en mundo... y
multiplicandose en ecos sobre los muros de piedra de mi cuarto. Abri los ojos con
dificultad e intenté abarcarlo todo en el campo de mi vision. Sobre mi habia un
enjambre de brillantes estrellas a las que crei reconocer. Y aquellas estrellas fueron
desvaneciéndose poco a poco hasta ser sustituidas por completo por el rostro
bondadoso del Lama Mingyar Dondup. Suavemente me sacudia. La clara luz del sol
ilumin6 mi habitacién. En uno de sus rayos, el polvo flotaba tenuemente y se vestia
con todos los colores del arco iris.

—La mafiana esta muy avanzada, Lobsang. Te he permitido que durmieras, pero
ahora es preciso que comas algo. Luego proseguiremos.

Me levanté con dificultad. Aquella mafiana me sentia «fuera de mi». Me parecia
que mi cabeza era desmesuradamente grande en comparacion con el resto del cuerpo
y mi mente seguia aun agitada con los «suefios» de la noche. Envolvi en la parte
delantera de mi manto mis exiguas propiedades y abandoné mi habitacion en busca
de nuestro alimento basico, el «tsampa». Descendi la escalera, agarrandome al mastil
con todas mis fuerzas para no caerme. Abajo, los monjes cocineros haraganeaban
0Ci0SO0s.

—He venido para que me deis algo de comida —dije con la mayor suavidad.

—:Comida? ; A estas horas de la mafiana? jVete de aqui! —vocifero el jefe de los
cocineros.

Me agarro, pero cuando iba a golpearme, otro de los monjes le susurré al oido:

—iEs el que esta con el Lama Mingyar Dondup!
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El jefe de los cocineros dio un salto, lo mismo que si hubiera recibido el picotazo
de un tabano, dirigiéndose después a su ayudante.

—iBien! ¢Qué esperas? Sirve su desayuno al sefior!

En circunstancias normales hubiera tenido una cantidad suficiente de cebada en
mi bolsa de cuero. «Todos» los monjes la llevaban siempre consigo, pero, como
éramos visitantes, todas mis reservas se habian agotado. Los monjes,
independientemente de que fueran «chelas», ascetas o lamas, llevaban siempre la
bolsa de cuero y la escudilla donde poder comerla. La comida principal del Tibet
estaba compuesta de «tsampa», té y manteca. Si en las lamaserias tibetanas existieran
menus impresos, figuraria solamente una palabra: «jtsampa!».

Levemente reconfortado después de la comida, volvi de nuevo junto al Lama
Mingyar Dondup y nos dirigimos a caballo hacia la lamaseria del Oraculo del Estado.
No hablamos durante todo el trayecto y mi caballo trotaba de una forma tan especial
que necesitaba concentrar toda mi atencion sobre él para no caerme. A nuestro paso
por Lingkor Road, los peregrinos, dandose cuenta del alto grado de mi Maestro por
sus vestiduras, le pedian que los bendijera. Cuando recibian su bendicion, seguian su
camino por el Circuito Sagrado, convencidos de que se hallaban ya a mitad del
camino de su salvacion. Nuestros caballos nos llevaron pronto a través del Bosque de
los Sauces y, después, siguieron trotando a lo largo del camino de rocas que conducia
a la Mansion del Oraculo. Ya en el patio, los monjes sirvientes se hicieron cargo de
los animales y yo, lleno de satisfaccion, pude poner mis pies sobre la tierra
nuevamente.

El lugar estaba abarrotado de gente. Para asistir al acto, los lamas mas
importantes habian acudido desde todos los rincones del pais. El Oraculo iba a
ponerse en comunicacion con los Poderes que rigen el mundo. Por decision especial
del Profundo, siguiendo sus érdenes expresas, yo también debia estar presente. Nos
mostraron el lugar que nos habian asignado para dormir. Yo tenia que hacerlo junto al
Lama Mingyar Dondup, y no en el dormitorio comtn de los «chelas». Al pasar cerca
de un pequefio templo, situado dentro del edificio principal, escuché las siguientes
palabras:

Escucha la Voz de nuestros Espiritus.
Este es el Mundo de la Ilusién.

—Sefior —pregunté a mi Maestro cuando nos quedamos solos—. ¢Qué significa
eso del «Mundo de la Tlusion»?

—Veras —respondio, mirandome sonriente—. ;Qué «es» lo real? Si tocas este
muro, tus dedos no pueden atravesar la pared. De ello deduces que el muro es algo
solido que no puede ser penetrado. En el exterior, la muralla de montafnias del
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Himalaya es tan solida como si fuera la columna vertebral de la Tierra. Pero un
Espiritu, o ti mismo, si te introduces en lo astral, puedes moverte libremente, con la
misma facilidad con que te mueves en el espacio, a través de las rocas de las
montanas.

—Pero ;como es esa «ilusién»? —Ile pregunté—. La pasada noche tuve un suefio
que «era» realmente una ilusién. {Soélo al recordarlo siento que me pongo livido!

Mi Maestro, con infinita paciencia, me escuché. Y cuando terminé de relatarle mi
suefio, me dijo:

—Voy a hablarte del Mundo de la Ilusion. Pero todavia no, porque ahora debemos
visitar al Oraculo.

El Oraculo del Estado era un hombre extraordinariamente joven, delgado, de
aspecto enfermizo. Fui presentado a él y su mirada penetrante parecio introducirse
dentro de mi mientras mi columna vertebral vibraba como recorrida por un temblor
de miedo.

—Si, eres ti —dijo—. Te he reconocido en seguida. Estas dotado del poder
interior y alcanzaras también la sabiduria. Mas tarde, hablaré contigo.

Mi querido amigo, el Lama Mingyar Dondup, pareci6 estar satisfecho de mi.

—Siempre sales airoso de todas las pruebas a que te sometemos, L.obsang —me
dijo—. Ven conmigo. Nos retiraremos al Santuario de los Dioses. Tenemos que
hablar. —Me sonreia mientras nos alejabamos—. L.obsang —afiadio—, trataremos
acerca del Mundo de la Tlusion.

El Santuario estaba desierto, como ya me habia advertido mi Maestro. Las
lamparas ardian temblorosas ante las Imagenes Sagradas confiriendo movimiento a
sus sombras que parecian agitarse y saltar en una danza exotica. El humo del incienso
se alzaba en espirales sobre nosotros. Nos sentamos, uno al lado del otro, junto al atril
donde el lector recitaria los pasajes de los libros sagrados. Adoptamos una actitud de
contemplacion, cruzando nuestras piernas y entrelazando nuestros dedos.

—Este es el Mundo de la Tlusién —dijo mi Maestro—. Y si invocamos a los
Espiritus para que nos escuchen es porque sabemos que ellos se sienten solitarios en
el Mundo de la Realidad. Tt sabes perfectamente que decimos: Escucha la Voz de
nuestros Espiritus, en lugar de decir: Escucha la Voz de nuestros Cuerpos. Ahora
bien, atiende a lo que voy a decirte sin interrumpirme porque ello es el fundamento
de nuestra Creencia intima. Como te explicaré después, las personas que no han
evolucionado suficientemente deben tener ante todo una fe que les sostenga, que les
ayude a creer que un Padre o una Madre vela por ellos. Tan so6lo cuando se alcanza un
grado adecuado de desarrollo espiritual es posible aceptar lo que voy a revelarte.

Contemplé a mi Maestro pensando que €l era para mi el mundo entero y deseé
fervientemente que pudiéramos permanecer siempre juntos.

—Nosotros somos —dijo— criaturas del Espiritu. Somos cargas eléctricas con
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inteligencia. Este mundo, esta vida es el Infierno, un lugar de prueba donde nuestro
Espiritu se va purificando poco a poco a través del dolor de aprender a controlar la
grosera carne que compone nuestro cuerpo. Nuestro cuerpo carnal es dirigido por
unos cables eléctricos que tienen su origen en la parte superior de nosotros mismos,
en nuestro Espiritu, de la misma manera que un titere es controlado por los cables que
el titiritero maneja habilmente. Un titiritero bien adiestrado puede proporcionar la
ilusién de que los mufiecos que él mueve estan dotados de vida y voluntad propia
para determinar sus actos. De idéntica manera, hasta que no conseguimos conocer
exactamente la esencia de las cosas, «nosotros» tenemos cierta tendencia a creer que
nuestro cuerpo carnal es lo Uinico que tiene realmente importancia. La atmoésfera de la
Tierra estrangula el Espiritu y, por ello, olvidamos nuestra Alma, que es la que en
realidad nos controla. Pensamos, entonces, que actuamos libremente, en virtud de
nuestra voluntad consciente. Y de esa forma, Lobsang, nos vemos atrapados por
nuestra primera Ilusion que es la que nos induce a creer que lo mas importante para
nosotros es el titere de nuestro cuerpo de carne. —Se interrumpio al darse cuenta de
mi gesto de perplejidad—. Bueno —me pregunto—, ;qué es lo que te sucede ahora?

—Sefior —le respondi—. ;Ddénde estan mis cables eléctricos? jYo no veo nada
que me vincule a mi Ser Superior!

—Acaso puedes ver el aire, Lobsang? —respondio sonriéndome—. No puedes, a
no ser que salgas de tu envoltura carnal.

Se inclin6 hacia mi y cogié mi manto.

Contemplando sus ojos penetrantes, senti que la vida me abandonaba.

—iLobsang! —me dijo lleno de severidad—, ;acaso tu cerebro se ha evaporado
«por completo»? ;Crees acaso que estas compuesto solamente de materia? ;Has
olvidado la existencia del Cordon de Plata, de esa serie de lineas electromagnéticas
que (aqui en la Tierra) te mantienen unido a tu Espiritu? jEstas realmente en el
Mundo de la Ilusion, Lobsang!

Me di cuenta de que me habia ruborizado. «Naturalmente», conocia la existencia
del Cordo6n de Plata, esa linea de luz azulada que vincula lo fisico a lo espiritual. En
muchas ocasiones, cuando me sentia transportado a lo astral, lo habia visto vibrar y
fulgurar lleno de luz y de vida. Era semejante al cordon umbilical que mantiene unido
al recién nacido con su madre, pero con la particularidad de que ese «nifio» que se
llamaba cuerpo fisico no podia existir ni un solo instante si el Cordén de Plata era
cortado.

Observé a mi Maestro que parecia dispuesto a proseguir sus explicaciones.

—~Cuando nos hallamos en el mundo fisico, estamos dominados por la tendencia
a pensar «tan solo» en los aspectos de ese mundo. En realidad ello constituye una de
las medidas de seguridad del Ser, porque si fuéramos capaces de recordar el Mundo
del Espiritu con todas sus dichas, s6lo mediante un poderoso esfuerzo de nuestra

www.lectulandia.com - Pagina 28



voluntad podriamos permanecer aqui. Si pudiéramos recordar nuestras vidas pasadas
en el curso de las cuales éramos, tal vez, mas importantes que en nuestra vida
presente, nos resultaria dificil ser humildes. Vamos a pedir un poco de té y, después,
te contaré como es la vida de un chino desde su muerte hasta su renacimiento en una
nueva existencia.

El Lama iba a hacer sonar la campanilla de plata para que viniera un sirviente,
pero al ver mi expresion se detuvo.

—Bien —pregunt6—, ;qué es lo que quieres preguntarme?

—Sefior —le respondi—. ¢ Por qué la de un chino? ;Por qué no la de un tibetano?

—Porque si te hubiera dicho «de un tibetano» asociarias esa palabra con algunas
de las personas que conoces y el resultado de mis explicaciones no seria correcto.

Hizo sonar la campana y un monje sirviente nos trajo té. Mi Maestro me miré con
aire pensativo.

—¢Has pensado que al beber este té nos estamos tragando millones de mundos?
—me pregunt6—. Aunque los fluidos tienen un contenido molecular mas diluido, si
vieras aumentados los atomos de este té creerias estar viendo una multitud de granos
de arena que se agitan en un lago turbulento. Lo mismo sucede con los cuerpos
gaseosos. Hasta el aire esta compuesto de moléculas, de diminutas particulas. Pero
nos estamos apartando del tema. fbamos a tratar de la vida y de la muerte de un
chino.

El maestro bebio su té y esper6 a que yo terminara de beber el mio.

—Habia un viejo mandarin llamado Seng —dijo mi Maestro—. Su vida habia
sido siempre dichosa y al llegar al ocaso de su existencia se sentia muy satisfecho. Su
familia era muy numerosa y tenia muchas concubinas y esclavos. Hasta el propio
Emperador de la China le habia hecho objeto de sus favores. Sus ojos ya gastados
podian ver un poco de espacio a través de la ventana de su habitacién, aunque apenas
distinguia sus hermosos jardines donde merodeaban los pavos reales. Los trinos de
los pajaros, que poblaban los arboles al terminar el dia, llegaban débilmente a sus
fatigados oidos. Seng permanecia tendido, relajado sobre sus almohadones. Sentia
dentro de si los aranazos de la Muerte cortando sus vinculos con la vida. El sol,
tefiido de sangre crepuscular, se ocultaba lentamente detras de la antigua pagoda. El
anciano Seng, también lentamente, se desplomo sobre sus almohadones, mientras su
respiracion entrecortada silbaba entre sus dientes. La luz solar se desvanecio por
completo y las lamparillas de su habitacion empezaron a arder, pero el anciano Seng
ya se habia ido, se habia ido con los ultimos rayos del sol agonizante.

Mi Maestro me observd, como para comprobar que le estaba escuchando.
Después prosiguio:

—FEl anciano Seng permanecia derrumbado sobre sus almohadones y los latidos
de su cuerpo se diluian levemente en el silencio. La sangre ya no circulaba por sus
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arterias y sus venas y los fluidos de su cuerpo se habian extinguido. El cuerpo del
anciano Seng habia muerto, habia terminado, ya no servia para nada. Pero si alli
hubiera estado presente algun clarividente, podria haber observado un halo luminoso,
azulado, rodeando el cuerpo del anciano Seng, una figura que se separaba del cuerpo
y flotaba sobre €l, unido a su envoltura carnal solamente por el sutil Cordon de Plata.
Poco a poco, el Cordon de Plata fue estrechandose vy, al fin, se partio. El Espiritu del
anciano Seng flot6 en el espacio, como una nube de incienso arrastrada por el viento,
desvaneciéndose después suavemente a través de los muros.

El Lama llend su taza nuevamente y, tras comprobar que la mia tenia té todavia,
prosiguio:

—EIl Espiritu atraves6 reinos y dimensiones incomprensibles para los espiritus
materialistas. Al fin, lleg6 a un maravilloso jardin, lleno de inmensos edificios,
deteniéndose en uno de ellos, donde lo que habia sido el Alma del anciano Seng entro
abriéndose camino entre una cascada de luces. En su mundo, Lobsang, un Alma es
tan concreta como ti puedas serlo en tu mundo. En el mundo del espiritu, los
espiritus pueden quedar confinados entre cuatro paredes y caminar sobre el suelo. El
espiritu tiene alli unas posibilidades y unos dones muy diferentes a los que nosotros
poseemos aqui, sobre la Tierra. Aquel Espiritu deambuld durante algun tiempo, y
después, entro en una pequefia habitacion. Se sent6 y contempld los muros que le
rodeaban. Subitamente los muros se desvanecieron y, en su lugar, aparecieron muchas
escenas de su vida pasada. Contempl6 lo que nosotros llamamos el Archivo Akashico
que contiene todo lo que ha sucedido en el tiempo y que puede ser observado con una
rapidez increible por todos aquellos que han sido especialmente preparados para ello.
También es observable por «todos» los que hacen el transito de la vida terrestre a la
vida del mas alla, puesto que el Hombre contempla el balance de sus éxitos y de sus
fracasos. De esa forma el Hombre puede ver su pasado jy «juzgarse a si mismo»! No
hay un juez mas severo para sus propios actos que el mismo hombre que los ha
realizado. No es preciso comparecer tembloroso ante un Dios. Nosotros mismos
presenciamos lo que hicimos y lo que intentamos hacer.

Yo le escuchaba silencioso. Sus palabras me apasionaban; me fascinaban. Me
hubiera gustado oirle durante horas y horas, en lugar de tener que someterme a la
rigurosa monotonia de las lecciones cotidianas.

—FEIl Espiritu del que en vida habia sido el anciano Seng, el Mandarin Chino,
contempl6 nuevamente toda esa vida que nosotros, sobre la Tierra, hubiéramos
calificado de dichosa —prosiguié6 mi Maestro—. Vio los muchos errores que habia
cometido y se arrepintid de ellos. Después se levanto y abandon6 aquella habitacion,
dirigiéndose a un gran salén donde le esperaban los hombres y las mujeres del mundo
del espiritu. Silenciosos, sonriendo comprensivos y llenos de compasion, le vieron
como se acercaba para pedirles que le orientaran. Se sento junto a ellos, les confeso
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sus errores y les cont6 las cosas que habia hecho, las que intent6 hacer y las cosas que
penso hacer pero que no hizo.

—Pero —dije yo rapidamente—, creo haberle oido decir que no lo juzgaba nadie,
que era él el que se juzgaba a si mismo.

—Y asi es, Lobsang —respondi6 mi Maestro—. Después de contemplar su
pasado con todos sus errores, se acerco a aquellos Consejeros Celestes para que éstos
le sugirieran lo que creyeran oportuno... Pero, por favor, no me interrumpas. Limitate
a escuchar y guarda tus preguntas para mas tarde... Como te iba diciendo —prosiguio
—, el Alma se sent6 entre los Consejeros y les confeso6 sus fracasos y les hablo6 de las
virtudes que, a su juicio, necesitaba para poder seguir su evolucion espiritual. En
primer lugar, tenia que regresar a la Tierra para ver nuevamente su cuerpo. Luego,
descansaria durante varios afios o varios siglos y después le ayudarian a hallar las
cualidades esenciales para continuar su progreso en el futuro. Su Alma volvié a la
Tierra para contemplar por ultima vez su propio cuerpo, muerto, dispuesto ya para ser
enterrado. Entonces, aquel Espiritu, que habia dejado de ser el espiritu del anciano
Seng para empezar a ser tan solo un espiritu destinado al reposo, regresé al Pais del
Mas Alla. Durante un periodo de tiempo indeterminado, descansd y se recupero,
aprendiendo las lecciones de sus vidas anteriores, preparandose para la vida futura.
Alli, en su existencia ultraterrena, los elementos y las sustancias tenian la misma
solidez que habian tenido sobre la Tierra. Descanso hasta que llegé el tiempo propicio
y se cumplieron las condiciones previstas a su llegada.

—iMe gusta este relato! —exclamé—. Me parece realmente interesante.

Mi Maestro sonri6 y prosiguio su historia.

—Al llegar el momento establecido previamente, el Espiritu en estado de Espera
fue requerido y enviado de nuevo al Mundo Humano por uno de los espiritus
encargados de esa mision. Invisibles para los seres de carne y hueso, se detuvieron a
contemplar a los que estaban destinados a ser sus padres. Vieron la que seria su casa 'y
analizaron las posibilidades que ofrecia «aquella» casa para facilitarle el aprendizaje
de las lecciones futuras. Se retiraron satisfechos. Algunos meses después, la mujer
que tenia que ser su madre sinti6 de pronto en su interior un extrafio latido y el
Espiritu se introdujo en ella y el Nifio adquirié vida. A su debido tiempo, el nifio
nacio en el mundo de los hombres. El Espiritu que en otra vida animo el cuerpo del
anciano Seng se agitaba ahora entre los complicados nervios y el cerebro del nifio
Lee Wong, en un hogar humilde de una aldea de pescadores chinos. Las elevadas
vibraciones de un Espiritu habian sido aprisionadas, una vez mas, en la mezquina
octava de vibraciones de un cuerpo de carne y hueso.

Medité las palabras de mi Maestro. Después, las segui meditando aun durante
algunos instantes.

—Honorable Lama —Ile dije al fin—. Si las cosas son como vos decis, si la
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muerte es tan so0lo una liberacién de las angustias de la Tierra, ;por qué los seres
humanos le temen tanto?

—Tu pregunta es muy inteligente —respondié6 mi Maestro—. Si fuéramos
capaces de recordar las dichas del otro mundo, la mayor parte de nosotros no
podriamos soportar las miserias de éste. Por ello, nos ha sido inculcado el temor a la
muerte. A muchos de nosotros —me advirti6 mirandome de reojo— no nos gusta ir a
la escuela, nos molesta la disciplina, tan necesaria para que nuestros estudios sean
provechosos. Pero conforme vamos haciéndonos mayores y convirtiéndonos en
hombres, comprendemos el bien que nos ha hecho esa disciplina escolar. Nadie
deberia creer que es posible avanzar por el camino del conocimiento sin necesidad de
asistir a las clases, de la misma manera que nadie deberia quitarse la vida antes de
que suene la hora que nos ha sido sefialada para abandonar la existencia terrena.

Sus palabras me sumieron en profundas reflexiones porque, pocos dias antes, un
monje viejo, enfermo e inculto, se habia suicidado arrojandose desde lo alto de una
ermita. Siempre habia sido un viejo hurafio, con una clara predisposicion a rechazar
la ayuda que los demas le ofrecian. Si, era mejor que el viejo Jigme se hubiera
suicidado, habia pensado yo. Mejor para €l y para los demas.

—Sefior —le pregunté—, ;cometio, entonces, un error el viejo Jigme al poner fin
a su vida?

—Si, Lobsang —respondi6 mi Maestro—. Cometié un grave error. Cada ser
humano tiene asignado un periodo determinado de tiempo que debe pasar en la
Tierra. Si pone fin a su vida antes de que se cumpla ese plazo, entonces se ve
obligado a regresar casi inmediatamente al mundo. Esa es la razén de que haya nifios
que nacen y viven tan s6lo unos meses. Son las almas de los suicidas que vuelven
para reencarnarse en un cuerpo y vivir el tiempo que les faltaba y que debieron haber
vivido antes. El suicidio «nunca» esta justificado. Constituye una grave injuria contra
uno mismo, contra el propio ser.

—Pero, Sefior —respondi—. ;Qué sucede entonces con los nobles japoneses que
cometen suicidios rituales para identificarse con las desgracias de sus familiares? El
que procede de ese modo debe ser, sin duda alguna, un hombre valiente.

—Te equivocas —dijo enfaticamente mi Maestro—. Te equivocas, Lobsang. La
valentia no consiste en morir sino en vivir haciendo frente a las dificultades de la
vida, enfrentdandose con el sufrimiento. Morir es sencillo, pero vivir... j«ésa» es la
verdadera valentia! Ni siquiera las teatrales ceremonias del «suicidio ritual» pueden
liberar a este acto de su inicuidad intrinseca. Venimos al mundo para aprender y
solamente podremos aprender viviendo aqui la totalidad de nuestra vida natural. jEl
suicidio «nunca» esta justificado!

Volvi a pensar en el viejo Jigme. Cuando se quito la vida era ya muy anciano. Por
esa causa, cuando tuviera que regresar, pensé, lo haria para vivir un breve periodo de
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tiempo.

—Honorable Lama —Ile pregunté—. ;Cual es el objetivo del miedo? ;Por qué
nos hace sufrir tanto? He observado que las cosas que mas temo no suceden nunca y,
sin embargo, jsigo temiéndolas!

—Eso es lo que nos sucede a todos —dijo el Lama riendo—. Sentimos el temor
de lo Desconocido. Pero el temor es necesario. Nos estimula. Sin él nos dominaria la
pereza. Gracias al miedo se incrementa nuestra fuerza y podemos evitar males
mayores. El miedo nos obliga a superar nuestra predisposicion a la holgazaneria. No
estudiarias tus lecciones ni harias tus tareas escolares si no «temieras» al maestro o si
no sintieras el «temor» a parecer un esttipido ante tus condiscipulos.

Los monjes empezaban a entrar en el Santuario. Los «chelas» se afanaban en
torno a las lamparas y encendian varillas de incienso. Nos pusimos en pie y salimos.
La tarde estaba fresca. Una brisa ligera mecia las hojas de los sauces. A lo lejos,
sonaron las trompas del Potala y sus ecos se multiplicaron suavemente en los muros
de la lamaseria del Oraculo del Estado.
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Capitulo tercero

La lamaseria del Oraculo del Estado era pequefia, estaba aislada y condensada en un
reducido espacio. Algunos «chelas» jugaban despreocupadamente. No habia grupos
de monjes ociosos deambulando por el patio soleado o perdiendo el tiempo en
conversaciones indtiles. L.a mayoria de los ancianos —jincluso los lamas ancianos!—
residian alli. Canosos, curvados bajo el peso de los afios, realizaban su labor
lentamente. Era el Hogar de los Adivinos. Los viejos lamas y el propio Oraculo
tenian a su cargo las tareas de la Adivinacion y de la Profecia. Ningun visitante podia
entrar sin invitacion. Ningun viajero perdido acudia alli en busca de reposo o comida.
Se trataba de un lugar ante el que todos sentian miedo y que a todos estaba prohibido,
a no ser que fuesen invitados muy especialmente. Mi Maestro, el Lama Mingyar
Dondup, constituia una excepcion a la regla, ya que podia entrar y salir a su antojo y
era siempre un visitante bien recibido.

Un delicioso conjunto de arboles protegia la lamaseria de las miradas indiscretas.
Los altos muros de piedra ocultaban sus edificios a los eventuales curiosos,
suponiendo que alguno se atreviera, con su curiosidad, a suscitar las iras del poderoso
Lama del Oraculo. Siempre habia unas habitaciones reservadas para el Profundo, el
Sagrado Dalai Lama, que visitaba con frecuencia este Templo de la Sabiduria. Su
atmosfera era sosegada y su aspecto exterior tranquilo, con esa clara quietud que
emanan los hombres capaces de realizar placidamente las mas importantes tareas.

Era imposible que un intruso pudiera promover alboroto. El lugar estaba vigilado
por los fuertes hombres de Kham, muchos de los cuales median mas de siete pies de
estatura y tenian un peso superior a las doscientas cincuenta libras. Eran utilizados en
todo el Tibet como monjes policias y se encargaban de la tarea de mantener el orden
en las comunidades, que algunas veces congregaban a miles de monjes. Se mantenian
constantemente en estado de alerta, permanentemente vigilantes. Con sus poderosas
armaduras de madera, constituian un espectaculo realmente aterrador para todos
aquellos que no tenian la conciencia tranquila. Y como el habito no hace
necesariamente al monje, y en todas las comunidades hay seres culpables y
perezosos, los hombres de Kham tenian siempre trabajo.

Los edificios que ocupaban los lamas estaban también ocultos por la misma
razon. No eran altos ni tenian escaleras verticales de madera, para no fatigar a los
ancianos que habian perdido la elasticidad de la juventud y tenian el cuerpo cansado
y fragil. La entrada a los corredores no era nada dificil y los mas ancianos vivian en
la planta baja. El Oraculo del Estado tenia también sus habitaciones en la planta baja
junto al Templo de los Augurios. En torno a él se alojaban los mas ancianos, los mas
sabios y los jovenes monjes policias de Kham.

—Haremos una visita al Oraculo del Estado, Lobsang —dijo mi Maestro—. Se
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interes6 mucho por ti y parece dispuesto a dedicarte mucho tiempo.

Aquella invitacion, que en realidad era una orden, me llen6 de una angustia
infinita ya que, en el pasado, todas mis visitas a los astrologos y a los adivinos habian
constituido una confirmacién de «malos» augurios, de nuevos sufrimientos, de
nuevas dificultades futuras. Normalmente, me veia obligado también a colocarme mi
mejor manto, y a sentarme, tieso como un palo, para escuchar a algun viejo tedioso
decir largas estrofas de vulgaridades que no valian la pena. Le miré desconfiado. El
Lama intentaba sin éxito ocultar una sonrisa burlona. Sin duda alguna, pensaba yo, ha
leido ya mi pensamiento.

—No es necesario que te cambies de ropa —me dijo al fin, lanzando una ruidosa
carcajada—. Lo que pueda decirte el Oraculo no estara determinado por el manto que
lleves. {Te conoce mejor que ti mismo!

Sus palabras aumentaron mi tristeza. ;Qué es lo que tendré que escuchar,
entonces?, me preguntaba. Descendimos por el corredor y salimos al patio interior.
Contemplé las cimas de los montes que asomaban sobre los edificios y me senti como
un condenado a muerte. Un desagradable monje policia, como una montafia viviente,
se acerco a nosotros. Al reconocer a mi Maestro, se deshizo en sonrisas de bienvenida
y exageradas reverencias.

—Me postro ante tus Pies de Loto, Lama Sagrado —dijo—. Concédeme el honor
de conducirte ante Su Reverencia, el Oraculo del Estado.

Empez6 a caminar delante de nosotros, mostrandonos el camino, y a mi me
pareci6 que sus pasos hacian temblar la tierra.

Junto a la puerta del Oraculo habia no dos monjes guardianes sino dos lamas que,
al vernos, se apartaron para cedernos el paso.

—Fl1 Sagrado os espera —dijo uno de ellos a mi Maestro con una sonrisa.

—FEsta esperando tu visita, sefior Mingyar —dijo el otro.

Entramos. Era una pequefia habitacion tenuemente iluminada.

Durante unos instantes, apenas me fue posible distinguir nada. Mis ojos estaban
deslumbrados por la brillante luz del patio, inundado de sol. Poco a poco, conforme
mis pupilas fueron adaptandose a la penumbra, me di cuenta de que me hallaba en
una habitacion desnuda. Dos tapices adornaban las paredes. Y en un rincén, un
pequefio brasero de incienso humeaba. En el centro, sentado sobre una pequefia
almohada, habia un hombre joven, delgado y de fragil aspecto. Mi sorpresa fue
enorme al darme cuenta de que «aquél» era el Oraculo del Estado del Tibet. Sus ojos
brillantes me contemplaban fijamente y penetraban en mi interior. Senti la sensacién
de que no estaba viendo mi cuerpo sino mi alma.

Mi Maestro, el Lama Mingyar Dondup, y yo nos postramos ante €l y le hicimos la
reverencia prescrita por nuestras tradiciones. Después, nos levantamos de nuevo,
esperando. Y por fin, cuando el silencio empezaba ya a resultar realmente
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desagradable, el Oraculo dijo:

—iBienvenido, sefior Mingyar! jBienvenido, Lobsang!

Su voz era varonil, aunque no demasiado poderosa. Parecia llegar desde muy
lejos. Durante unos instantes, el Oraculo y mi Maestro trataron de diversas cuestiones
de interés general. Después, el Lama Mingyar Dondup le hizo una reverencia, nos
volvio la espalda y salio de la habitacion. El Oraculo me mir¢ fijamente durante unos
instantes y por fin dijo:

—Trae una almohada y siéntate junto a mi, Lobsang.

Asi lo hice. Durante un rato, me contemplé en medio de un embarazoso silencio,
pero cuando su minucioso examen empezaba a resultarme incomodo hablo.

—De modo que td eres Lobsang Rampa —dijo—. En otra vida nos conocimos
muy bien. Ahora, siguiendo las ordenes del Profundo, debo hablarte de las
dificultades y las pruebas que te esperan en el futuro.

—iSenor! —exclamé—. Debo de haber hecho cosas terribles en mis vidas
pasadas para merecer tantos sufrimientos en ésta. Mi Karma, mi Destino parece ser
mas doloroso que el de las demas personas.

—No es asi —replico—. Las personas suelen cometer el error de creer que los
sufrimientos que padecen en «esta» vida son consecuencia necesaria de las faltas que
cometieron en sus vidas pasadas. Si colocas algiin metal en el fuego, ¢lo haces para
castigarle por sus errores o, por el contrario, para darle temple y mejorar su calidad?
—Me mir6 fijamente y afiadio—: En todo caso, tu Maestro, el Lama Mingyar
Dondup, ya te explicara todas estas cosas. Yo debo limitarme a hablarte del futuro.

Agité una campanilla de plata y un sirviente entré silencioso. Sigilosamente,
colocé una mesa muy baja entre nosotros dos y, sobre la mesa, puso un brasero de
plata, aparentemente adornado como si estuviera hecho de porcelana. En su interior
habia algunas brasas que aumentaban su fulgor rojizo conforme el monje sirviente lo
balanceaba en el espacio. Después lo coloco ante el Oraculo. Murmurando palabras
cuyo significado no llegué a comprender, coloco junto al brasero una caja de madera,
profusamente labrada, y se march6 tan silenciosamente como habia llegado. Yo
seguia sentado y me encontraba incomodo, preguntandome por qué razon me tenian
que suceder a mi siempre aquellas cosas. «Todo el mundo» me advertia que mi vida
estaria llena de grandes dificultades. Parecian complacerse en ello. Las dificultades
eran dificultades, aun en el caso de que no fueran el precio que tenia que pagar por
los errores de alguna de mis pasadas existencias. Lentamente, el Oraculo se inclino
hacia adelante y abrio la caja. Con una cucharilla de oro extrajo un poco de polvo que
derramo sobre las brasas.

La habitacion se llend de un azulado brillo. Me di cuenta de que mi vista se
nublaba y de que fallaban mis sentidos. Me parecio escuchar el tafiido de una gran
campana que llegaba hasta mi desde una inconmensurable lejania. El sonido se
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acercaba poco a poco y su intensidad fue aumentando hasta tal punto que crei que mi
cabeza iba a estallar. Se desenturbié mi mirada y pude contemplar atentamente la
columna de humo surgiendo interminablemente del brasero. El humo empez6 a
agitarse y a agitarse, se acerco a mi y yo, yo, me senti identificado con él. Desde
algin lugar misterioso que mi razén no podia alcanzar, llegé hasta mis oidos la voz
del Oraculo del Estado y reson6 dentro de mi espiritu. Pero yo no necesitaba
escucharla. Estaba «contemplando» el pasado y el futuro, y los veia tan reales como
si fueran mi presente. Arrastrado por el torbellino del Tiempo iba contemplando, en
calidad de simple espectador, los acontecimientos de mi vida como si se tratara de
una simple pelicula. Mi temprana nifiez, sucesos que se habian desvanecido de mi
memoria, la severidad de mi padre. Lo volvi a ver todo con la mayor nitidez. Volvia a
estar sentado frente a la gran lamaseria de Chakpori. De nuevo sentia la dureza de las
rocas de la Montana de Hierro después de que el viento se abatiera sobre mi, sobre el
tejado de la lamaseria, y me arrojara contra la ladera, con una fuerza capaz de
romperme todos los huesos. El humo se convirtio en un torbellino y las imagenes (lo
que nosotros llamamos el Archivo Akashico) siguieron transformandose. Volvi a ver
de nuevo mi iniciacion, las ceremonias secretas envueltas en nubes de incienso,
presenciadas antes de ser iniciado. Y me vi haciendo un largo y solitario viaje hacia
Chungking, en la China.

Una maquina extrafia se estremecio y parecio estallar en el aire precipitandose
velozmente sobre los escarpados acantilados de Chungking. jYo... yo... controlaba
aquella maquina! Después, vi volar muchas maquinas idénticas, que llevaban en sus
alas el Sol Naciente del Japon. Arrojaban manchas negras que caian sobre la tierra
convirtiéndose en estallidos, en fuego y en humo. Los cuerpos saltaban hechos trizas
y, durante algun tiempo, una extrafia lluvia de sangre y de restos humanos parecia
caer desde el cielo. Luego, presencié como los japoneses me torturaban y me senti
mareado y enfermo. Contemplé mi vida, vi las dificultades que me esperaban, senti la
amargura de mi futuro. Pero lo que me produjo mayor tristeza fue la maldad y la
falsedad de algunos seres humanos pertenecientes al Mundo Occidental que, segin
pude comprobar, ansiaban la destruccion de muchas cosas buenas, impulsados tan
solo por la envidia. Las imagenes seguian pasando ante mis sentidos y pude darme
cuenta de cudl seria mi destino y la vida que me esperaba en el futuro.

Como ya me habian dicho, las «posibilidades» pueden predecirse con gran
exactitud. Solamente los detalles secundarios varian en algunas ocasiones. Las
previsiones astrologicas determinan los limites de lo que puede ser y de lo que puede
soportar cada persona, de la misma manera que el conductor conoce las velocidades
maxima y minima del vehiculo que dirige. «jMe espera una vida dificil! —pensé—.
iDe acuerdo!». Luego me levanté de un salto. Senti que una mano se apoyaba en mi
hombro. Me volvi y vi el rostro del Oraculo del Estado, que estaba detras de mi. Me
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miraba lleno de compasion, como lamentando las dificultades que me esperaban.

—Tienes grandes dotes psiquicas, Lobsang —me dijo—. Generalmente, me veo
obligado a explicar esas imagenes a los que las contemplan. Como era de esperar, el
Profundo no se ha equivocado en sus predicciones.

—Lo unico que deseo —Ile respondi— es permanecer aqui, en paz. ¢Qué
necesidad tengo de visitar el Mundo Occidental, donde predican las religiones tan
apasionadamente... y luego, si pueden, se apufialan por la espalda?

—Tienes una mision que cumplir, amigo mio —dijo el Oraculo—. «Tu» puedes
realizarla a pesar de todas las dificultades. Esa es la razén de que hayas sido objeto de
un adiestramiento especial realmente dificil.

De nuevo, me hablaban de dificultades y de tareas que llevar a cabo y ello me
llen6 de pesimismo. Yo deseaba tan s6lo un poco de paz y de calma y, de vez en
cuando, algunas diversiones inofensivas.

—Ahora debes regresar con tu Maestro —dijo el Oraculo—. Te esta esperando.
Tiene que revelarte muchas cosas.

Me puse en pie, me incliné ante €l respetuosamente y sali de la habitacion. El
gigantesco monje policia me estaba esperando en el exterior para acompafiarme junto
a mi Maestro, el Lama Mingyar Dondup. Mientras caminabamos uno junto al otro
pensé en la imagen que habia visto en un libro y que representaba un elefante y una
hormiga caminando juntos por uno de los senderos de la jungla.

—Bueno, Lobsang —me dijo mi Maestro al verme entrar en su habitacion—,
espero que lo que has visto no te haya deprimido demasiado. —Sonriendo, me invito
a sentarme—. Pero, es necesario alimentar el cuerpo, Lobsang. Después, el Espiritu.

Agitaba riendo la campana de plata para llamar al monje sirviente. Iba a pedir té.
Sin duda alguna, habia llegado el momento oportuno. Las Reglas de la lamaseria
prohibian mirar alrededor durante las comidas e incluso mirar de soslayo. Era preciso
prestar atencion solamente a la Voz del Lector. Pero en la habitacion del Lama
Mingyar Dondup no habia ningun Lector que nos recitara los libros Sagrados en voz
alta, con el objeto de mantener nuestro pensamiento alejado de una cosa tan vulgar
como la comida. Tampoco habia ningtn severo Vigilante dispuesto a precipitarse
sobre nosotros a la mas leve infraccién de las Reglas. A través de la ventana,
contemplé ante mi el Himalaya infinito, pensando que muy pronto llegaria el tiempo
en que ya no podria volver a contemplarlo. Me habia asomado al futuro —a «mi»
futuro— y lo que mads temia eran las cosas que no habia podido ver claramente por
estar envueltas en la niebla.

—Has visto muchas cosas, Lobsang —dijo mi Maestro—. Pero son muchas mas
las cosas que no te han sido mostradas. Si crees que no puedes enfrentarte con tu
Futuro, atn sintiéndolo mucho, aceptaremos tu decision y podras seguir en el Tibet.

—Sefior —le respondi—, una vez me dijisteis que el hombre que se aparta de los
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Senderos de la Vida y, vacilando, vuelve la espalda a su destino, no es un auténtico
hombre. Aunque sé que me esperan muchas dificultades, deseo seguir adelante.

—No esperaba menos de ti —me dijo asintiendo sonriente—. Y sé que alcanzaras
al fin la meta que te has propuesto.

—Sefior —le pregunté—, ;por qué las personas no llegan a este mundo
recordando lo que fueron en sus vidas pasadas, conscientes de lo que se espera que
hagan en esta vida? ;Por qué existe eso que llamais el «Conocimiento Oculto»? ;Por
qué no podemos conocer todas esas cosas?

—No cabe duda de que tu sed de saber es infinita —dijo el Lama Mingyar
Dondup siempre sonriendo—. Pero también es cierto que te falla la memoria porque,
no hace mucho, te dije que normalmente no recordamos nuestras vidas anteriores
porque ello serviria tan solo para aumentar nuestro dolor en este mundo. Por eso
decimos: «L.a Rueda de la Vida da vueltas incesantes, proporcionando a unos riqueza
y a otros pobreza. El mendigo de hoy puede ser un principe manana». Si no
conocemos como fueron nuestras vidas pasadas, podemos empezar nuevamente a
vivir sin intentar especular con lo que fuimos en nuestra ultima existencia.

—Pero ¢qué podéis decirme del Conocimiento Oculto? —le pregunté—. Si las
personas poseyeran ese conocimiento, todas serian mejores y nuestro progreso seria
mas acelerado.

—iLas cosas no son tan sencillas como tu crees! —respondioé mi Maestro con una
sonrisa. Guardo silencio durante unos instantes y, luego, prosiguio—: Dentro de
nosotros hay poderes controlados por nuestro Ser, que son muy superiores a todos los
que el Hombre puede poseer en el mundo material, en el mundo fisico. Sin duda
alguna, el Hombre Occidental haria un uso inadecuado de esos poderes que nosotros
somos capaces de controlar, porque lo tnico que preocupa a los occidentales es el
dinero. Los occidentales viven condicionados solamente por dos preguntas: «;Puedes
probarme esto?» y «;Qué es lo que puedo conseguir si hago tal o cual cosa?».
Encuentro muy divertidos —dijo riendo como un nifio— todas esas maquinas y
aparatos que el Hombre utiliza para enviar sobre los océanos sus mensajes de
«telegrafia sin hilos». Esta denominacion es la tdltima que deberian utilizar, porque
esos aparatos estan fabricados con miles y miles de hilos. Nuestros lamas, aqui, en el
Tibet, pueden enviar sus mensajes telepaticos sin necesidad de usar ningun aparato.
Nos introducimos en lo astral y viajamos a través del espacio y el tiempo, visitando
todos los lugares del mundo e incluso otros mundos. Dominamos la levitacion.
Levantamos pesos inmensos utilizando poderes que casi nadie conoce. No todos los
hombres son puros, Lobsang, ni el habito hace necesariamente al monje. Un malvado
puede vivir en una lamaseria y un santo puede estar recluido en una carcel.

Le contemplé perplejo.

—Pero si todos los hombres poseyeran ese conocimiento —le pregunté—, ;acaso
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no serian mejores?

—Si mantenemos oculto el Conocimiento Secreto —me dijo el Lama lleno de
tristeza— es tan solo para proteger a la Humanidad. La mayoria de los hombres,
especialmente los que pueblan Occidente, estan dominados por el deseo del dinero y
del poder. Como ya te advirtieron el Oraculo y tus maestros, nuestro pais sera
invadido y conquistado fisicamente por un culto extrafio, que no concede la menor
importancia a los hombres y cuyo objetivo no es otro que agigantar hasta el maximo
el poder de los dictadores que conseguiran someter a la esclavitud la mitad de la
Tierra. Algunos lamas han sido torturados hasta la muerte por los rusos por haberse
negado a divulgar la ciencia prohibida. EI hombre normal que pudiera adquirir de
pronto esa ciencia actuaria de la forma siguiente: En primer lugar, sentiria miedo ante
el poder recién adquirido. Después, empezaria a pensar que tenia en sus manos un
medio para alcanzar una riqueza muy superior a la que nunca habia sofiado. Y,
entonces, utilizaria esa ciencia para conseguir dinero. Y conforme incrementara su
riqueza y su poder desearia mayor poder y mayor riqueza. Un millonario nunca se
siente satisfecho con un millén. Quiere muchos millones. Se ha dicho que el poder
absoluto corrompe a los seres poco evolucionados. Y el Conocimiento Oculto
proporciona el poder absoluto.

La luz se hizo dentro de mi. jDe pronto comprendia como podia ser salvado el
Tibet!

—iEntonces, el Tibet esta salvado! —dije saltando de excitacion—. El
Conocimiento Oculto es el que nos librara de la invasion.

Mi Maestro me mir6 lleno de compasion y de tristeza.

—No, Lobsang —me dijo—. No queremos utilizar los Poderes para eso. El Tibet
sufrira persecuciones y sera casi aniquilado, pero en el futuro resurgira de nuevo, mas
grande, mas puro que antes. El pais se limpiara de su podredumbre a través del fuego
de la guerra y lo mismo sucedera con el mundo entero. Las guerras son «necesarias»,
Lobsang —dijo el Lama lleno de calma—. Si no hubiera guerras, la poblacion del
mundo creceria desmesuradamente. Y, en ese caso, tendria que haber epidemias. Las
guerras y las enfermedades son las grandes reguladoras de la poblaciéon mundial y
proporcionan a los seres humanos (y a los seres de los otros mundos) la oportunidad
de hacer el bien a sus semejantes. Mientras la poblacion del mundo no pueda ser
regulada por otros medios, «siempre» habra guerra.

Sonaron los gongs, llamandonos al servicio nocturno. Mi Maestro, el Lama
Mingyar Dondup, se puso en pie.

—Vamos, Lobsang —dijo—. Somos huéspedes y debemos mostrarnos
respetuosos asistiendo al servicio.

Salimos al patio. Los gongs seguian sonando insistentemente y sus toques se
prolongaban durante mucho mas tiempo que los de Chakpori. Fuimos hacia el
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Templo caminando despacio. Nuestra lentitud me asombraba. Miré a mi alrededor y
vi muchos ancianos achacosos que atravesaban el patio cojeando.

—Seria muy cortés por tu parte, Lobsang —me susurr6 mi Maestro—, que te
sentaras entre los «chelas».

Incliné la cabeza en sefial de asentimiento y, dando un rodeo, me acerqué al lugar
que ocupaban los «chelas» de la lamaseria del Oraculo del Estado. Cuando me senté
entre ellos, me contemplaron llenos de curiosidad. Y en los momentos en que los
Vigilantes no miraban, se iban acercando a mi poco a poco hasta rodearme casi por
completo.

—¢De donde eres? —me pregunt6 un muchacho que parecia ser el jefe del grupo.

—De Chakpori —musité.

—¢Eres el chico que envi6 el Profundo? —me pregunt6 otro.

—Si —susurré—. He visitado al Oraculo y me ha dicho...

—iSilencio! —grit6 una voz poderosa detras de nosotros—. jNo quiero volver a
oiros!

El corpulento Vigilante se alejo.

—iBah! —dijo uno de los muchachos—. No le hagas caso. Ladra, pero no
muerde.

Aparecieron entonces el Oraculo del Estado y un Superior, saliendo por una de las
pequenias puertas laterales, y se inicio al servicio.

Poco después correteabamos libremente por el patio. Fui con los demas a la
cocina y llené de cebada mi bolsa de cuero, consiguiendo también un poco de té. No
tuvimos ocasion de hablar. L.os monjes de todos los grados paseaban y mantenian las
ultimas discusiones del dia, antes de retirarse a descansar. Me dirigi a la habitaciéon
que me habian asignado, me envolvi en mi manto e intenté dormirme. El suefio
tardaba en apoderarse de mi. Me entretuve contemplando la penumbra purptrea
constelada por las pequefias chispas doradas de las lamparas. En la lejania, el eterno
Himalaya alzaba hacia el firmamento sus gigantescos dedos de piedra convertidos en
una muda plegaria a los Dioses del Mundo. Los rayos blanquecinos de la luna
desaparecian y volvian a surgir mientras el astro de la noche se elevaba en el cielo.
No soplaba la menor brisa nocturna. Las cintas de oraciones calan inmdviles desde 1o
alto de sus mastiles. El insignificante jiron de una nube flotaba indolentemente sobre
la ciudad de Lhasa. Me volvi y dormi con un suefio sin suefios.

Me desperté sobresaltado y lleno de angustia a primera hora de la mafiana. Habia
dormido mas de la cuenta y llegaria retrasado a los servicios matutinos. Me levanté
de un salto, ajusté mi manto precipitadamente y sali con toda rapidez atravesando los
corredores desiertos. Al salir al patio..., me tropecé con uno de los hombres de
Kham.

—¢Adonde vas? —me pregunto, sujetandome con su mano de hierro.
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—Al servicio matutino —le respondi—. Me he dormido.

—ijAh! —dijo riéndose, mientras me dejaba libre—. Eres un visitante. Aqui no
tenemos servicio matutino. Vuélvete a dormir.

—¢No hay servicio matutino? —le pregunté—. ;Por qué? jEn «todas partes» hay
ese servicio!

El monje policia que, sin duda alguna, estaba de buen humor, me respondio
amablemente:

—Aqui hay muchos ancianos y algunos estdn enfermos. Esa es la razén de que
hayamos prescindido de ese servicio. Vuelve a tu cuarto y duérmete tranquilo.

Me golpeé en la cabeza de una forma que a él debio parecerle carifiosa y que a mi
me parecié un trueno, y me obligd a entrar en el corredor. Después prosiguié su
ronda, pisando el suelo con pasos poderosos, que en el patio sonaban con un ruido de
«jbong!, ibong!» y «jtung!, jtung!», segun por donde pasaba. Recorri, también con
toda rapidez, los corredores y, a los pocos minutos, volvia a dormir profundamente.

Mas tarde, aquel mismo dia, fui presentado al Superior y a dos de sus lamas mas
allegados. Me interrogaron durante mucho tiempo sobre ciertos pormenores de mi
vida familiar, sobre los recuerdos que conservaba de mis vidas pasadas y sobre mis
relaciones con mi Maestro, el Lama Mingyar Dondup. Finalmente, se levantaron los
tres y, tambaleandose, se dirigieron hacia la puerta.

—Ven —dijo el ultimo de ellos, antes de salir, sefialandome con el dedo.

Les segui desconcertado, silencioso y humilde. Salieron despacio, arrastrando los
pies dificultosamente, casi letargicamente, a lo largo del corredor. Yo les segui a
pasos cortos, haciendo un esfuerzo para caminar con la lentitud necesaria para
mantenerme junto a ellos. Lentamente, muy lentamente, cruzamos ante las
habitaciones abiertas, desde donde los ascetas y los «chelas» contemplaban curiosos
nuestro paso. Senti mis mejillas encendidas de rubor. Me resultaba sumamente
desagradable ir detras de aquel lento cortejo, al frente del cual marchaba el Superior
apoyado en sus bastones, arrastrando los pies. Le seguian los dos lamas, tan
decrépitos y achacosos que les resultaba dificil mantenerse junto a él. Y al final
caminaba yo, realizando grandes esfuerzos para hacerlo con la lentitud adecuada.

Después de mucho tiempo —o0 al menos a mi me pareciéo «mucho tiempo»—
llegamos a una pequefia puerta abierta en un muro apartado. Alli nos detuvimos
mientras el Superior, murmurando en voz baja, manejaba torpemente la llave. Con la
ayuda de uno de los lamas, consigui6 por fin abrir la puerta, cuyos goznes chirriaron
desagradablemente. Entr6 el Superior, seguido por ambos lamas. Como ninguno de
ellos me hizo ninguna advertencia en contra, yo también entré. Uno de los lamas
cerr0 la puerta detras de nosotros. Ante mi, vi una gran mesa llena de objetos
antiguos y cubiertos de polvo. Ropajes viejos, Molinos de Plegarias deteriorados,
tazones antiguos y un gran surtido de rosarios. En medio de aquel desorden, pude ver
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también algunos talismanes y otros objetos cuya identificacion me era imposible a
primera vista.

—ijHummm! jHummmm! Acércate, muchacho —me ordeno6 el Superior.

Con desgana, me acerqué a él. Y él me cogio del brazo izquierdo con sus manos
huesudas, mientras yo tenia la sensacion de que me habia agarrado un esqueleto.

—ijHummmm! jHummmm! jObserva con atencion, muchacho! ;Crees que entre
estos objetos hay alguno que te perteneciera en tu anterior existencia? —Me llevo
ante la mesa y afiadio—: jBien! Si crees que alguno de estos objetos te pertenecio...,
jhummmm!, cégelo y damelo.

Se sent6 con gran dificultad y parecié desinteresarse por completo de mi. Los dos
lamas se sentaron junto a él sin afiadir una sola palabra.

«Bueno —pensé yo—, parece que los tres ancianos quieren jugar un poco. De
acuerdo, vamos a jugar».

La psicometria es, naturalmente, una de las cosas mas sencillas del mundo. Con la
palma de mi mano derecha extendida hacia abajo fui recorriendo los diversos objetos.
Al tocar algunos de ellos sentia en mi mano como un pinchazo, un latido y mi brazo
era recorrido por un leve temblor.

Cogi un molino de plegarias, un tazon viejo y resquebrajado y un rosario. Luego
volvi a hacer mi recorrido a lo largo de la gran mesa. Esta vez, solamente uno de los
objetos estremecié mi mano y mi brazo. Un manto viejo y andrajoso que ya no servia
para nada. Habia pertenecido a un alto dignatario. Era de color de azafran y estaba
desvaido por el tiempo. Sus tejidos, secos y podridos, se desintegraban al tocarlos.
Temiendo que pudiera deshacerse por completo, lo levanté con el mayor cuidado. Y,
con el mayor cuidado, lo deposité a los pies del Superior y volvi en busca de los otros
tres objetos que habia elegido. El Superior y los demas lamas lo examinaron todo en
silencio y compararon sus marcas y sus signos secretos con los grabados en un libro
negro y antiguo. Durante mucho rato, se consultaron, mirandose unos a otros, con las
cabezas inclinadas y sus viejos cerebros casi crujiendo como consecuencia de los
esfuerzos a que sus pensamientos los tenian sometidos.

—iAh! —murmuro6 el Superior, resoplando como un yak fatigado—. Hummmm!
iEs él, sin duda alguna! jHummmm! jHa tenido una brillante actuacion! Vete en
busca de tu Maestro, el Lama Mingyar Dondup, muchacho y, jhummmm!, dile que
tenga a bien honrarnos con su presencia. jHummmm!

Sali corriendo de la habitacion, satisfecho de sentirme libre de aquellas momias
vivientes cuyo aspecto seco y remoto las hacia tan distintas a la tibia humanidad del
Lama Mingyar Dondup. Al doblar una esquina, me tropecé con mi Maestro.

—iNo te alarmes, hombre! —me dijo sonriendo—. Yo también recibi el mensaje.

Me golpe6 la espalda carifiosamente y aceleré el paso, dirigiéndose a la
habitacion donde le esperaban el Superior y los dos lamas. Yo me dediqué a
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vagabundear por el patio, ocioso, dando indolentes puntapiés a las piedras.

—:Eres ti el muchacho a quien estan haciendo un Reconocimiento de
Reencarnacion? —pregunt6 una voz junto a mi.

Me volvi y pude ver a un «chela» que me observaba atentamente.

—Ignoro lo que estan haciendo —respondi—. Todo cuanto puedo decirte es que
me han hecho que les siga por los corredores para ver si reconocia algunas de mis
antiguas cosas. jEso lo puede hacer «cualquiera»!

—Vosotros, los hombres de Chakpori, sabéis lo que queréis —me dijo sonriendo
alegremente—. De no ser asi, no habriais venido a esta lamaseria. He oido decir que
td fuiste alguien «grande» en una de tus pasadas existencias y «debes» haberlo sido
realmente, de lo contrario no te hubiera dedicado media jornada el Oraculo. —Con un
gesto de miedo, encogiéndose de hombros, afiadio—: Debes andar con cuidado.
Antes de que te hayas dado cuenta de lo que te esta sucediendo, te habran
«reconocido» y te convertiran en Superior. Y entonces, ya no podras volver a jugar
nuevamente con tus compafieros en Chakpori.

Mi Maestro aparecié en la puerta que se abria al final del patio. Avanz6 hacia
nosotros rapidamente. El «chela» que habia estado charlando conmigo se inclin6 ante
él en una profunda reverencia. El Lama le sonri6 y se dirigié a mi, con la amabilidad
que le caracterizaba.

—Tenemos que marcharnos ya, Lobsang —me dijo—. La noche se extendera
pronto sobre la Tierra y no debemos montar nuestros caballos en la oscuridad.

Nos dirigimos a los establos, donde un monje sirviente nos estaba preparando las
monturas. De mala gana, subi a mi caballo y segui a mi Maestro por el sendero que
atravesaba el bosquecillo de los sauces. Trotabamos en silencio. Siempre me ha sido
imposible conversar cuando monto a caballo, porque me veo obligado a
concentrarme con todas mis fuerzas para no caerme. Me sorprendié enormemente el
hecho de que no regresaramos al Chakpori sino nuevamente al Potala. Recorrimos
con lentitud las Escaleras mientras, alla abajo, el Valle se desvanecia en las sombras
de la noche. Lleno de satisfaccion, abandoné mi caballo en los establos y corri por los
patios del Potala, cuyos lugares me resultaban ya familiares, en busca de comida.

Cuando regresé a mi habitacion después de la cena, mi Maestro me estaba
esperando.

—Ven conmigo, Lobsang —dijo, y yo me senté a su lado—. Bueno —afnadio—,
supongo que te habras preguntado qué significan todas estas idas y venidas.

—Creo que intentan Reconocer mi Reencarnacion —respondi algo irritado—. Es
lo que estaba hablando con uno de los «chelas» de la lamaseria del Estado, cuando tu
viniste a buscarme para regresar.

—Bien —dijo el Lama Mingyar Dondup—, todo eso es una buena cosa para ti.
Ahora debemos analizarlo todo con cuidado durante algtn tiempo. No es preciso que
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asistas a los servicios nocturnos. Siéntate comodamente y esciichame con atencion y,
sobre todo, no me interrumpas.

»La mayoria de las personas vienen a este mundo para aprender algo —dijo para
empezar mi Maestro—. Otros vienen con el objeto de prestar ayuda a los que la
necesitan o para realizar alguna misiéon extraordinariamente importante. —Me miro
fijamente como para convencerse de que comprendia sus palabras, y luego prosiguio
—: Muchas religiones mantienen la creencia en un Infierno, donde los hombres son
castigados por sus pecados. Pero el Infierno esta “aqui”, en este mundo. Nuestra vida
real esta, sin embargo, en el Otro Mundo. Venimos aqui para aprender, para pagar las
equivocaciones de nuestras vidas anteriores o (como acabo de decirte) para llevar a
cabo alguna mision especial. La mision que te ha sido asignada estd relacionada
estrechamente con el poder psiquico del hombre. Tus “instrumentos de trabajo” seran
una capacidad de percepcion psiquica extraordinaria, un enorme poder para percibir
las auras humanas y el conocimiento de las ciencias ocultas que nosotros te
proporcionaremos. El Profundo ha ordenado que se pongan a tu disposicion todos los
medios capaces de intensificar tus dotes y tu sabiduria. Para ello, para que puedas
adquirir todo el saber posible en el plazo mas breve, utilizaremos la ensefianza
directa, las experiencias mas recientes, el hipnotismo.

—De acuerdo. Vais a sumirme en el Infierno —exclamé ligubremente.

—Pero «este» Infierno —respondié mi Maestro sonriendo ante mis palabras— es
solamente el punto de partida hacia una vida mejor. Aqui nos es posible limpiarnos de
algunas de nuestras faltas mas importantes. En el curso de algunos afios de vida
terrena, nos libramos de faltas que podrian atormentarnos en el Otro Mundo durante
muchos siglos. Toda la vida de este mundo no es mas que un parpadeo comparada
con la Otra Vida. La mayoria de los occidentales creen que cuando uno «muere» es
transportado a las nubes, donde se dedica a tocar el arpa. Otros estan convencidos de
que cuando abandonamos este mundo, nos sumergimos en un estado mistico de
anonadamiento y esa perspectiva les complace. —Lanz6 una carcajada y continu6—:
iSi fuéramos capaces de conseguir que se dieran cuenta de que la vida ultraterrena es
mas real que la vida terrena! Todas las cosas de este mundo son solamente
vibraciones. Y este mundo —y todo cuanto en €l existe— puede ser comparado a la
Otra Orilla de la Muerte, donde alcanzamos una escala mas elevada.

Se interrumpio, asio mi mano y me obligo a golpear el piso con mis nudillos.

—Esto es piedra, Lobsang —dijo—, una vibracion que nosotros llamamos piedra.

Asi6 nuevamente mi mano e hizo que mis dedos rozaran mi manto.

—Fsta es la vibracién que nosotros llamamos lana. Aunque recorramos
«completamente» la escala de las vibraciones, seguimos percibiendo los grados
relativos de suavidad y de dureza. Por ello, en la Vida que nos espera después de la
Muerte, en la «verdadera» Vida, las cosas estan a nuestro alcance igual que aqui
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abajo. ; Comprendes lo que quiero decirte? —me pregunto.

Evidentemente, le comprendia. Hacia ya mucho tiempo que comprendia estas
cosas. El Lama penetré de nuevo en mi pensamiento.

—Si, ya sé que todo esto es algo que aqui todo el mundo conoce, pero si
«hablamos» de esos «conocimientos inefables», los fijaremos con mayor claridad en
tu mente. Mas adelante tendras que visitar los paises del Mundo Occidental. Las
religiones occidentales te plantearan serias dificultades. —Sonri6 burlén y afiadio—:
Los Cristianos nos consideran paganos. La Biblia dice que «Cristo recorria los
desiertos». Pero «nuestros» archivos revelan que Cristo recorrio la India, estudiando
nuestras religiones, y que estuvo en Lhasa y estudié en Jo Kang, bajo la direccion de
los sacerdotes mas destacados de la época. Cristo cre6 una «buena» religion, pero el
Cristianismo que se practica hoy no es la religién que Fl cre6. —Mi Maestro me mir
severamente y me dijo—: Sé que te aburres con todo esto porque crees que son solo
palabras; pero yo he visitado el Mundo Occidental y mi deber es advertirte acerca de
las cosas que te esperan. Para ello, lo primero que debo hacer es hablarte de sus
religiones, porque no ignoro que posees una memoria capaz de deducir lo esencial de
los simples fendmenos.

iMe sonrojé! jHabia estado pensando excesivamente «en palabras»! Por los
corredores pasaban los monjes arrastrando los pies. Se dirigian al Templo para asistir
a los servicios nocturnos. Sobre las terrazas, los trompeteros, contemplando el Valle,
lanzaban los ultimos toques del dia. Mi Maestro, el Lama Mingyar Dondup, siguio
hablandome.

—Dos son las religiones fundamentales de Occidente, pero sus sectas son muy
numerosas. La Religion judia es antigua y tolerante. Los judios no te ocasionaran
dificultades. Durante siglos han sido perseguidos y ello les ha hecho comprensivos
con los demas. Pero los Cristianos ya no son tan tolerantes, excepto los domingos. No
te diré nada acerca de las creencias individuales. Ya conoceras esas cosas por los
libros. Lo que si quiero relatarte es el origen de las religiones. Cuando iniciaron la
vida sobre la Tierra —dijo el Lama— los hombres vivian en pequefios grupos, se
reunian en pequeiias tribus. No tenian leyes ni cddigo de conducta. No existia otra ley
que la de la fuerza. Las tribus mas fuertes y feroces hacian la guerra a las mas débiles.
Con el tiempo, apareci6 un hombre mas evolucionado y mas inteligente que
comprendi6 que su tribu podia ser la mas fuerte si se organizaba. Por ello, fundé una
religién y un cédigo de conducta. «Sed fecundos y multiplicaos», les ordend, porque
sabia que el poder de su tribu dependia de los nifios que nacieran. «Honra a tu padre y
a tu madre», les ordend, porque se dio cuenta de que si concedia a los padres
autoridad sobre los hijos, €l tendria autoridad sobre los padres. También se dio cuenta
de que si era capaz de convencer a los hijos de que tenian deberes para con sus
padres, seria mas facil imponerles una disciplina. «No cometeras adulterio», ordeno
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amenazador el Profeta de aquellos tiempos. Pero lo que ordenaba realmente era que
la «tribu» no se «adulterara» con la sangre de los miembros de las otras tribus, ya que
en ese caso la lealtad de sus hombres se diversificaria en dos direcciones distintas. El
tiempo sigui6é pasando y los sacerdotes descubrieron que habia algunas personas que
no se sometian en todo momento a los mandatos religiosos. Tras pensarlo y discutirlo
mucho, los sacerdotes consiguieron crear un mecanismo de castigos y de
recompensas. «Cielo», «Paraiso», «Valhalla» (o dale el nombre que prefieras) para
los que obedecieran a «los sacerdotes», y el fuego del Infierno y las torturas
interminables para los que les desobedecieran.

—:;Quieres decirme con ello que repudias enteramente las religiones
occidentales? —Ie pregunté.

—No, nada de eso —respondié mi Maestro—. Hay muchas personas que se
sienten desvalidas si no pueden pensar o imaginar un Padre omnipotente que vela por
ellos, con un Angel Contable, dispuesto a tomar nota de sus buenas y sus malas
acciones. Nosotros somos el dios de las criaturas microscopicas que habitan nuestro
cuerpo y de los seres, todavia mas pequenos, que habitan «sus» moléculas. En lo que
a las plegarias se refiere, Lobsang, ti habras escuchado muchas veces las plegarias de
esas criaturas que viven en ti.

—Sin embargo, me habéis ensefiado que la oracion es eficaz —repliqué
asombrado.

—Si, Lobsang, la oracién es muy eficaz «si dirigimos nuestra plegaria a nuestro
propio espiritu», a la parte mas auténtica de nuestro ser, situada en el otro mundo, a la
parte que controla nuestros «cables de titeres». La oracién es «muy» eficaz si
obedecemos las normas sencillas y naturales que la regulan. —Me sonri6 y prosiguio
—: El hombre es una simple particula de un mundo turbulento. Solamente se
encuentra a gusto cuando siente la seguridad de un «abrazo maternal». Para el
hombre de Occidente, poco diestro en el arte de morir, el ultimo pensamiento es
siempre el mismo: {Madre! Si se siente inseguro, intentara aparentar confianza en si
mismo chupando un cigarro o un cigarrillo, lo mismo que los nifios se aferran a su
chupete. Los psicologos coinciden en la creencia de que el habito de fumar constituye
tan sélo una simple regresion a los rasgos de la primera infancia en que los nifios
extraian alimento y «seguridad» de sus madres. La religion consuela a los afligidos.
Pero el conocimiento de la verdad de la vida (y de la muerte) es un consuelo mucho
mayor todavia. Sobre la Tierra somos como el agua. Cuando realizamos el transito de
la «muerte» nos convertimos en vapor. Y volvemos a ser como el agua cuando
renacemos de nuevo en este mundo.

—Sefior —exclamé—, ;creéis acaso que los hijos no deberian honrar a sus
padres?

Mi Maestro me contemplo sorprendido.
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—ijQué cosas dices, Lobsang! Es evidente que los hijos deben honrar a sus
padres, siempre que sus padres sean merecedores de ello. Los padres dominantes no
tiene el menor derecho a arruinar a sus hijos, y los nifios «adultos» son responsables
de sus actos ante sus conyuges. Los padres no deben tratar tiranicamente a sus hijos
mayores, ya que ello constituye un grave atentado no solamente contra sus hijos, sino
también contra si mismos. Y es un error que deberan pagar en otra vida.

Recordé a mi padre, severo y duro, que en realidad no fue nunca un «padre» para
mi. Y a mi madre, que no tenia otra preocupacion que la vida social. Después pensé
en el Lama Mingyar Dondup que habia sido para mi mas que un padre y una madre y,
sin duda alguna, la tnica persona que me habia mostrado en todo momento
amabilidad y amor.

Un monje mensajero entr6 precipitadamente.

—Honorable Mingyar —dijo haciendo una profunda reverencia. He sido
encargado de transmitiros el saludo y la consideracion del Profundo, rogandoos que
tengdis a bien comparecer ante El. ;Puedo conduciros ante su presencia, sefior?

Mi Maestro se puso en pie y salié con él.

Yo subi a la terraza del Potala. A lo lejos, en medio de la oscuridad de la noche,
brillaban las luces de la lamaseria médica de Chakpori. Junto a mi, una Cinta de
Plegarias ondeaba levemente a lo largo de su mastil. Cerca de alli, de pie ante la
ventana, un viejo monje hacia girar afanosamente su Molino de Oraciones, turbando
con su «clac-clac» el silencio nocturno. Las estrellas rodaban en el cielo en un
interminable viaje. Y yo me pregunté: ; Tendremos «nosotros» apariencia de estrellas
para los seres de otras dimensiones?
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Capitulo cuarto

Era la época de Lobsar, el Afio Nuevo tibetano. Los «chelas» —y también los ascetas
— habiamos estado, durante algtn tiempo, muy atareados haciendo figurillas de cera.
El afio anterior nos descuidamos, produciendo mala impresién. Los de las demas
lamaserias quedaron convencidos —jy con razon!— de que los de Chakpori
careciamos de tiempo y de interés por aquellas obras infantiles. Por ello, al afio
siguiente, por orden expresa del Profundo, nos vimos obligados a hacer figurillas de
cera y a tomar parte en la competicion. Nuestra obra fue, sin embargo, muy modesta
en comparacion con la de las otras lamaserias. Sobre un marco de madera de unos
veinte pies de alto por treinta de ancho moldeamos varias escenas de las Sagradas
Escrituras en cera de colores. Hicimos nuestras figuras tridimensionales y
abrigabamos la esperanza de que, al ser vistas a la luz vacilante de las lamparas de
grasa, producirian la impresion de estar en movimiento.

El Profundo en persona y los lamas de mayor categoria examinaban todos los
aflos la exposicion y elogiaban a los que se habian esforzado por realizarla.
Terminada la época de Lobsar, la cera era derretida y se utilizaba para las lamparas
durante el resto del afio. Mientras realizaba mi trabajo —era bastante habil
modelando—, recordé las muchas cosas que habia aprendido en los ultimos meses.
Todavia me sentia desconcertado ante algunas cuestiones religiosas y, por ello, habia
decidido interrogar a mi Maestro, el Lama Mingyar Dondup, sobre ellas, en la
primera ocasion que se me presentara, pero, de momento, tenia que dedicarme a
«modelar». Me incliné y tomé un pufiado de cera del color de la carne y, con gran
precaucion, subi al andamio para poder dar la forma adecuada a una oreja de Buda. A
mi derecha, dos jévenes «chelas» se arrojaban uno a otro pelotas de cera. Tomaban
un pufiado, la moldeaban groseramente dandole forma esférica y lanzaban aquel
sucio proyectil al «enemigo». Se estaban divirtiendo mucho. Pero, desgraciadamente,
aparecio un monje vigilante detras de una columna con el deseo de conocer las causas
de aquel alboroto. Sin que una sola palabra saliera de sus labios, agarré a los dos
nifios, uno con cada mano, jy los arrojo dentro de una gran caldera de cera caliente!

Me di la vuelta y prosegui mi trabajo. Mezclé la cera con el hollin de las lamparas
y dibujé unas cejas realmente aceptables. La figura daba ya la impresion de tener
vida. «Al fin y al cabo —pensé— éste es el Mundo de la Ilusién». Descendi del
andamio y me alejé lo suficiente para obtener una impresiéon de conjunto de mi
trabajo. El Maestro de Arte sonreia. Posiblemente era yo su discipulo favorito, ya que
sentia gran aficién por la pintura y el modelado, y trabajaba con gran interés para
aprovechar sus ensefianzas.

—Estamos trabajando con eficacia, Lobsang —dijo complacido—. Parece que los
Dioses tengan vida.
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Nos alejamos los dos, con el objeto de que él me indicara qué correcciones era
preciso introducir en otras partes de la escena. «Parece que los Dioses estan vivos»,
pensé. «Pero jexisten los Dioses? Y si no existen, ;por qué nos hablan de ellos?
Tengo que preguntarselo a mi Maestro». Pensativo, limpié mis manos de la cera que
tenian adherida.

Los dos «chelas» que habian sido arrojados a la cera caliente, en un rincon, con
gesto de estupidos, intentaban también limpiarse frotando sus cuerpos con arena fina
y oscura. Sonrei burlon y me dispuse a salir. Un «chela» regordete caminaba junto a
mi.

—iHasta los propios Dioses deben de haberse reido! —me dijo.

«Hasta los Dioses... Hasta los Dioses... Hasta los Dioses...». Esas palabras
sonaban en mi mente al compas de mis pasos. jLos Dioses! ;Existian los Dioses? Me
dirigi al Templo y esperé a que comenzara el acostumbrado servicio nocturno.

Escuchad la Voz de nuestros espiritus,
todos los que camindis errantes.

Este es el Mundo de la Ilusion.

La vida es un suefio solamente.

Todo lo que nacio debe morir.

La voz del sacerdote seguia resonando, recitando aquellas palabras tan conocidas
que, de pronto, inexplicablemente, despertaban mi curiosidad.

—Que se encienda la tercera varilla de incienso para que pueda orientar a los
espiritus errantes.

«No son los Dioses los que le ayudan —pensé— sino sus semejantes. Pero ;por
qué no los Dioses? ¢Por qué dirigimos las plegarias a nuestro propio Espiritu y no a
los Dioses?».

El resto del servicio careci6 para mi de atractivo y de significacién. Fui
violentamente arrancado de mis meditaciones por un codo que se hundi6 con fuerza
en mi costado.

—iLobsang! jLobsang! ;Qué es lo que te sucede? ;Estas «muerto»? jLevantate!
iEl servicio ha terminado ya!

Vacilante, me puse en pie y sali del Templo con los demas. Algunas horas
después, dije a mi Maestro, el Lama Mingyar Dondup:

—iSefior! jSefior! ;Existe Dios? ;Existen los Dioses? El me mir6 y me dijo:

—Vamos a la terraza, Lobsang. Aqui hay demasiada gente para que podamos
hablar.

Camino, delante de mi, por el corredor cruzando ante las habitaciones de los
lamas. Llegamos a la terraza trepando por la escalera vertical de madera. Durante
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unos instantes, contemplamos el amado paisaje. La inmensa muralla de las montafias.
Las aguas luminosas del Kyi Chu y el circulo rojizo del Kaling Chu. Bajo nuestros
ojos, el Norbu Linga, o Parque de las joyas, surgia como una masa viva de verdor. Mi
Maestro me lo sefial6 todo.

—¢Crees que todo «esto» es fruto de la casualidad, Lobsang? j«Naturalmente»,
Dios existe!

Nos dirigimos a la parte superior de la terraza y, alli, nos sentamos.

—Tu pensamiento esta confuso, Lobsang —me dijo—. Existe Dios. Existen los
Dioses. Pero mientras permanezcamos sobre la Tierra, nunca podremos comprender
la Forma y Naturaleza de Dios. Vivimos en lo que podriamos llamar el mundo
tridimensional. Dios habita en un mundo tan remoto que el cerebro humano,
«mientras permanezca en la Tierra», es incapaz de elaborar un concepto necesario de
Dios y, por ello, el hombre se ve obligado a forzar su razén. Se supone que «Dios» es
algo humano o, si prefieres este otro término, «sobrehumano», pero el hombre, de
acuerdo con sus categorias mentales, jtiene tendencia a creer que ha sido hecho a
Imagen de Dios! También cree que, en los otros mundos, no existe la vida. Si el
Hombre esta hecho a Imagen de Dios y los seres de los otros mundos de acuerdo con
otros moldes diferentes, ;qué podemos pensar de nuestras concepciones, segun las
cuales «solamente» el Hombre es Imagen de Dios?

El Lama me observd atentamente intentando comprobar si seguia sus
razonamientos. Sin ningin género de dudas, yo lo comprendia perfectamente. Sus
palabras me parecian del todo evidentes.

—Todos los mundos y todos los paises de todos los mundos tienen su propio Dios
o Angel Tutelar. Nosotros llamamos Mant al Dios que tiene el mundo a su cargo. Es
un Espiritu altamente evolucionado, un ser humano que, tras numerosas
reencarnaciones, quedé purificado de todas sus escorias. Existe una vinculacién entre
todos los Seres Superiores y éstos, algunas veces, cuando es necesario, vuelven a la
Tierra para mostrar a los mortales que, si quieren, pueden elevarse sobre el barro de
los deseos terrenos.

Asenti con la cabeza. Lo sabia. No ignoraba que Buda, Moisés, Cristo y muchos
otros hombres pertenecian a ese orden de Seres Superiores. Tampoco ignoraba que
Maitreya, segun afirman las Escrituras Budistas, vendra al mundo 5.656 «millones»
de afios después de Buda o Gautama, como deberia en realidad ser llamado. Todo
ello, y muchas cosas mas, formaba parte de nuestras ensefianzas religiosas corrientes,
lo mismo que la certeza de que «todas» las personas buenas tenian las mismas
oportunidades de evolucionar, independientemente del nombre que se diera a sus
creencias religiosas. Nosotros nunca hemos creido que solamente puedan «alcanzar el
Cielo» los que pertenecian a una secta religiosa determinada y que todos los demas
eran precipitados en el infierno para servir de diversion a algunos demonios
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sanguinarios.

—Nosotros conocemos la existencia de Manu —prosiguié mi Maestro—, el Ser
Altamente Evolucionado que controla los destinos del mundo. Existen Mants
menores que son los que controlan el destino de cada pais. Durante muchos afios, el
Mundo de los Manus estara en movimiento interminablemente y, por fin, cuando esté
adecuadamente preparado para ello, recorrera el ultimo paso de su evolucién y
dominara la Tierra.

—iEntonces —exclamé con cierto aire triunfal— no todos los Manis son buenos!
El Manu de Rusia permite a los rusos que atenten contra nuestra dicha. E1 Manu de
China permite a los chinos que atraviesen nuestras fronteras y asesinen a nuestro
pueblo.

El Lama sonrié.

—Lobsang —me respondié—, te olvidas de que este mundo es el Infierno y de
que estamos aqui solo para aprender. Si sufrimos es para que nuestro «espiritu» pueda
seguir su evolucion. Las dificultades y el dolor nos sirven de ensefianza, pero la vida
facil y la consideracion del mundo no nos ensefian nada. Si hay guerras es para que
los hombres puedan mostrar su valentia en los campos de batalla y —lo mismo que el
hierro en la fragua— se templen y endurezcan en el fuego de los combates. Nuestra
envoltura carnal carece de importancia, L.obsang. Es solamente un mufieco prisionero
del tiempo. El Alma, el Espiritu, el Ser (dale el nombre que prefieras) es lo tinico que
importa. Ciegos sobre la Tierra, creemos que lo mas importante es el cuerpo. El
miedo a los posibles sufrimientos de nuestro cuerpo enturbia nuestro raciocinio y
paraliza nuestro juicio. Sin embargo, debemos actuar pensando siempre en nuestro
bien espiritual y prestando, en todo momento, ayuda a los demas. L.os que obedecen
ciegamente los dictados tiranicos de sus padres se dafian a si mismos y dafian a sus
padres. Los que siguen fanaticamente los principios de cualquier religion dogmatica
también atentan contra su evolucion.

—Honorable LLama —Ile interrumpi—, ;puedo afiadir dos observaciones?

—Si, puedes hacerlo —dijo mi Maestro.

—Me habéis dicho que nuestro aprendizaje es mas acelerado cuando las
condiciones son adversas. Yo creo que seria preferible un poco mas de suavidad.
Creo que me seria posible también aprender esas condiciones.

Me contempld pensativo.

—:Crees que te seria posible? —me pregunto—. ;Crees que aprenderias las
Sagradas Escrituras si no temieras a tus maestros? ¢Harias tu trabajo en la cocina si
no temieras recibir el castigo que se aplica a los holgazanes? ;Crees que lo harias?

Incliné la cabeza. Tenia razon. Solamente trabajaba en la cocina cuando me lo
ordenaban. Estudiaba las Sagradas Escrituras solo porque temia las consecuencias de
un eventual fracaso.
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—¢Cual es tu segunda pregunta? —inquirio el Lama.

—Veréis, Sefior, ;como puede una religion dogmatica atentar contra nuestra
propia evolucion?

—Te pondré dos ejemplos —respondi6 mi Maestro—. Los chinos estaban
convencidos de que lo que hicieran en esta vida carecia de importancia, puesto que
podian reparar sus faltas y errores cuando se reencarnaran. Ello les condujo a adoptar
una postura de indolencia mental. Su religion se convirtio para ellos en una especie
de opio que les arrastr6 a la pereza espiritual. Vivian solamente pensando en su
proxima existencia y ello determiné la decadencia de su arte y de su ciencia.
Entonces China se convirtié en un pais de tercera categoria en el que los bandidos,
transformados en sefiores de la guerra, implantaron el reinado del terror y del saqueo.

Yo me habia dado cuenta de que los chinos que residian en Lhasa eran
innecesariamente brutales y estaban dominados por el mas absoluto fatalismo. jPara
ellos la muerte no parecia tener mas importancia que el mudarse de casa! Yo no temia
la muerte ni mucho menos, pero deseaba fervientemente poder finalizar mi tarea en el
curso de una sola vida en lugar de diferirla, viéndome obligado a volver otras muchas
veces a este mundo. Me «aterraba» tener que vivir nuevamente todo el proceso de
nacer, ser un nifio desamparado y tener que ir de nuevo a la escuela. Deseaba que mi
vida actual fuera la ultima que viviera sobre la Tierra. Los chinos habian realizado
maravillosas invenciones, maravillosas obras de arte, y habian creado una
maravillosa cultura. Pero ahora, después de haberse sometido servilmente a una
creencia religiosa, el pueblo chino estaba en plena decadencia y habia sido una presa
facil para el Comunismo. En otra época, la ancianidad y la sabiduria eran en todo
momento profundamente respetadas en China, pero ahora ya no eran honradas como
merecian. Y lo unico que imperaba era la violencia, el lucro personal y el egoismo.

La voz del Lama Mingyar Dondup interrumpié mis reflexiones.

—iLobsang! Hemos analizado una religion que predicaba la inaccion, cuyas
ensefianzas aseguraban que nadie debia intentar influir en los demas, con el objeto de
no afadir nada a su propio Karma, en virtud del cual las consecuencias de nuestros
actos en la vida se pagan en las vidas sucesivas.

Contemplo la ciudad de Lhasa y nuestro pacifico valle. Después se volvié hacia
mi de nuevo.

—Las religiones de Occidente tienen una acentuada tendencia a ser
exageradamente militantes. Los occidentales no se conforman con creer lo que
«desean» creer, sino que necesitan asesinar a los demas intentando convencerles de
que deben creer lo mismo.

—No comprendo cémo «matar» a una persona puede ser considerado como una
forma de religiosidad.

—No, Lobsang —me respondié—, pero en tiempos de la Inquisiciéon espafiola,
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los cristianos de un grupo persiguieron a los que pertenecian a los demas grupos con
la intencion de «convertirlos y salvarlos». Las personas eran torturadas en los potros
y quemadas en las hogueras jpara obligarlas a cambiar de creencias! Incluso en la
actualidad, esa gente envia sus misioneros que intentan por todos los medios
conseguir que otros pueblos se conviertan. Todo parece indicar que no tienen mucha
seguridad en su propia creencia y necesitan que los demas den su aprobacién y se
muestren de acuerdo con su religion, jcomo si la salvacion dependiera de simples
cifras estadisticas!

—Seflor —Ile pregunté—, /creéis que las personas deben pertenecer
necesariamente a alguna religion?

—iClaro! iSi ellos lo desean, naturalmente que si! —replicé el Lama Mingyar
Dondup—. Si no han alcanzado todavia el grado de perfeccion necesario para
identificarse con su propio ser y con el Manu del Mundo, sin duda alguna sera un
gran consuelo para ellos adherirse a algun sistema religioso formal. Es una disciplina
mental y espiritual y, gracias a ella, algunas personas se sienten vinculadas a un grupo
familiar, donde un Padre bondadoso vela por ellos y una Madre compasiva esta
siempre dispuesta a interceder en su beneficio ante el Padre. No cabe la menor duda
de que ese tipo de religion es saludable para los que no se hallan suficientemente
evolucionados. Pero si esas personas son capaces de darse cuenta de que deben dirigir
sus plegarias a su propio Espiritu, podran progresar con mucha mayor rapidez. Nos
preguntan a menudo la razéon de que tengamos imagenes sagradas en nuestros
Templos, e incluso la razén de que tengamos Templos. La respuesta a esa pregunta es
bien simple. Esas imagenes sirven para recordarnos que debemos evolucionar y que
podemos convertirnos en elevados seres espirituales. En cuanto a nuestros Templos,
hay que tener en cuenta que son lugares donde se pueden congregar las personas que
poseen mentes idénticas, con el objeto de estimularse reciprocamente en la tarea de
alcanzar cada uno su propio Ser. Mediante la oracion, aun en el caso de que ésta no
esté debidamente orientada, es posible alcanzar un grado mas elevado de vibracion.
La meditacion y la contemplacion son igual de beneficiosas si se hacen en un Templo
como en una Sinagoga o en una Iglesia.

Sus palabras me hicieron reflexionar. Alla abajo, resplandecia el Kaling Chu,
deslizandose cada vez mas rapido conforme su cauce se estrechaba y se convertia en
remolinos de espuma bajo el Puente de Lingkor Road. Hacia el sur, en la lejania, un
grupo de hombres esperaban al barquero del Kyi Chu. Los mercaderes habian llegado
al despuntar el dia y habian traido a mi Maestro diarios y revistas de la India y de
otros remotos paises. El Lama Mingyar Dondup habia viajado mucho y muy
frecuentemente y se mantenia en estrecho contacto con los acontecimientos que se
producian mas alla del Tibet. Diarios. Revistas. Un pensamiento daba vueltas en mi
cabeza. Habia sido determinado por nuestra conversacion. ¢ Diarios? jDe pronto, salté
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como impulsado por un resorte! Era algo que yo habia visto, no en los diarios, sino en
una revista, pero ¢de qué se trataba? jLo recordé de repente! jLo veia todo claro!
Contemplé varias paginas sin comprender lo que decian aquellos idiomas extranjeros.
Esperaba encontrar alguna fotografia. Una pagina ilustrada apareci6 ante mis ojos.
Una fotografia de una maquina voladora atravesando las nubes, cubriendo con su
sombra un ensangrentado campo de batalla. Mi Maestro, a quien mostré mi
descubrimiento, me tradujo el texto.

—ijHonorable Lama! —exclamé excitado—. Esta mafiana me hablasteis de esa
visién a la que llamasteis el Angel de Mons y que algunas personas pretenden haber
visto en el campo de batalla. ;Es Dios acaso?

—No, Lobsang —respondi6 mi Maestro—. Son muchos los hombres que, en un
momento de desesperacion, pretenden haber visto la figura de un Angel o de un
Santo, como dicen ellos. Su estado de urgente necesidad y las intensas emociones
vividas en el campo de batalla estimulan sus pensamientos, sus deseos, y dan
intensidad a sus plegarias. Con ello, como ya te dije, crean una forma mental a la que
poder aferrarse. Cuando aparece el primer trazo espiritual de una vision, los
pensamientos y las plegarias del hombre que, inconscientemente, la determinan, se
van intensificando y, poco a poco, la vision adquiere durante algtin tiempo mayor
fuerza, mayor solidez. Nosotros hacemos lo mismo, en el Tibet, cuando «emitimos
formas mentales» en el Templo Interior... Pero marchémonos ya, Lobsang, porque es
bastante tarde y todavia no se han terminado las ceremonias del Lobsar.

Recorrimos los corredores y nos dirigimos a los lugares donde, en la Epoca de la
Celebracion, se agrupaba la comunidad de la lamaseria. E1 Maestro de Arte vino a
buscarme porque queria que un muchacho, pequefio y ligero como yo, subiera al
andamio para introducir algunas modificaciones en la parte superior de la cabeza de
una de las figuras. Muy satisfecho, le segui hacia la habitacion donde modelabamos.
Me puse un viejo manto, cubierto por completo de manchas de cera de todos los
colores, enrollé a mi cintura una cuerda para poder subir luego los materiales y trepé
al andamio. Como el Maestro de Arte me habia advertido, una parte de la cabeza se
habia despegado del marco de madera. Con ayuda de la cuerda pedi un cubo de cera
que necesitaba para realizar mi trabajo. Y durante varias horas me afané por colocar
la cabeza en su lugar, mediante unas tablillas que clavé en el marco que servia de
fondo a la escena. Después, el Maestro de Arte contemplé mi labor con ojos de
entendido y me dijo que estaba satisfecho. Lentamente, entumecido, descendi del
andamio. Me cambié de ropa y, lleno de satisfaccion, me apresuré a salir.

Al dia siguiente, estaba yo, con otros muchos «chelas», en la llanura de Lhasa a
los pies del Potala, junto al pueblecito de Sho. Se suponia que estadbamos
contemplando las procesiones, los juegos, las carreras. Pero en realidad, lo que
haciamos era exhibirnos orgullosamente ante los humildes peregrinos que recorrian
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los senderos montafiosos, recordandoles que debian estar en Lhasa en la época del
Lobsar. Acudian a la Meca del Budismo desde todo el mundo budista. Ancianos
decrépitos, mujeres jovenes que llevaban en brazos a sus hijos, todos llegaban
convencidos de que recorriendo el Circulo Sagrado de la Ciudad y subiendo al Potala
se quedaban limpios de sus pecados pasados y se aseguraban una buena
reencarnacion sobre la Tierra. Los adivinos llenaban el camino de Lingkor. Los viejos
mendigos pedian limosna gimoteando. Y los mercaderes, con sus bultos sobre la
espalda, iban en busca de clientes, abriéndose paso entre la multitud. Muy pronto me
senti cansado de aquel espectaculo delirante, de la muchedumbre bobalicona y de sus
interminables y estipidas preguntas. Me separé de mis compaiieros y, lentamente,
subi hasta la lamaseria, que era mi hogar, por el sendero montafioso.

En mi lugar preferido, sobre la terraza, todo era quietud. El sol proporcionaba un
agradable calorcillo. Alla abajo, en la lejania, se escuchaba el rumor confuso de la
muchedumbre que, poco a poco, me fue relajando hasta que me adormecié6 en la vaga
tibieza del mediodia. Una figura indefinida se materializ6 en los ultimos limites de mi
campo visual. Medio dormido, sacudi mi cabeza, parpadeando varias veces. Pero la
figura no desaparecia. Seguia alli, y parecia incrementar su nitidez y su densidad.
Senti que los cabellos de mi nuca se erizaban de temor.

—iT no eres un espiritu! —exclamé—. Pero ;quién eres?

La Figura sonri6é levemente y me respondio:

—No, hijo mio, no soy un espiritu. En otros tiempos, estudie también aqui en
Chakpori y, como tu estas haciendo ahora, en esta terraza mis momentos de ocio.
Deseaba yo entonces, sobre todas las cosas, liberarme lo antes posible de los deseos
terrenos. Por ello, decidi encerrarme entre los muros de aquella ermita.

Sefalo hacia arriba y yo segui con la mirada la direccion de su brazo extendido;
después, me siguio hablando telepaticamente.

—Y ahora, al cumplir el decimoprimer Lobsar, he conseguido realizar mi deseo
de entonces. Puedo dejar mi cuerpo seguro dentro de la celda de mi ermita y vagar
errante donde mi voluntad me lleva. Y es aqui adonde he querido realizar mi primer
viaje, para poder contemplar a la multitud de nuevo y visitar, una vez mas, este lugar
que tanto he recordado a lo largo de mi vida. He conseguido la libertad, muchacho.
La he conseguido.

Se desvanecio ante mis 0jos como una nube de incienso que hubiera dispersado la
brisa nocturna.

iLas ermitas! Nosotros, los «chelas», habiamos oido hablar mucho de ellas, pero
¢como eran por dentro? Nos lo preguntabamos con frecuencia. ¢Por qué los hombres
se encarcelaban voluntariamente en aquellas camaras de roca que asomaban
peligrosamente en los bordes de la montafia? jTambién nos habiamos hecho esa
pregunta! Decidi interrogar a mi amado Maestro. Recordé después que, no muy lejos
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de donde yo me hallaba, vivia un viejo monje chino. El anciano Wu Hsi habia vivido
una interesante existencia. Fue monje del Palacio de los Emperadores en Pekin,
durante algunos afios. Pero sintiéndose cansado de aquel género de vida, habia
visitado el Tibet en busca de la verdad. Lleg6 al Chakpori por casualidad y fue
aceptado. Después de algun tiempo, se sinti6 también cansado de su nueva vida y se
refugio en una ermita donde, durante siete afios, habia vivido solitario. Sin embargo,
después regreso al Chakpori y alli vivia esperando la muerte. Decidi visitarle. Corri
por el pasillo y, acercandome a su celda, le llamé.

—ijAdelante! jAdelante! —Ie oi decir desde dentro, con voz temblorosa.

Entré y, por primera vez, me encontré en presencia de Wu Hsi, el monje chino.
Estaba sentado con las piernas cruzadas. A pesar de su edad, su tronco estaba tieso
como un joven bambu. Tenia los pomulos prominentes y su piel era muy, muy
amarilla y como apergaminada. Sus 0jos eran extraordinariamente negros y rasgados.
Su barba era muy escasa y de su labio superior colgaban los pelos, muy largos pero
también escasos, de su bigote. Sus manos tenian un color amarillento oscuro y
estaban llenas de las manchas de la ancianidad. Sus venas se marcaban a través de su
piel como las raices de un arbol. Conforme me acercaba hacia él; seguia a ciegas mis
movimientos, sintiendo mi presencia pero sin llegar a verme.

—jHummmm! —dijo—. Por tu forma de andar creo que eres un muchacho. ;Qué
deseas, hijo?

—Sefior —le dije—. Durante mucho tiempo vivisteis en una ermita. ;Podéis
contarmelo, Sagrado Sefior?

—Siéntate, hijo —murmurd, chupando las guias de su bigote—. Hace ya mucho
tiempo que no hablo del pasado, aunque pienso en €l constantemente... Cuando era
nifio —prosiguio después de una pausa— viajé mucho y visité la India. Alli vi a los
eremitas encerrados en sus cuevas y me parecid que algunos de ellos habian
alcanzado la verdad. —Agit6 la cabeza—. Las personas corrientes eran muy
holgazanas y se pasaban el dia sin hacer nada bajo los arboles. jEra triste! jjMuy
triste!!

—Sagrado Sefior —le interrumpi—. Preferiria que me hablaseis de las ermitas del
Tibet.

—¢Como? ;Qué dices? —exclamé débilmente—. jAh, si! Las ermitas del Tibet.
Cuando regresé de la India me di cuenta de que la vida de mi ciudad natal, Pekin, me
aburria y no me proporcionaba la menor ensefianza. Por ello, tomé nuevamente mi
cayado y, durante varios meses, caminé en direccion a las fronteras del Tibet. —Yo
suspiré impaciente—. Después de mucho tiempo, tras haber recorrido muchas
lamaserias, siempre en busca de la verdad, llegué al Chakpori. Como en China era
médico, el Superior me permiti6 que me quedara aqui. Yo estaba especializado en
acupuntura. Durante algunos afios vivi satisfecho. Después, senti el deseo de vivir en
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una ermita.

Yo temblaba de impaciencia. Si el anciano se demoraba tanto; llegaria tarde a los
cultos, jy yo no podia faltar al servicio nocturno! Mientras me perdia en estas
reflexiones, escuché la primera llamada de los gongs.

—Respetado Sefior —le dije levantandome de mala gana—, preciso que me vaya.

—No, hijo —me respondio el anciano riéndose—. Puedes quedarte. ;Acaso no
estas aqui recibiendo las ensefianzas de un Hermano Mayor? No te vayas. Estas
dispensado del servicio nocturno.

Me senté de nuevo. Sabia que era asi. A pesar de que €l no era un lama sino un
asceta, como consecuencia de su edad, sus viajes y su experiencia, era considerado
como un Hermano Mayor.

—Vamos a tomar té, hijo —exclam6—. Vamos a tomar té porque mi cuerpo esta
débil y siento sobre mi el peso de los afios. T€ para el joven y para el viejo.

Respondiendo a su llamada, un monje sirviente nos trajo té y cebada. Los
mezclamos con nuestro «tsampa» y nos dispusimos, €l a hablar y yo a escucharle.

—FEl Superior me concedi6 autorizacion para abandonar Chakpori y trasladarme a
una ermita. Con un monje ayudante sali de aqui y subi a las montafias. Después de
una marcha de cinco dias, llegamos a un lugar que puede verse desde la terraza,
mirando hacia arriba.

Asenti con la cabeza. Conocia el lugar. Era un pequefio edificio solitario
construido en un elevado paraje del Himalaya. El anciano prosiguio su relato.

—FEl lugar estaba vacio. Su ocupante habia muerto recientemente. Entre el
ayudante y yo lo limpiamos todo. Después, por ultima vez, contemplé Lhasa,
Chakpori y el Potala, y entré en la camara interior. El ayudante tapio la puerta
solidamente y yo quedé alli solo.

—iPero, Sefior! ;Cémo es el interior?

—Es un edificio de piedra —respondi6 el anciano Wu Hsi pausadamente,
mientras se rascaba la cabeza—. Sus muros son muy gruesos. La puerta queda
cerrada por un tabique. En un rincén hay un orificio por el que no puede entrar la luz
y por el que el eremita recibe los alimentos. Se trata de un tunel oscuro que comunica
la camara interior con la habitacion que ocupa el ayudante. Se vive completamente
aislado. La oscuridad era tan espesa que casi podia palparse. No entraba ni el menor
destello de luz ni el menor ruido. Sentado en el suelo, inicié mis meditaciones. Al
principio, tuve alucinaciones y crei ver rayos y franjas luminosas. Luego me parecid
que la oscuridad me estrangulaba como si estuviera rodeado de barro. El tiempo dejo
de existir. Pronto sonaron en mi imaginacion canticos y sonidos de campanas y
gongs. Y, después, sintiendo que me ahogaba, me precipité contra los muros de mi
celda enloquecido, intentando salir. La diferencia entre el dia y la noche habia dejado
de existir. La oscuridad y el silencio de las tumbas lo dominaba todo. Poco a poco,
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senti que mi espiritu se apaciguaba y mi terror se desvanecia.

Yo intentaba visualizar la escena: el anciano Wu Hsi —jentonces joven!—
envuelto en la oscuridad viviente de su celda, abismado en el silencio absoluto.

—~Cada dos dias —prosigui6 el anciano—, llegaba el ayudante y colocaba ante el
orificio un poco de «tsampa». Se acercaba tan silencioso que nunca le oia. La primera
vez, cuando buscaba mi comida a tientas, en la oscuridad, le di un golpe y la coloqué
fuera del alcance de mi mano. Al darme cuenta de que me era imposible llegar hasta
ella, llamé al ayudante y grité, pero mi voz no sali6é de mi celda. Por esta razon, me vi
obligado a esperar otros dos dias.

—Sefior —le pregunté—, ;qué sucede si un eremita cae enfermo o muere?

—Hijo mio —dijo Wu Hsi—, si un eremita cae enfermo, muere. El ayudante le
sigue llevando la comida cada dos dias durante un periodo de catorce dias.
Transcurrido ese tiempo, si el eremita no ha tocado los alimentos, suben unos
hombres, echan abajo el tabique que obstruye la puerta y sacan su cuerpo.

Como ya he dicho, Wu Hsi habia sido eremita durante siete afios.

—¢Y qué ocurre en los casos en que, como sucedio con vos, el eremita resiste
todo el tiempo fijado previamente?

—Yo vivi alli durante los dos afios que me habia propuesto. Y después amplié ese
plazo a siete afios. Cuando se fue acercando el momento de mi salida, hicieron un
diminuto orificio en el techo con objeto de permitir que pasara un insignificante rayo
de luz. Periédicamente fueron ampliando el orificio para que entrara un poco mas de
claridad. Hasta que por fin, al cabo de algin tiempo, ya me fue posible resistir el sol
sobre mis ojos. Si un eremita es trasladado al exterior subitamente en pleno dia, se
vuelve ciego en el acto porque la oscuridad ha dilatado demasiado sus pupilas y éstas
han perdido el habito de contraerse. Cuando sali, mi piel era palida y blanca y mis
cabellos se habian puesto tan blancos como la nieve de las montafias. Me dieron
masajes e hice ejercicio, porque la inmovilidad habia anquilosado mis musculos.
Recobré mis fuerzas poco a poco y por fin, con el auxilio de mi ayudante, pude bajar
de la montafa y volver al Chakpori.

Yo meditaba sus palabras e intentaba imaginarme los interminables afios de
oscuridad, de silencio absoluto, vividos en la soledad. Y me sentia maravillado ante
aquella proeza.

—¢Y cuadles fueron las ensefianzas que obtuvisteis con ese sacrificio? —Ile
pregunté por fin—. ; Vali6 la pena hacerlo?

—iS1, hijo, si, vali6 la pena! —dijo el viejo monje—. Comprendi el sentido de la
vida y la finalidad del cerebro. Me liberé de mi cuerpo y consegui, lo mismo que ti
ahora, introducir mi espiritu en lo astral.

—Pero ¢cémo sabéis que no fue una simple ilusion de vuestros sentidos? ;Cémo
sabéis que no estabais loco? ¢Por qué no podiais, lo mismo que yo ahora, introduciros
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en lo astral?

Wu Hsi empezo a reir y siguio riendo hasta que las lagrimas resbalaron por sus
arrugadas mejillas.

—iPreguntas! jPreguntas! jPreguntas! —dijo al fin—. jLas mismas preguntas que
yo me hacia...! Primero me domin6 al panico y maldije el dia en que se me ocurrio
hacerme monje y el dia en que entré en mi celda de eremita. Pero poco a poco fui
capaz de seguir las normas que regulan la respiracion y pude empezar a meditar.
Como ya te he dicho, al principio tuve alucinaciones y crei ver cosas que no existian.
Pero el dia que me liberé de mi cuerpo, la oscuridad dej6 de ser oscuridad para mi. Vi
mi propio cuerpo sentado en el suelo en actitud meditativa. Vi mis ojos ciegos, fijos,
desorbitados. Vi la palidez de mi piel y la delgadez de mi carne. Me elevé sobre mi
mismo, atravesé el techo de mi celda y vi a mis pies el Valle de Lhasa. Observé los
cambios que se habian producido, contemplé a los viejos amigos y, al entrar en el
Templo, conversé telepaticamente con un lama, que me confirmé que realmente habia
conseguido mi liberacion. Recorri el pais entero y visité paises extranjeros. Y cada
dos dias, regresaba de nuevo a mi cuerpo, reanimandolo para que pudiese recoger la
comida y alimentarse.

—Pero ;por qué no podiais, sin necesidad de someteros a la vida eremitica,
realizar esos viajes astrales? —le pregunté.

—ILa mayor parte de los humanos somos seres corrientes. Son muy pocos los que
poseen los poderes especiales que te han sido entregados a ti con el objeto de que
puedas realizar tu mision. Ya sé que has llegado muy lejos en la dimension astral.
Pero ten en cuenta que hay muchas personas que, como yo, deben templarse en la
soledad y en el sacrificio para poder liberar su espiritu del yugo de la carne. Tt eres
uno de los afortunados, hijo. j«Muy» afortunado! —Suspir6 y dijo en un susurro—:
Vete ya. Tengo que descansar. He hablado durante mucho tiempo. Vuelve a visitarme
otra vez. Siempre seras bien recibido... a pesar de tus preguntas.

Me volvio la espalda y yo, musitando palabras de gratitud, me puse en pie, me
incliné ante él respetuosamente y sali de su habitacion. Mis pensamientos me tenian
tan abstraido que anduve directamente hasta el muro de enfrente y tropecé con él de
tal forma que falté muy poco para que mi espiritu abandonara mi cuerpo. Caminé
lentamente por el corredor, frotiandome la cabeza dolorida, y me fui al Templo.

El servicio de medianoche estaba terminado. Los monjes se apresuraban,
ansiosos, para tener unas horas de reposo y de suefio hasta el dia siguiente. El anciano
lector coloc6 la sefial cuidadosamente entre las paginas del libro y descendio,
presuroso también, de su tribuna. Los ojos perspicaces de los vigilantes, siempre
atentos para evitar los alborotos o para dar alguna llamada de atencion a los
muchachos distraidos, parecieron relajarse. El servicio tocaba a su fin. Los pequefios
«chelas» eran objeto de la ultima inspeccion de la jornada y se escuchaba el susurro
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apenas reprimido de una gran reunion dispuesta a disgregarse. De pronto, un
espantoso alarido parecio perforar nuestros oidos. Una figura salvaje salté sobre las
cabezas de los monjes que permanecian en sus asientos e intentd atacar a un joven
asceta que sostenia dos varillas de incienso. Todos nos levantamos sorprendidos.
Ante nosotros, el salvaje se retorcia convulsivamente, arrojando espumarajos entre
sus labios contraidos y lanzando gritos horribles desde su garganta torturada. Durante
unos instantes, todo se quedo paralizado. L.os monjes policias permanecian inmoviles,
helados de asombro. Los sacerdotes que oficiaban se habian quedado con los brazos
alzados. Después, los vigilantes entraron en accion con violencia. Rodearon al loco vy,
con gran rapidez, lo dominaron, atando su manto en torno a su cabeza para que no se
oyeran los juramentos que surgian como un torrente de su boca. Con gran eficiencia y
rapidez, lo sacaron del Templo.

El servicio termino. Nos levantamos y salimos rapidamente para poder hablar del
espectaculo que acababamos de presenciar, una vez que estuviéramos afuera.

—Es Kenji Tekeuchi —dijo cerca de mi un joven asceta—, un monje japonés que
ha viajado por todos los paises.

—Si, eso dicen —dijo otro—. Se ha recorrido el mundo entero.

—Buscando la Verdad —dijo un tercero—, pero con la esperanza de poder
alcanzarla sin necesidad de tener que esforzarse demasiado.

Me marché lleno de preocupaciones. ¢«Por qué» la «bisqueda de la Verdad»
podia enloquecer a un hombre? La habitacién estaba fria y yo temblaba. Me envolvi
en mi manto y me dispuse a dormir. Cuando los gongs nos llamaron nuevamente al
servicio, me parecio que acababa de acostarme. Miré por la ventana y vi brillar los
primeros rayos del sol descendiendo desde lo alto de las montafias, con sus columnas
de luz parecidas a dedos gigantescos que se alzaran al cielo como para alcanzar las
estrellas. Suspiré y atravesé velozmente el corredor con la esperanza de no ser el
ultimo en llegar al Templo y librarme de las iras de los vigilantes.

—Pareces estar pensativo, Lobsang —dijo mi Maestro, el Lama Mingyar
Dondup, cuando fui a verle después del servicio de me diodia.

Me invito a sentarme con un gesto.

—Viste al monje japonés Kenji Tekeuchi en el Templo, ¢verdad? —me dijo—.
Quiero hablarte de él, ya que vas a volver a verle.

Me senté con la mayor comodidad posible. Todo parecia indicar que nuestra
sesion no iba a ser breve. {Me habia «cazado» para el resto del dia! Al ver mi
expresion, el Lama se sonrio.

—:Quieres que tomemos un poco de té indio... y unos pasteles... para endulzar
la pildora, Lobsang? —Ante esa perspectiva me animé de pronto. El seguia sonriendo
—. El sirviente lo va a traer todo en seguida —afiadio—. jTe estaba esperando!

«Es cierto —pensé, al ver que entraba el monje sirviente—. ;Ddnde podria yo
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encontrar un Maestro como éste?». Los dulces de la India me complacian
extraordinariamente. {Y los ojos del Lama se desorbitaban, algunas veces,
sorprendidos al comprobar cuantos era capaz de «liquidar»!

—Kenji Tekeuchi —dijo mi maestro— es..., era... un hombre muy versatil. Fue
un gran viajero. Durante toda su vida (y ahora pasa ya de los setenta afios), se ha
recorrido el mundo entero buscando lo que él llama «la Verdad». Sin embargo,
aunque €l no lo sabe, la verdad esta en su interior. Pero en lugar de buscarla dentro de
si mismo, realiz6 interminables viajes. Estudi6 muchas religiones y leyo,
obsesionado, muchos libros de todos los paises de la Tierra, buscando, siempre
buscando. Después de mucho tiempo, llegd hasta nosotros. Ha estudiado tantas
teorias contrarias que su aura psiquica se halla contaminada. Ha leido tanto,
comprendido tan poco que casi siempre esta enajenado. Es como una esponja humana
que absorbe todos los conocimientos, pero es incapaz de asimilarlos.

—Entonces, Sefior —le pregunté—, ;creéis que el estudio de los libros es inutil?

—Nada de eso, Lobsang —replico el Lama—. Pero, como todos los hombres de
criterio, me opongo a la lectura de folletos, panfletos y libros de ocultismo y de cultos
extranos. Los que leen esas obras «envenenan» su espiritu, se cierran a si mismos la
senda de todo progreso futuro hasta que se desprenden de esos falsos conocimientos y
se convierten en ninos ignorantes.

—Honorable Lama —Ile pregunté—. ;«Como» puede la lectura inadecuada
conducir, algunas veces, a la confusién y a la locura?

—Es una larga historia —me respondio el Lama Mingyar Dondup—. En primer
lugar, es necesario que analicemos algunas cosas esenciales. jTen paciencia y
escichame! Los humanos somos lo mismo que titeres sobre la Tierra. Estamos
hechos de moléculas vibratiles rodeadas de cargas de electricidad. Nuestro espiritu
tiene una escala de vibracion mucho mas elevada que la de nuestro cuerpo, una carga
eléctrica mucho mayor. Entre nuestra escala de vibracion y la escala de vibracion de
nuestro Ser existe una relacién perfectamente definida. El proceso de comunicacion
entre nosotros, en la Tierra, y nuestro Ser, en la dimension donde éste se halle, puede
ser comparado con el proceso a través del cual las ondas hertzianas pueden ser
transmitidas, a través de los mares y de los continentes, a una persona de algun pais
remoto. Nuestros cerebros son lo mismo que receptores de radio que reciben los
mensajes de «alta frecuencia», las 6rdenes y las instrucciones de nuestro propio Ser,
para transformarlas en impulsos de baja frecuencia capaces de controlar nuestras
acciones. El cerebro es el instrumento electro-quimico-mecanico que nos mueve
sobre la Tierra. Pero las reacciones quimicas determinan un funcionamiento
defectuoso de nuestro cerebro, interfiriendo parte del mensaje, ya que es muy dificil,
mientras permanezcamos en la Tierra, recibir el mensaje «exacto» que nuestro Ser
nos «transmite». Y ello es debido a que la Mente es capaz solamente de llevar a cabo
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acciones limitadas, a no ser que se vincule al Ser. La mente puede aceptar ciertas
responsabilidades, formarse ciertas opiniones e intentar colmar el abismo existente
entre las condiciones «ideales» del Ser y las dificultades vigentes sobre la Tierra.

—Pero ¢aceptan los occidentales la teoria de la electricidad cerebral? —le
pregunté.

—Si —respondi6 mi Maestro—. En algunos hospitales se registran las ondas
cerebrales de los pacientes y han descubierto que algunos desérdenes mentales tienen
un diagrama cerebral caracteristico. De esta forma, a través del estudio de las ondas
del cerebro es posible determinar si una persona sufre alguna enfermedad o desorden
mental. Sucede con frecuencia que una dolencia fisica determinada produce en el
cerebro ciertas sustancias quimicas que contaminan sus ondas y producen algunos
sintomas de locura.

—:Es muy grave la locura del japonés? —Ie pregunté.

—Vamos a verle ahora mismo. Esta en uno de sus periodos de lucidez.

El Lama Mingyar Dondup se levanto y salio presuroso de la habitacion. Yo le
segui rapidamente. Atravesamos varios corredores y llegamos al lugar apartado
donde eran alojados los que estaban sometidos a tratamiento médico. En un pequefio
dormitorio, desde cuya ventana se divisaba el Khati Linga, el monje japonés miraba a
lo lejos sumido en profundas reflexiones. Al acercarse el Lama Mingyar Dondup, se
levanto, le estrecho las manos y se incliné ante €l con el mayor respeto.

—Siéntate —dijo mi Maestro—. He traido a este joven para que escuche tus
palabras. Siguiendo 6rdenes del Profundo, esta recibiendo una ensefianza intensiva.

El Lama le saludo, nos volvio la espalda y salio de la habitacion. El japonés me
mir6 fijamente durante unos instantes. Después, me invitd a sentarme. Y yo me senté,
aunque a una distancia prudencial, ya que no sabia si existia el riesgo de que sufriera
otro ataque de violencia.

—No llenes tu cabeza de teorias sobre lo oculto, muchacho —me dijo—, porque
ello te producira una indigestion capaz de obstaculizar todo progreso espiritual. He
estudiado todas las religiones todos los cultos metafisicos de que tuve noticia y ello
me enveneno, enturbié mi vision de las cosas y me convenciéo de que yo era un
Elegido. Pero ahora mi cerebro esta enfermo y, en ocasiones, pierdo el control de mi
mismo y escapo en busca de mi Espiritu.

—Pero, sefior —exclamé—, ;es acaso posible aprender algo sin leer ningun
libro?; ;qué dafio pueden causarnos las palabras impresas?

—Sin duda alguna, puedes leer, hijo —me respondio—, pero debes elegir
cuidadosamente tus lecturas, procurando comprendes con seguridad su contenido.
Las palabras impresas no entrafian ningtn peligro intrinseco, pero «existe» el peligro
de los pensamientos que éstas puedan determinar. No es aconsejable comer todo lo
que cae en nuestras manos, mezclando alimentos incompatibles. Tampoco se deben
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leer libros que se contradigan unos a otros o que prometan poderes ocultos, porque
ello puede engendrar Formas Mentales imposibles de controlar, como me sucedio a
mi, que nos causan un gran dafio.

—¢Has visitado todos los paises del mundo? —le pregunté.

El japonés me miro y sus ojos se llenaron de una luz extrafa.

—Naci en una pequefia aldea del Japon —dijo—, y cuando alcancé la edad
requerida para ello ingresé en el Servicio Sagrado. Durante muchos afios, estudié
religiones y practiqué el Ocultismo. Fue entonces cuando mi Superior me ordené que
viajara, que visitara otros paises. Durante cincuenta afios, visité un pais tras otro,
recorri todos los continentes, siempre estudiando. Pero mi pensamiento habia creado
poderes que yo no era capaz de controlar, poderes que residen en la dimensién astral
y que, algunas veces, afectan nocivamente mi Cordon de Plata. Tal vez mas tarde me
permitan volver a hablar contigo. Pero ahora me siento aun muy débil después de mi
ultimo ataque vy, por ello, tengo necesidad de descansar. Si tu Maestro te lo permite,
puedes visitarme otro dia.

Le hice la reverencia de rigor y le dejé solo en su dormitorio. Al verme partir, un
monje médico se acerco a €l solicito. Lleno de curiosidad, miré a mi alrededor, a los
ancianos que languidecian enfermos en aquella parte del Chakpori. Después, recibi
una urgente llamada telepatica de mi Maestro, el Lama Mingyar Dondup, y me
apresuré a ir a su encuentro.
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Capitulo quinto

Atravesé rapidamente los corredores, doblando las esquinas a toda velocidad,
poniendo en peligro la seguridad de aquellos que se cruzaban conmigo. Un viejo
monje me sujet6 al pasar, sacudiéndome con fuerza.

—No esta bien que te dejes dominar por esa prisa, hijo —me advirti6—. Es
indecorosa e impropia de un auténtico budista.

Luego me mir6 a los ojos y reconocio en mi al discipulo del Lama Mingyar
Dondup. Emitiendo un sonido inarticulado, que son6 como un «julp!», me solto
como si mi contacto le hubiera quemado y se march6 «rapidamente». Yo segui mi
camino, ya mas reposado. Me detuve en el umbral de la habitacion de mi Maestro tan
subitamente que estuve a punto de caer al suelo. Mi conciencia me estaba jugando
una mala pasada. «;Qué» era lo que habia hecho? O mejor dicho, cual de mis
numerosas «faltas» habia sido descubierta? Los Superiores no solian esperar a los
muchachos a no ser que fuera necesario comunicarles alguna mala noticia. Mis
piernas temblaban. Busqué en mi memoria intentando recordar algo que pudiera
determinar mi expulsion del Chakpori. Uno de los Superiores me contemplo,
sonriendo con una cordialidad de iceberg. El otro me mir6 con un rostro que parecia
haber sido labrado en una roca del Himalaya.

Mi Maestro sonreia.

—Sin duda alguna, Lobsang, no tienes la conciencia tranquila —dijo, y afiadio
riendo entre dientes—: jEscucha! Estos Reverendos Hermanos Superiores son
también lamas telepaticos.

Las miradas de los dos superiores estaban fijas en mi. Con una voz de terremoto,
uno de ellos me dijo:

—Lobsang Rampa, como consecuencia de las investigaciones ordenadas por el
Profundo, se ha probado inequivocamente que eres la actual Reencarnacién de...

Mi cabeza se estaba convirtiendo en un torbellino de ideas. Me resultaba dificil
seguir sus palabras y casi no comprendi sus conclusiones.

—... y se te confiere el trato, rango y titulo de Superior, que te sera oficialmente
concedido en el curso de una ceremonia cuya fecha y lugar de celebraciéon seran
fijados a su debido tiempo.

Los lamas hicieron una solemne reverencia ante el Lama Mingyar Dondup,
inclinandose después ante mi, también solemnemente. Salieron y el ruido de sus
pisadas se fue apagando conforme se alejaban. Yo miraba fascinado hacia el corredor
por donde ellos se habian ido. Una risa cordial y un golpe carifioso en mi espalda me
hicieron regresar al presente.

—Bien. Ahora ya sabes lo que hay. Las pruebas a que te sometimos confirmaron
lo que todos sabiamos desde hace ya mucho tiempo. Por ello es preciso que nosotros
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dos lo celebremos muy especialmente. Por mi parte, debo comunicarte algo realmente
interesante para ti.

Pasamos a otra habitacion, donde nos habian servido una auténtica comida india.
iINo necesito insistir! {Me senté inmediatamente!

Poco después, cuando me resultaba ya imposible seguir comiendo, cuando hasta
el espectaculo de los alimentos que habian quedado me producia cierto malestar, mi
Maestro y yo regresamos a su habitacion.

—EIl Profundo me ha dado su autorizacién para que te hable de la Caverna de los
Antepasados... O mejor dicho, me ha sugerido que lo haga. —Me mir6 con los ojos
entornados y afiadié susurrando: Dentro de unos dias, saldra una expedicion para alli.

La excitacion me dominaba. Sentia la impresién incomprensible de que tal vez
iba a volver a «mi hogar», a un lugar que habia conocido antes. Mi Maestro me
observaba fijamente. La intensidad de su mirada me oblig6 a levantar la cabeza.

—Lo mismo que td, Lobsang —me dijo—, yo fui sometido a una preparacion
especial. También me ofrecieron las mismas oportunidades excepcionales. Mi propio
Maestro fue un hombre que abandoné esta vida hace ya mucho tiempo y cuyas
cenizas se conservan todavia en la Camara de las Imagenes de Oro. Con €l recorri el
mundo entero. Tu tendras que viajar solo, Lobsang. Ahora escuchame. Voy a hablarte
del descubrimiento de la Caverna de los Antepasados.

Me humedeci los labios. Durante mucho tiempo, habia deseado que me hablara
de ello. En una lamaseria, lo mismo que en todas las comunidades, los rumores se
difunden muy a menudo con cierto caracter confidencial. Algunos rumores eran, sin
duda alguna, solamente «rumores» que carecian de fundamento. Pero desde el primer
momento, me parecio que los rumores relativos a la Caverna de los Antepasados
constituian algo muy distinto y los crei ciertos.

—Yo era un lama muy joven, Lobsang —dijo mi Maestro iniciando su relato—.
Junto con mi Maestro y otros tres lamas jovenes, estabamos realizando una
exploracion en unas montafias lejanas. Pocas semanas antes, habiamos escuchado un
terrible estruendo, al que sigui6 un enorme alud de rocas. Salimos dispuestos a
investigar la razon de aquel acontecimiento. Durante varios dias, exploramos la base
de un enorme cumulo rocoso. Al amanecer del quinto dia, mi Maestro desperto
aunque, segun todos los indicios, no habia despertado del todo. Parecia estar absorto.
Le hablabamos, pero no nos respondia. Yo me sentia lleno de preocupacién ante la
sospecha de que pudiera estar enfermo. Pensaba en la forma adecuada para descender
con €l varias millas de montafia con el objeto de intentar salvarle. Lentamente, como
si se hallara bajo el influjo de algin poder extrafio, se tambaled, cayo6 al suelo vy,
finalmente, se puso en pie de nuevo. Después, vacilante, empezé a saltar sobre las
rocas y a caminar como en trance. Le seguimos, temblando de miedo. Escalamos una
gran roca, sintiendo sobre nosotros una lluvia de polvo y de piedras pequefias.
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Llegamos al fin a la cima y observamos el terreno. Experimenté un sentimiento de
profundo desencanto. Ante nosotros, habia un pequefio valle lleno de rocas. Sin duda
alguna era alli donde se produjo el derrumbamiento cuyo estruendo habiamos oido.
Al parecer, fue provocado por algtin temblor de tierra o por algun fallo del terreno
que se habia acentuado poco a poco. Las grandes grietas y las piedras partidas hacia
poco tiempo reflejaban la luz del sol. El musgo y los liquenes, privados de todo
apoyo, colgaban llenos de tristeza. Me di la vuelta disgustado. Alli no habia nada que
llamara mi atencion, a no ser un enorme montén de rocas. Me disponia a descender
cuando escuché que alguien susurraba mi nombre. «jMingyar!». Me detuve. Uno de
mis compafieros me sefialaba algo. Mi Maestro, sometido todavia a extrafias
influencias, descendia por la ladera de la montafia.

Escuchando el relato de mi Maestro, el Lama Mingyar Dondup, estaba
completamente absorto.

El se interrumpi6 durante unos instantes y bebié unos sorbos de agua.

—Le observabamos desesperados —prosiguio después mi Maestro—.
Lentamente seguia descendiendo y acercandose al valle. No sin cierta desconfianza,
le seguimos, temiendo despefiarnos. Una vez abajo, mi Maestro, sin vacilaciones pero
con el mayor cuidado, caminé entre las rocas inmensas y alcanzo otro extremo del
valle. Con gran desesperacion por nuestra parte, empez0 a trepar por la otra ladera
apoyando sus pies y sus manos en los huecos y los salientes que nosotros, a cierta
distancia de él, no podiamos ver. Le seguiamos contra nuestro deseo. No teniamos
otra alternativa. No podiamos regresar y decir a todos que el jefe de nuestra
expedicion habia trepado un lugar muy peligroso y que no nos habiamos atrevido a
seguirle. Yo fui el primero en imitarle, procurando elegir el camino mas sencillo. El
terreno era absolutamente rocoso. El aire estaba enrarecido. Muy pronto, mi aliento
empez0 a atravesar mi garganta con dificultad y mis pulmones se llenaron como de
un dolor seco y agudo. En una pequefia grieta, situada a unos quinientos pies de
altura, me tendi para tomar aliento. Cuando dispuesto a seguir ascendiendo, miré
hacia arriba, pude ver el manto amarillo de mi Maestro que desaparecia en lo alto. De
mala gana, me enfrenté de nuevo con la montafia y segui subiendo sobre aquel
precipicio. Mis compafieros, tan disgustados como yo, también trepaban detras de
nosotros. Habiamos ya dejado abajo la proteccion de las otras montafias que
circundaban el valle. Y el viento, que soplaba con gran fuerza, arremolinaba nuestros
mantos en torno a nuestros cuerpos. El ascenso era cada vez mas dificil y una lluvia
de piedras pequefias caia sobre nosotros.

Mi Maestro interrumpio de nuevo su relato para beber otro sorbo de agua y para
comprobar si yo estaba interesado en sus palabras. ;Y en verdad, yo sentia un
auténtico interés por todo aquello!

—Por fin —prosigui6 mi Maestro, el Lama Mingyar Dondup— mis manos
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descubrieron un gran escalon de roca sobre mi. Me asi a él con fuerza y adverti a mis
compafieros que alli habia un lugar donde podiamos descansar. Era una plataforma
oblicua que se hundia en la montafia, por lo que era imposible verla desde la ladera
del otro extremo del valle. Parecia tener unos diez pies de ancho. No me quise
entretener observando el lugar mas cuidadosamente. Me arrodillé y ayudé a los
demas a subir hasta alli. Pronto nos reunimos todos. El viento nos azotaba y nosotros
jadedabamos como consecuencia del esfuerzo. Era evidente que la caida de las rocas
habia dejado al descubierto aquel saliente. Lo observé todo atentamente y me di
cuenta de que habia una grieta en la montafia. ;.o era realmente? Podia ser también
una mancha, una sombra o un poco de liquen oscuro. Desde donde estdbamos no
podiamos distinguirlo con exactitud. Como movidos por el mismo resorte, nos
adelantamos todos a una. «Era» una grieta de unos dos pies y seis pulgadas de ancho
y casi cinco pies de alto. De mi Maestro no quedaba el menor rastro.

Podia haber visualizado perfectamente la escena. Pero no era el momento
oportuno para introspecciones. jNo queria perderme una sola palabra! El Lama
Mingyar Dondup prosiguio su relato.

—Miré hacia arriba para ver si mi Maestro habia seguido subiendo, pero todo
indicaba que no habia sido asi. Lleno de miedo, miré hacia el interior de la grieta.
Estaba tan oscuro como una tumba. Avancé pulgada a pulgada, con grandes
dificultades y fui entrando poco a poco. Recorri unos quince metros ya dentro de la
cueva y doblé varias esquinas, avanzando en la oscuridad. Pero de pronto..., si el
miedo no me hubiera mantenido paralizado habria lanzado un grito de sorpresa. Alli
habia luz, una luz suave y plateada, mas brillante que la de la luna. Yo nunca habia
visto una luz como aquélla. Habia llegado a una caverna mas grande que las
anteriores. Era imposible comprobar la altura del techo, que se perdia en la oscuridad.
Uno de mis compafieros me aparté para poder verlo todo mejor y, después, fue
apartado por un tercero. Los cuatro permanecimos silenciosos atemorizados
contemplando aquel fantastico espectaculo que se nos ofrecia. Un espectaculo que a
cualquiera de nosotros, que hubiera llegado alli solo, le hubiera obligado a pensar que
habia perdido la razén. La caverna parecia un saléon inmenso que se iba estrechando a
lo lejos, dando la sensacion de que toda la montafia estaba hueca. La luz que lo
iluminaba todo procedia de numerosas esferas que parecian estar suspendidas en la
oscuridad del techo invisible. El lugar estaba lleno de aparatos extrafios de maquinas
que nunca pudimos haber imaginado. Muchos de estos aparatos y mecanismos
estaban también suspendidos del techo. Con gran asombro, me di cuenta de que
algunos de ellos estaban recubiertos con un cristal extraordinariamente transparente.

Mis ojos debian de estar desorbitados de sorpresa, porque el Lama Mingyar
Dondup sonrid divertido, antes de proseguir su apasionante historia.

—Ante aquella insolita vision, nos habiamos olvidado por completo de nuestro
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Maestro, que aparecio de pronto haciéndonos dar un salto de miedo. Sonrié burléon al
ver nuestros o0jos de sorpresa y nuestros rostros atemorizados. Nos dimos cuenta
entonces de que ya no estaba dominado por ninguna fuerza misteriosa y extrafia.
Juntos, lo recorrimos todo y observamos aquellos extrafios aparatos. Carecian de
significado para nosotros. Constituian tan s6lo un conjunto de metal al que se le habia
dado las formas mas exoticas. Mi Maestro se dirigié a una puerta negra construida, al
parecer, en los muros de roca de la caverna. Cuando iba a tocarla, inesperadamente,
se abrio. Todos empezamos a creer que aquel lugar estaba hechizado y que éramos la
victima propiciatoria de alguna fuerza alucinégena. Asustado, mi Maestro retrocedi6
de un salto y la puerta se cerr6 de un golpe. Uno de mis compafieros, dando muestras
de una increible valentia, alargé su mano y la puerta se abrié de nuevo. Una fuerza
irresistible parecia impulsarnos a continuar adelante. Intentando intutilmente detener
nuestros propios pasos, atravesamos el umbral. El interior estaba tan oscuro como la
celda de un eremita. Dominados por un impulso increible, avanzamos algunos pies y
nos sentamos en el suelo. Durante unos instantes, permanecimos alli temblando de
miedo. Poco a poco, al comprobar que no sucedia nada anormal, nos fuimos
tranquilizando. Después escuchamos una serie de extrafios «clics», como si golpearan
o se rasparan dos objetos de metal.

Escuchando el relato del Lama Mingyar Dondup, yo temblaba sin poder evitarlo.
iEstaba seguro de que si hubiera estado alli, me habria muerto de miedo! Mi Maestro
prosiguio:

—Con una lentitud casi imperceptible, vimos como una niebla luminosa se iba
extendiendo ante nosotros desvaneciendo la oscuridad. Al principio parecia sélo un
pequefio germen de luz azulada, lo mismo que si un espiritu se estuviera
materializando de pronto. La niebla luminosa se fue extendiendo e increment6 su
brillo. Y entonces pudimos ver maquinas inverosimiles llenando por completo aquel
salon inmenso, a excepcion del centro del mismo, donde nosotros nos habiamos
sentado. La luz daba vueltas, se agitaba, aumentaba y disminuia de intensidad, hasta
que por fin asumi6 una forma esférica. Yo tenia la extrafia, la inexplicable sensacién
de hallarme en presencia de alguna maquina antigua que chirriaba al ponerse en
marcha después de muchos milenios de inmovilidad. Nosotros cinco estabamos
pasmados. A mi cerebro pareci6 llegar una llamada, como si fuese lanzada por algtin
monje telepatico que de repente se hubiera vuelto loco. Pero después, aquella primera
impresion se desvanecio y la llamada adquirio la nitidez del lenguaje.

Mi Maestro carraspe0 para aclararse la garganta. Iba a beber agua de nuevo, pero
cambio de parecer.

—Vamos a tomarnos un té, Lobsang —dijo.

Agito la campanilla de plata. El monje sirviente, adivinando nuestro deseo, llego
con el té... jy con dulces!
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—En el interior de la esfera luminosa vimos unas formas que se agitaban —dijo
el Lama Mingyar Dondup—. Al principio eran confusas, pero poco a poco fueron
adquiriendo nitidez y dejaron de ser simples formas. Y entonces empezamos a
«contemplar» antiguos acontecimientos.

—Pero, Honorable Lama —le pregunté lleno de impaciencia sin poder
contenerme por mas tiempo—, ;qué es lo que visteis?

El Lama se sirvi6o un poco mas de té. Pensé que nunca le habia visto comer
ninguin dulce indio. Tomaba mucho té, eso si, pero su alimentacion era realmente
sobria, moderada. Los gongs llamaron al servicio del Templo, pero el Lama no se
movid. Cuando el eco de los ultimos pasos de los monjes se apagoé a lo lejos, suspiro
profundamente.

—Ahora ya podemos proseguir —dijo volviendo a su relato—. Eso es lo que
vimos y oimos. Lo mismo que ti podras ver y oir dentro de poco. Hace varios
milenios, hubo sobre la Tierra una civilizacion floreciente. Los hombres tenian
maquinas voladoras capaces de vencer la ley de la gravedad. Habian inventado
aparatos que podian proyectar pensamientos en el cerebro de sus semejantes como si
se tratara de una pelicula. Conocian la fisica nuclear y consiguieron provocar una
gigantesca explosion que estremecio todo el planeta, hundiendo continentes enteros
en el océano, mientras surgian nuevos continentes de las aguas. El mundo quedod
destruido. Fse es el origen de la historia del Diluvio, que ha llegado a nosotros a
través de todas las religiones que existen hoy sobre la Tierra.

—Sefior —exclamé impresionado por sus palabras—. En nuestro Archivo
Akashico podemos contemplar acontecimientos de esta naturaleza. ; Por qué tenemos,
entonces, que luchar con tan peligrosas montafias tan solo para presenciar algo que
podemos alcanzar mas facilmente sin necesidad de movernos de aqui?

—Lobsang —me respondio gravemente—, es cierto que en el Archivo Akashico
y en lo astral podemos ver todos los acontecimientos de la historia humana. Pero lo
cierto es que los «vemos», pero no podemos «tocarlos». A través de lo astral nos es
posible visitar los mas increibles lugares, pero no podemos tocar nada. —Sonrio
levemente—. Nos es imposible traer un solo manto o una simple flor a nuestro
regreso. En el Archivo Akashico vemos esas cosas, pero nos resulta imposible
analizarlas detalladamente. Por ello, debemos escalar de nuevo las montafias. Nuestro
objetivo es examinar cuidadosamente todos aquellos aparatos.

—iEs extrafio —exclamé— que solamente en nuestro pais hayan quedado
aparatos de este tipo!

—iNo, Lobsang! —respondié mi Maestro—. jTe equivocas! En cierto lugar de
Egipto existe otro deposito similar. Y lo mismo sucede en una region de Sudamérica.
Yo los he visto. Sé donde estan. Estas camaras secretas fueron construidas por
nuestros antepasados con el propdsito de que las descubrieran las generaciones

www.lectulandia.com - Pagina 70



futuras, cuando llegara el momento oportuno. Aquel temblor de tierra descubrio
casualmente la entrada del deposito del Tibet y, gracias a que pudimos penetrar en €l,
nos fue posible conocer la existencia de los otros depositos. Pero la jornada esta
terminando. Dentro de algunos dias, una expedicion de siete hombres, entre los
cuales estaras tu, visitara de nuevo la Caverna de los Antepasados.

Los dias que siguieron me senti dominado por la fiebre de la excitacion. Pero me
veia obligado a mantener el secreto. Los demas debian creer que nuestro viaje a las
montafias tenia por objetivo la recoleccion de hierbas medicinales. Hasta en un lugar
tan recluido como Lhasa habia siempre individuos dispuestos a aprovechar cualquier
ocasion para enriquecerse. Los representantes de paises como China, Rusia e
Inglaterra, los mercaderes que llegaban desde la India e incluso algunos misioneros se
mantenian constantemente vigilantes con el proposito de descubrir dénde
ocultabamos nuestro oro y nuestras joyas o para aprovechar cualquier informacion
que les pudiera resultar lucrativa. Por esa razon nos veiamos obligados a mantener en
el mayor secreto el verdadero objetivo de nuestra expedicion.

Un par de semanas después de mi conversacion con el Lama Mingyar Dondup,
nos dispusimos a partir. Nos esperaba un largo viaje entre las montafias, a través de
senderos rocosos y de oscuros abismos. Como en la actualidad los comunistas han
invadido el Tibet, la situacion de la Caverna de los Antepasados se ha mantenido en
secreto, ya que la posesion de sus misterios y de sus maquinas les permitiria
conquistar el mundo entero. Por ello, todo cuanto relato es auténtico, y lo unico que
me veo obligado a silenciar es el lugar por donde pasa realmente el camino que
conduce a la Caverna. Los mapas y las indicaciones oportunas para determinar su
situacion exacta fueron depositados en un lugar secreto, con el objeto de que, cuando
llegue el momento fijado, las fuerzas de la «libertad» puedan dar con ella.

Lentamente, descendimos por el sendero de la lamaseria de Chakpori y
recorrimos el Kashya Linga, tras de lo cual llegamos hasta el rio, donde nos esperaba
el barquero, con su lancha rodeada de vejigas de yak, hinchadas como globos,
destinadas a asegurar la travesia. Eramos siete en total. Por ello, al atravesar el rio —
el Kyi Chu— nos demoramos un poco, pero al fin nos reunimos los siete en la otra
orilla. Nos dirigimos hacia el sudoeste, cargados con nuestros paquetes de ropas y
alimentos, las cuerdas; algunas herramientas y un manto de recambio para cada uno.
Proseguimos nuestra marcha hasta que el sol se puso y las sombras se agigantaron,
impidiéndonos continuar. Después, envueltos en la oscuridad, hicimos una modesta
comida de «tsampa» y nos tendimos a dormir entre las rocas. El suefio me vencio en
seguida. Muchos lamas tibetanos, siguiendo las prescripciones de su estado, duermen
sentados. Yo, y otros muchos, dormiamos acostados, pero, también de acuerdo con
las reglas, solamente podiamos dormir asi, si nos tendiamos exclusivamente sobre el
costado derecho. Lo ultimo que vi, antes de quedarme dormido; fue la silueta del
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Lama Mingyar Dondup, recortandose contra el oscuro cielo nocturno, lo mismo que
si se tratara de una estatua.

Nos despertamos con las primeras luces del amanecer y tomamos un ligero
desayuno. Luego, cargamos de nuevo nuestros bartulos y proseguimos la marcha.
Caminamos asi durante dos dias. Después de atravesar las colinas, llegamos a las
verdaderas montafias. Muy pronto nos vimos obligados a atarnos unos a otros, en fila,
enviando delante al hombre mas ligero —jyo!— con el objeto de que sujetara las
sogas en las piedras mas seguras, facilitando con ello el acceso de los demas. De esta
forma, fuimos escalando la montafia, lenta, pero progresivamente. Por fin, cuando
nos halldbamos ante una inmensa roca casi desprovista de salientes donde poder
apoyar los pies y las manos, mi Maestro dijo:

—Debemos trepar a esta roca y, por el otro lado, descender hasta el valle. En el
otro extremo del valle, encontraremos la ladera donde esta situada la entrada de la
Caverna.

Inspeccionamos la base de la roca buscando un lugar adecuado para iniciar el
ascenso. Todo parecia indicar que la erosion habia limado, durante muchos afios, los
salientes y las hendiduras.

Después de haber perdido casi todo el dia en la busqueda, encontramos un
estrecho «cafién», por el que pudimos trepar, apoyando las manos y los pies en las
rocas de un muro y la espalda en el otro muro. Jadeando y respirando aquel aire
enrarecido, trepamos hasta la cima y miramos hacia abajo. Ante nosotros teniamos
por fin el valle. Aunque observamos con gran atencion la ladera del otro extremo, no
nos fue posible percibir ninguna cueva ni siquiera ninguna grieta en la suave
superficie rocosa. El valle estaba sembrado de piedras y —lo que es peor— estaba
atravesado por un veloz torrente.

Adoptando todas las precauciones necesarias, descendimos hasta el valle y nos
acercamos a las aguas embravecidas hasta llegar a un lugar donde las rocas parecian
facilitar el paso, si éramos capaces de dar un largo salto. Yo, como era todavia
demasiado pequefio, no tenia las piernas suficientemente largas para ello. Por esa
razon, me vi sometido a la terrible humillacion de tener que cruzar el torrente helado
arrastrado materialmente por una cuerda que habian atado a mi cintura y de la que
tiraban los demas. También ayudaron a cruzar de la misma forma a un lama pequefio
y regordete, otro desdichado como yo, que no se sinti0 capaz de saltar sobre las
aguas. En un lugar apartado escurrimos nuestros mantos y nos los colocamos de
nuevo. La espuma que el viento levantaba nos habia empapado a los siete.

Cruzamos el valle, sorteando las piedras, y llegamos a la otra ladera. Mi Maestro,
el Lama Mingyar Dondup, nos mostré una hendidura reciente en la base de una gran
roca.

—Mirad —nos dijo—. Alguna roca, caida desde arriba, ha derribado el saliente
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que nos sirvio a nosotros para iniciar el ascenso.

Nos retiramos unos pasos, para estudiar la forma en que podriamos llevar a cabo
la escalada. El primer saliente estaba a unos doce pies del suelo, pero constituia
nuestra Unica alternativa. El lama mas alto y mas fuerte se irguié con los brazos
extendidos hacia arriba, agarrandose a la roca, tras de lo cual el lama mas ligero subio
sobre sus hombros y se agarré también a la roca. Finalmente, entre todos, me
ayudaron a subir sobre éste, y yo, con una cuerda atada a mi cintura, pude alcanzar el
saliente con facilidad.

Debajo de mi, los monjes me daban instrucciones a gritos y yo, con lentitud, casi
muerto de miedo, iba ascendiendo. Por fin, consegui atar el extremo de la cuerda en
uno de los salientes. Me hice a un lado y, uno tras otro, los lamas treparon, pasaron
junto a mi y siguieron ascendiendo. Por fin, el dltimo de ellos rode6 su cintura con la
soga y siguio a los demas. En seguida vi el extremo de la cuerda balanceandose ante
mis o0jos y escuché como me ordenaban gritando que me atara por la cintura. Mi
estatura era insuficiente para poder trepar sin ayuda. Me senti levantado en el vacio y,
entre todos, me subieron hasta el lugar donde ellos estaban. Llenos de amabilidad y
consideracion hacia mi insignificante persona, me habian esperado con el objeto de
que pudiéramos entrar juntos en la Caverna de los Antepasados. Confieso que me
senti conmovido ante su deferencia.

—Ya hemos subido a la Mascota —murmur6 uno de ellos—. Podemos seguir
adelante.

—Es cierto —Ile respondi—, pero el mas pequefio tuvo que iniciar el ascenso o,
de lo contrario, «vosotros» no habriais podido llegar hasta aqui.

Acogieron mi respuesta con una carcajada. Después, todos se volvieron a
contemplar la oculta entrada. Yo miraba asombrado. Al principio, me resultaba
imposible distinguir nada. Veia solamente una sombra oscura que, mas que una
grieta, parecia un cauce seco o0 una mancha producida por pequefios liquenes.
Después, me di cuenta de que, realmente, las rocas estaban partidas. Uno de los lamas
me empujo hacia adentro.

—Pasa tu primero —dijo de buen humor—. jAsi podras ahuyentar a los malos
espiritus y protegernos a todos!

Asi fue como yo, el mas joven y el menos importante del grupo, entré antes que
los otros en la Caverna de los Antepasados. Me arrastré a lo largo del estrecho tunel
de piedra. Detras de mi, podia escuchar la respiracion jadeante de los demas que me
seguian. Subitamente, aparecio la luz ante mis ojos y yo senti que el terror me
paralizaba. Inmovil junto al muro rocoso, contemplé aquel fantéstico espectaculo. La
Caverna me parecio de grandes dimensiones. El doble que la Gran Catedral de Lhasa.
Pero a diferencia de la Catedral, envuelta perpetuamente en una oscuridad que las
lamparas de grasa trataban en vano de disipar, alli la claridad era muy superior a la de
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una noche de luna llena y sin nubes. Muy superior. De eso no cabia la menor duda.
Contemplé las esferas que producian aquella luz. Y los lamas, detras de mi, también
las contemplaban asombrados.

—Los archivos antiguos —dijo mi Maestro— indican que la iluminacién fue
mucho mas intensa cuando fue instalada. Las lamparas se van agotando a medida que
pasan los milenios.

Durante mucho rato, nos mantuvimos inmoviles, silenciosos, como si temiéramos
despertar a los que dormian alli desde hacia tanto tiempo. Después, como impulsados
por una misma fuerza, avanzamos sobre el solido piso de roca en direccion a la
primera maquina que se erguia ante nosotros. Nos agrupamos en torno a ella,
temiendo tocarla, aunque llenos de curiosidad por descubrir para qué servia. Parecia
estar empafiada como consecuencia de un largo periodo de inaccion, pero daba la
impresion de que estaba dispuesta para entrar inmediatamente en funcionamiento,
suponiendo que alguien hubiera sabido cémo se ponia en marcha. También nos
llamaron la atencion otros aparatos, pero con el mismo resultado. Aquellas maquinas
resultaban demasiado avanzadas para nosotros. Me dirigi hacia una pequefia
plataforma cuadrada de unos tres pies de lado, pegada a un muro y rodeada por una
barandilla. Un largo tubo de metal se extendia desde alli hasta el aparato mas cercano.
Me acerqué preguntandome qué objeto tendria aquella plataforma y por poco me
muero del susto porque ésta vibro y se elevo de pronto en el aire. Y en mi
desesperacién, me agarré a ella con fuerza, elevandome también.

Debajo de mi, los seis lamas me contemplaban consternados. El tubo se habia
erguido y parecia empujar la plataforma hacia una de las esferas luminosas. Asustado
miré a mi alrededor. Estaba ya a unos treinta pies del suelo y seguia ascendiendo.
Temia que aquel manantial de luz me incendiara de pronto, igual que a una mariposa
que se acerca a una llama. Se escuché un «clic» y la plataforma qued6 inmévil en el
aire. Alargué mi mano, lleno de temor, y me di cuenta de que la esfera luminosa
estaba fria como el hielo. Ya me sentia mas tranquilo. Observaba cuanto me rodeaba.
De pronto, me asalté un pensamiento terrible. «;Como iba a bajarme de alli?». Me
agité en todas direcciones intentando encontrar una salida, pero todo fue inutil.
Intenté alcanzar el tubo con el proposito de descender por él, pero estaba demasiado
lejos. Cuando ya empezaba a desesperar, la plataforma vibré nuevamente y empezo6 a
descender. jApenas toco el suelo salté y escapé! iNo podia correr el riesgo de que
empezara a subir nuevamente!

Una gran estatua agazapada estaba apoyada contra el muro. Mirandola senti que
un escalofrio me recorria la médula. Tenia el cuerpo de gato y la cabeza y los
hombros de mujer. Sus ojos parecian estar vivos. La expresion de su rostro, torcido en
una mueca entre burlona e inquisitiva, me aterro.

Uno de los lamas se habia arrodillado en el suelo y examinaba atentamente unos
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signos extranos.

—Mirad —dijo—, este ideograma muestra a los hombres y a los gatos
conversando. Sin duda alguna representa a un espiritu que abandona el cuerpo y vaga
errante por el inframundo.

Ardia en su propio celo cientifico inclinandose sobre las figuras del suelo —a las
que llamaba «jeroglificos»—, con la esperanza de que los demas compartieran su
entusiasmo. Era un hombre muy culto que habia aprendido, sin la menor dificultad,
los idiomas antiguos. Pero los otros seguian afanandose en torno a aquellos extrafios
aparatos intentando descubrir para qué servian. De pronto, un grito nos hizo volver el
rostro aterrados. El lama alto y delgado se hallaba en un extremo del muro y habia
acercado su cara a una oscura caja de metal, que la ocult6 casi por completo. Dos
hombres se precipitaron hacia él con el deseo de librarlo de aquella trampa. Pero
cuando consiguieron arrancarlo de alli, solté un juramento y volvio otra vez a
colocarse en el mismo sitio.

«jQué lugar tan extrafio! —pensé—. jHasta el mas tranquilo y culto de los lamas
pierde aqui la razon!».

Cuando el lama alto y delgado se aparto, le imit6 un segundo lama. Me parecio
entender que en aquella pantalla veian maquinas en movimiento. Al final mi Maestro,
compadeciéndose de mi, me alzo y me ayudo a aproximarme a aquella caja, sin duda
alguna, destinada «a ser contemplada». Siguiendo sus instrucciones, movi los
controles y, en su interior, pude ver hombres y maquinas idénticas a las que habia alli
depositadas. Estaban funcionando. Observé que la plataforma que me habia subido
hasta la esfera luminosa podia ser controlada y movida a voluntad. Posteriormente, he
comprendido que la mayor parte de aquellos aparatos eran similares a los que hoy se
exhiben en todos los Museos Cientificos del mundo.

Nos acercamos a la puerta negra de la que el Lama Mingyar Dondup me habia
hablado ya en una ocasion. Ante nuestra proximidad se abrio, chirriando con tanta
fuerza, en medio del silencio reinante en aquel lugar, que todos nos sobresaltamos. En
el interior dominaba la oscuridad mas absoluta. Era como si estuviéramos rodeados
por un enjambre de nubes negras. Nuestros pies seguian un pequefio canal excavado
en el suelo, al final del cual nos sentamos. Después oimos una serie de sonidos
metalicos y, antes de que pudiéramos tener conciencia de lo que nos sucedia, la luz
desvanecio la oscuridad. Estabamos rodeados de maquinas extrafias. También habia
estatuas y figurillas metalicas. Sin darnos tiempo a contemplar nada, la luz gir6 sobre
si misma y se convirtié en una esfera, colocandose en el centro de la cAmara, sobre
nosotros. Una oleada de colores oscilé cadticamente y unas bandas luminosas,
aparentemente desprovistas de toda significacion, constelaron la esfera. Poco a poco,
fueron surgiendo formas, confusas al principio, que se concentraron rapidamente,
cobrando vida y extendiéndose sobre las tres dimensiones fisicas. Y nosotros lo
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observabamos todo, absortos...

Era el Mundo de la Antigiiedad mas Remota, un mundo muy joven. Donde ahora
hay mares habia entonces montafias y las montafias actuales eran playas en aquel
tiempo. Su clima era calido y estaba poblado por extrafias criaturas. Era un mundo
dominado por el progreso de la ciencia. Maquinas insolitas volaban a pocas pulgadas
de la superficie de la Tierra o a una altura de muchas millas. Los grandes templos
alzaban sus cipulas hacia el firmamento como desafiando a las nubes. Los hombres y
los animales podian mantenerse unidos telepaticamente. Pero no todo era dicha. Los
politicos se enfrentaban unos con otros. El mundo era un campo dividido en el que
cada bando codiciaba los territorios del otro. Los hombres vivian a la sombra de los
densos nubarrones del miedo y la sospecha. Los sacerdotes de «ambos» bandos
proclamaban orgullosamente que ellos eran los unicos predilectos de los dioses.
Vimos sacerdotes delirantes —como ahora—, predicando frenéticos la salvacién de
sus semejantes. jY a qué precio! Los sacerdotes de cada secta aseguraban que matar
al enemigo era un «deber sagrado». Sin embargo, con el mismo apasionamiento,
afirmaban también que todos los hombros eran hermanos. Y la ausencia absoluta de
l6gica de sus teorias ni siquiera cruzaba por sus mentes.

Presenciamos las grandes batallas de aquel mundo. Y nos dimos cuenta de que
casi la totalidad de las victimas pertenecian a la poblacion civil. Las fuerzas armadas,
protegidas gracias a sus dispositivos de defensa, solian estar fuera de todo peligro.
Los ancianos, las mujeres, los nifios, todos los que no podian «luchar», eran quienes
en realidad sufrian los efectos de la lucha. Vimos a los cientificos en sus laboratorios,
buscando afanosamente armas mas destructoras todavia, bacterias mas terribles que
pudieran ser lanzadas contra el enemigo. Después vimos a un grupo de hombres
pensativos y preocupados que proyectaban la creacion de lo que ellos llamaban una
«Capsula de Tiempo» —la que nosotros habiamos llamado «Caverna de los
Antepasados»— con el objeto de transmitir a las generaciones futuras unos modelos
de sus aparatos y un archivo completo de peliculas relativas a su cultura, con todas
sus virtudes y todos sus errores. Las excavadoras gigantescas abrieron la roca viva.
Un verdadero ejército de hombres instalaron alli maquinas de todos los tipos. Vimos
como colocaban en su lugar las esferas de luz fria, emanada por sustancias radiactivas
inertes que tardarian en extinguirse millones de afios. Eran inertes porque no dafiaban
a los seres humanos y activas porque su luz seguiria brillando hasta que el Tiempo
terminara.

Nos dimos cuenta de que comprendiamos su idioma y, por fin tuvimos la certeza
de que la explicacion a ese raro fenomeno era muy sencilla: jCaptabamos sus
«conversaciones» telepaticamente! Habia otras «Capsulas de Tiempo» ocultas bajo
los desiertos de Egipto, bajo una piramide de Sudamérica y en un lugar escondido de
Siberia. Cada uno de esos lugares estaba marcado con el simbolo de aquel tiempo: la
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Esfinge. El origen de la Esfinge no era egipcio. Recibimos la explicacion de este
animal quimérico. En aquella época remota, los hombros y los animales trabajaban
juntos. Por su fuerza o inteligencia, el gato estaba considerado como el animal mas
perfecto. El propio hombre es también un animal. Por ello, los seres humanos de la
Antigiiedad idearon aquella figura compuesta por un cuerpo de gato, simbolo de la
fuerza y de la resistencia, y un busto de mujer. La cabeza simbolizaba la inteligencia
y la razén humana, mientras que los senos significaban que los hombres y los
animales podian proporcionarse reciprocamente alimento mental y espiritual. En
aquella época, este simbolo era tan corriente como el Buda, la Estrella de David o la
Cruz en nuestra época.

Contemplamos los océanos, llenos de ciudades flotantes, que iban de un pais a
otro. El cielo era también cruzado por grandes naves que volaban silenciosas, capaces
de detenerse en el aire y de partir de nuevo a gran velocidad, casi instantaneamente.
Sobre la tierra, los vehiculos corrian velozmente, algunas pulgadas por encima del
suelo, suspendidos en el espacio por un procedimiento que no pudimos comprender.
Las ciudades estaban atravesadas en todas direcciones por puentes y lineas
interminables de cables. Un gran resplandor llend el firmamento y uno de los puentes
mas gigantescos se derrumbo y quedo convertido en un montén de ruinas. Después se
produjo otro vivisimo relampago y la mayor parte de la ciudad desaparecié en una
llamarada de gas incandescente. Sobre las ruinas, flotaba una nube diabdlica, rojiza,
que tenia la forma de un hongo gigantesco.

Cuando se desvanecio6 aquella imagen, volvimos a ver a los hombres que habian
planeado las «Capsulas de Tiempo». Estaban convencidos de que «ya» habia llegado
el momento de sellarlas. Contemplamos las ceremonias y como colocaban los
«informes filmados» en la maquina desde la cual ahora lo estdbamos presenciando
todo. Escuchamos el discurso de despedida que nos revelaba a nosotros los Hombres
del Futuro —jsi alguna vez volvia a haber hombres sobre la Tierra!l— que la
Humanidad estaba a punto de destruirse a si misma o que era muy posible que asi
fuera, advirtiéndonos que en «aquellas cavernas quedaba constancia de sus
invenciones y locuras para que pudiera servir de experiencia y de ensefianza a los
seres de una raza futura que tuvieran la inteligencia de descubrirlas y
comprenderlas».

Después, la voz telepatica enmudecio y la pantalla se quedo sin luz. En silencio,
estupefactos ante lo que acabdbamos de presenciar, nos sentamos en el suelo de
nuevo. Y al momento la camara volvié a iluminarse y nos dimos cuenta de que, esta
vez, la luz procedia de los muros.

Nos levantamos y nos dispusimos a inspeccionarlo todo. Habia también
numerosos aparatos y maquinas, maquetas de ciudades y de puentes, construidos
todos ellos con un material cuya naturaleza desconociamos. Algunos de los objetos
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estaban recubiertos por una capa de materia absolutamente transparente que nos
intrigd. No era cristal. Ignorabamos lo que «era». Nos dimos cuenta de que estaba
destinado a evitar que pudiéramos tocar los modelos protegidos en su interior.

De repente, dimos un salto de terror. Un o0jo rojo y malvado nos miraba
parpadeando. Me disponia a huir, cuando el Lama Mingyar Dondup se acerco a
aquella nueva maquina. Se incliné sobre ella, tocé los controles y el ojo rojo se
desvaneci6o y fue sustituido por otra pequefia pantalla que nos mostraba otra
habitacion contigua al Gran Salon. Nuestros cerebros captaron un nuevo mensaje.

—Antes de irse, pasen a esta habitacion. Alli encontraran material para sellar de
nuevo el lugar por donde hayan entrado. Si no han alcanzado el estado de evolucion
necesario para hacerse cargo de nuestras invenciones, vuelvan a sellar la entrada y
déjenlo todo intacto para los que puedan venir mas adelante.

En silencio, pasamos a la tercera habitacion, cuya puerta se abrio
automaticamente al acercarnos. Alli, encontramos varias vasijas herméticamente
cerradas y una maquina de cine telepatico que explicaba la forma de abrirlas y de
sellar nuevamente la entrada.

—iMaravilloso! jMaravilloso! —dijo un lama.

—No hay en todo esto nada maravilloso —dije yo insolentemente—. Hubiéramos
podido ver todas estas cosas en el Archivo Akashico. ;Por qué no lo hacemos? De
esa forma, podremos ver lo que sucedi6 después de que sellaron este lugar.

Los demas miraron, inquisitivos, al jefe de la expedicién, el Lama Mingyar
Dondup. El asinti6 levemente.

—Nuestro Lobsang da algunas veces muestras de inteligencia —dijo—.
Concentrémonos y veamos lo que sucedid, porque yo siento tanta curiosidad como
VOSOLTOs.

Nos sentamos en estrecho circulo, uniendo nuestros dedos de la forma prescrita.
Mi Maestro inicio el ritmo de respiracion necesario y todos le imitamos. Poco a poco
nos despojamos de nuestras identidades terrenas y nos deslizamos en el Océano del
Tiempo. Los que tienen el poder de introducirse en lo astral pueden ver todo lo
sucedido en el pasado, regresando después a su estado normal enriquecidos con
nuevos conocimientos. Todos los acontecimientos historicos, por remotos que sean,
pueden ser contemplados como si estuvieran produciéndose entonces.

Recordé la primera vez que habia utilizado el Archivo Akashico. Mi Maestro me
habia hablado de ello y yo le habia dicho:

«De acuerdo, pero ;qué “es”? ;Cémo funciona? ;Cémo es “posible” ponerse en
contacto con las cosas que han pasado ya, que ya han terminado, que ya se han ido
para siempre?». «Lobsang —me respondio él—. Admitiras que tienes una memoria.
Puedes recordar perfectamente lo que sucedi6 ayer y las cosas que sucedieron hace
mucho tiempo. Si te esfuerzas y desarrollas esa cualidad, puedes recordar todo cuanto

www.lectulandia.com - Pagina 78



te ha sucedido en la vida. Y con un entrenamiento adecuado, te sera posible incluso
recordar tu propio nacimiento. También puedes conseguir lo que se llama una
“evocacion total” y ello haria que tu memoria se remontara a momentos “muy
anteriores” a tu nacimiento. El Archivo Akashico no es otra cosa que la “memoria”
del mundo. Todo lo que ha sucedido sobre la Tierra puede ser “recordado”, de la
misma manera que a ti te es posible recordar los acontecimientos de tu pasado. No
hay ninguna magia en todo esto. De la magia y del hipnotismo, tan estrechamente
relacionado con ella, ya hablaremos otro dia».

Por ello, gracias a nuestro especial entrenamiento, nos resultaba realmente facil
situarnos en el momento del tiempo en que la maquina habia interrumpido sus
mensajes. Vimos nuevamente la gran muchedumbre de hombres y mujeres, sin duda
alguna muy conocidos en aquella época. Estaban saliendo de la Caverna. Las grandes
maquinas, con sus brazos gigantescos, colocaron ante la entrada un enorme bloque de
roca. Las grietas y los orificios exteriores fueron cuidadosamente sellados y todos
aquellos seres se marcharon. Las maquinas se alejaron también y durante algun
tiempo, tal vez algunos meses, todo se mantuvo tranquilo. Después vimos a un sumo
sacerdote, erguido sobre los escalones de una inmensa Piramide, exhortando a los
fieles a la guerra. Las imagenes registradas en la Pelicula del Tiempo siguieron
desfilando ante nosotros y, por fin, vimos el campo de batalla. Los jefes vociferaban
furiosos. El tiempo seguia su carrera. El firmamento azul quedé cruzado por
numerosas estelas blancas y rectilineas. Después, los cielos se enrojecieron. Todo el
Planeta tembl0 y se estremecio.

Contemplando todo aquello, sentimos que el vértigo se apoderaba de nosotros. La
oscuridad de la noche cayo sobre el mundo. Las negras nubes se incendiaron y
giraron envueltas en llamas en torno a la Tierra. Subitamente, las ciudades ardian y
desaparecian por completo. Los mares encrespados invadieron los continentes,
barriéndolo todo, y una ola gigantesca, mas alta que el mayor edificio de aquella
civilizacién, avanz6 rugiendo estruendosamente y arrastrO consigo los ultimos
vestigios de una cultura muerta. Temblo la Tierra en su agonia y se lleno de abismos
enormes que lo engulleron todo y se cerraron luego como las fauces de un gigante.
Las montafias se quebraron como juncos en una tormenta y se hundieron después en
la sima de los océanos. Emergieron las nuevas tierras del fondo de los mares y se
convirtieron en montafias. La superficie del planeta se estaba transformando a través
de las continuas conmociones. Algunos supervivientes aislados subieron gritando,
entre millones de cadaveres, a las montafias recién aparecidas. Otros se salvaron
milagrosamente en sus barcos y se escondieron en los nuevos continentes. Y hasta el
Planeta qued6 inmovil, interrumpidé su movimiento de rotacion y, después, empezo a
rodar en direccion contraria. En un instante, las selvas quedaron reducidas a cenizas.
La superficie de la Tierra quedd desolada, aniquilada, convertida en una negra ruina.
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En lo mas hondo de las cuevas y en los tuneles de lava de los volcanes extinguidos,
un escaso pufiado de seres humanos, enloquecidos ante aquella catastrofe, temblaba y
lloraba de terror.

Desde el negro firmamento cayé una sustancia blanca, dulce, sustentadora de la
vida.

En el curso de los siglos, la Tierra siguié cambiando. Donde antes hubo mar ahora
habia tierra, y las tierras antiguas dormian en el fondo de los mares. Un valle interior
se abri6 al empuje del océano y fue invadido por las aguas formando el mar
Mediterraneo. Otro mar cercano se hundié también en aquel valle y sus arenas
quedaron secas convirtiéndose en el desierto del Sahara. Las tribus salvajes recorrian
errantes el mundo y, a la luz de sus hogueras, se transmitieron de padres a hijos las
antiguas leyendas del Diluvio, de Lemuria, de la Atlantida y de aquel dia terrible en
que el sol quedo inmavil en el cielo.

La Caverna de los Antepasados quedd enterrada en un mundo medio sumergido.
Libre de intrusos, se conservo intacta, oculta bajo la superficie de la Tierra. Con el
paso del tiempo, los torrentes poderosos arrastraron el lodo hasta el mar y dejaron
limpias las rocas, que brillaron al sol nuevamente. Por fin, heladas de repente por una
lluvia fria, en el momento en que el sol las habia sometido a una elevada temperatura,
las rocas se agrietaron y dejaron libre la entrada de la Caverna, permitiéndonos el
paso.

Sacudimos nuestros musculos entumecidos y nos pusimos en pie con gran
dificultad. La experiencia habia sido demoledora. Era preciso comer y descansar.
Luego, volveriamos a inspeccionarlo todo para ver si nos era posible aprender algo
nuevo. Después, cuando consideraramos que nuestra misién habia sido cumplida,
sellariamos nuevamente la entrada. L.a Caverna descansaria en paz otra vez hasta que
pudieran tener acceso a ella los hombres de buena voluntad y de inteligencia superior.
Me acerqué hasta la entrada de la Caverna y contemplé, alla abajo, el paisaje
desolado y rocoso. Y me pregunté qué pensaria uno de aquellos hombres de la
Antigiiedad si pudiera levantarse de su tumba y estar alli a mi lado.

Al regresar al interior, me senti sorprendido por un curioso contraste. Un lama
intentaba, con un pedernal y una mecha, hacer arder un poco de estiércol seco de yak
que llevabamos con nosotros para ese fin. Nos rodeaban las maquinas y los aparatos
de una época remota, de una cultura desaparecida. Nosotros —hombres modernos—
calentabamos nuestra agua sobre una hoguera de estiércol, rodeados de maravillosos
instrumentos que escapaban a nuestra comprension. Suspirando, abandoné mis
pensamientos y me concentré exclusivamente en la tarea de mezclar té con «tsampan.
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Capitulo sexto

El servicio de media mafiana habia terminado. Los nifios corriamos a nuestras clases
forcejeando y empujandonos unos a otros para no ser los ultimos en llegar. Y no lo
haciamos por interés en aprender sino porque el Maestro de aquella clase tenia la
horrible costumbre de golpear con su bastén al mas rezagado. Yo, mas vivo que los
otros, consegui llegar el «primero», mereciendo por ello el honor de que el Maestro
me sonriera satisfecho. Con gestos de impaciencia, indic6 a los demas que debian
apresurarse y, de pie ante la puerta, dio algunas bofetadas a los dltimos que entraron.
Por fin nos sentamos todos sobre las alfombras diseminadas por toda la habitacion y
cruzamos nuestras piernas. Siguiendo la costumbre, nos colocamos de espaldas al
Maestro que, «detras» de nosotros, nos vigilaba y, como no podiamos ver donde se
encontraba en cada momento, nos veiamos «obligados» a trabajar sin distraernos.

—Hoy trataremos de la similitud de las religiones —dijo con la voz campanuda
—. Ya hemos visto que la leyenda del Diluvio es comun a todas ellas. Hoy nos
centraremos en el tema de la Madre Virgen. Hasta el menos inteligente —dijo
mirandome fijamente—, sabe que nuestra Madre Virgen, la Dolma Bendita, la Madre
Virgen de la Gracia, equivale a la Madre Virgen de algunas sectas cristianas.

Escuchamos unos pasos apresurados que se detenian en la entrada de nuestra aula.
Entré un monje mensajero, que hizo una profunda reverencia ante el Maestro.

—Te saludo, Sabio —murmur6—. El Lama Superior Mingyar Dondup te ofrece
sus respetos y te pide que permitas salir «inmediatamente» al nifio Martes®! Lobsang
Rampa. Le necesita con urgencia.

—iMuchacho! —rugi6 el Maestro con el cefio fruncido—. Eres una molestia y un
estorbo en la clase. j«Marchate»!

Me levanté con rapidez, saludé al Maestro y segui al veloz mensajero.

—¢Qué sucede? —le pregunté jadeante.

—Lo ignoro —dijo—. También a mi me gustaria saberlo. El Sagrado Lama
Mingyar Dondup tiene preparados los instrumentos quirurgicos y los caballos.

Nos apresuramos.

—iVamos, Lobsang! jYa puedes darte prisa! —dijo mi Maestro, riendo al verme
llegar—. Nos vamos al pueblo de Sho, donde precisan nuestros servicios médicos.

Mont6 en su caballo y me invit6 a hacer lo mismo con el mio. Esa operacion me
resultaba siempre dificil. Los caballos y yo nunca estabamos de acuerdo cuando me
vela obligado a montarlos. Me acerqué al animal pero reculd, caminando de costado.
Me deslicé al otro lado y, dando una pequefia carrera, lo monté de un salto antes de
que se diera cuenta de lo que sucedia. Después traté de aferrarme a él como el liquen
se aferra a las montafias. Resoplando con exasperada resignacion, dio la vuelta y, sin
necesidad de que yo le guiara, descendid por el sendero detras de mi Maestro. Mi
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caballo tenia la horrible costumbre de detenerse en los lugares mas escarpados vy,
agitando la cabeza, asomarse a los precipicios. Estoy convencido de que estaba
dotado de un inadecuado sentido del humor y que, sin duda alguna, tenia conciencia
del mal rato que me hacia pasar. Seguimos descendiendo por el sendero y, tras
atravesar el Pargo Kaling, o Puerta Occidental, llegamos al pueblo de Sho.
Recorrimos las calles de la ciudad hasta llegar al edificio de la prision. Rapidamente,
los guardas se hicieron cargo de nuestros caballos. Recogi las dos cajas de mi
Maestro, el Lama Mingyar Dondup, y las trasladé a aquel sombrio lugar. Sin duda
alguna, aquello era molesto, realmente horrible. Yo podia «oler» el miedo, «ver» las
formas mentales de los malvados pensamientos de los recluidos. La atmosfera de
aquel sitio me ponia los pelos de punta.

Segui a mi Maestro hasta una habitacién relativamente grande. La luz del sol se
filtraba por las ventanas. Varios guardas esperaban en pie y el Magistrado de Sho
esperaba también para saludar al Lama Mingyar Dondup. Mientras hablaban, miré a
mi alrededor. Deduje que era alli donde se juzgaba y sentenciaba a los criminales. En
los muros habia archivos y libros. En el suelo, una sombra gemia cerca de nosotros.
Mientras la observaba, escuché que el Magistrado decia a mi Maestro:

—Es un chino. Creo que debe de ser un espia, Honorable Lama. Estaba
intentando subir a la Montafia Sagrada. Al parecer se dirigia al Potala. Resbalo y
cayo. Tal vez de una altura de unos cien pies. Esta grave.

Mi Maestro avanzo hacia €l y yo le segui. Un hombre le quitd el manto con que le
habian cubierto. Ante nosotros, teniamos a un chino de mediana edad. Era de
pequefia estatura. Parecia agil. «Casi un acrobata», pensé. Gemia lleno de dolor, el
sudor resbalaba por su rostro y su piel tenia un matiz verdoso y oscuro.

Estaba malherido. Sus dientes rechinaban. Estaba agonizando. E1 Lama Mingyar
Dondup le mir6 lleno de lastima.

—Un espia. Un probable asesino... No importa lo que sea —dijo—. Debemos
hacer algo por él.

Se arrodill6 a su lado. Coloc6 sus manos sobre sus sienes doloridas y le mir6 a los
ojos. Al momento, el herido parecio relajarse, entreabrio los 0jos y una vaga sonrisa
aparecio en sus labios. Mi Maestro aparté el manto un poco mas y le examino las
piernas. Ante aquel espectaculo crei ponerme enfermo. Los huesos de sus piernas,
completamente destrozadas, asomaban entre los jirones de sus pantalones. Mi
Maestro, con ayuda de un afilado cuchillo, cort6 sus ropas. Todos los alli presentes
lanzaron un murmullo de asombro. Los huesos estaban completamente astillados
desde los pies hasta los muslos. El Lama los palp6 suavemente. El herido no se
movio, ni siquiera se estremecio. Estaba completamente hipnotizado. Mientras el
Lama le curaba, sus piernas crujian.

—Estan demasiado destrozadas. No es posible colocarlas de nuevo en su sitio —
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dijo mi Maestro—. Puede decirse que las tiene completamente deshechas. Tendremos
que amputarselas.

—Honorable Lama —pregunté el Magistrado—. ;Puedes conseguir que nos
confiese lo que estaba haciendo? Tememos que sea un asesino.

—Habra que amputarselas primero —respondi6 el Lama—. «Luego» podremos
interrogarle.

Se inclin6 sobre él y le mir6 fijamente a los ojos. El chino sigui6 relajandose,
sumido en un profundo suefio.

Yo lo habia ya preparado todo y el jugo de hierbas esterilizantes estaba ya
dispuesto en su tazon. En él hundi6 sus manos mi Maestro y las humedeci6. Los
instrumentos le esperaban en otro tazén. Siguiendo sus indicaciones, lavé las piernas
y el cuerpo del hombre. Al tocar sus huesos noté la sensacion de que «todo» estaba
destrozado. Las piernas habian adquirido un color azulado. Sus venas sobresalian
como cuerdas oscuras. De acuerdo con las instrucciones de mi Maestro, que seguia
limpiando sus manos, até la parte superior del muslo, cerca de la ingle, con una
correa esterilizada. Coloqué un palo debajo del nudo y le segui dando vueltas,
comprimiendo su carne hasta que la presion detuvo la circulacion. El Lama Mingyar
Dondup, con gran destreza, corté la carne en forma de «uve» con un afilado cuchillo.
Luego aserro el hueso —lo que quedaba de él— y oprimi6 los dos sectores de la
«uve» hasta dejar oculto el extremo del hueso, que quedo protegido por una doble
capa de carne. Le entregué el hilo de piel de yak esterilizado y él, diestramente, cosio
el mufién. Lentamente, con el mayor cuidado, fui relajando la presién de la correa
que aprisionaba el muslo, dispuesto a apretarla de nuevo en caso de hemorragia. Pero
no salio sangre y los puntos resistieron perfectamente. Cerca de nosotros, uno de los
guardas palidecio y se desmayo.

Mi Maestro le vendé meticulosamente. Después, volvié a desinfectarse las
manos.

Hicimos lo mismo con la otra pierna y, muy pronto, ambas estaban amputadas.

Mi Maestro dijo a uno de los guardas que las envolviera en un pafio.

—Debemos entregar sus piernas a la Legacion China —Ile advirtio. De lo
contrario diran que este hombre ha sido torturado. Pediré permiso al Profundo para
devolverle a su pueblo. La mision que trajera no importa. Fracas6 de la misma forma
que fracasaran todas las misiones de este tipo.

—Pero Honorable Lama —dijo el Magistrado—, deberiamos obligarle a que nos
dijera lo que estaba haciendo y con qué objeto.

Mi Maestro guardé silencio. Se dio la vuelta y mir6 fijamente los ojos del
hombre, ahora abiertos, saliendo de la hipnosis.

—¢Qué haclas? —Ile pregunto.

El hombre suspiro y cerro los ojos. Mi Maestro le interrogo6 de nuevo.
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—¢Qué ibas a hacer? ;Pensabas asesinar a algun Alto Dignatario del Potala?

La boca del chino se llen6 de espuma. Después, no sin cierta resistencia, asintio
con la cabeza.

—iHabla! —le orden6 el Lama—. No basta con un gesto de asentimiento.

Lentamente, dolorosamente, la historia salié de sus labios. Un asesino le entregd
una cantidad para que cometiera crimenes y alterara el orden en un pais tranquilo. Un
asesino que habia fracasado en su empefio, como fracasarian todos porque no
conocian nuestros dispositivos de seguridad.

—1Iré a ver al Profundo, Lobsang —dijo el Lama Mingyar Dondup poniéndose en
pie—. Quédate ti aqui y vigila a este hombre.

—¢Me mataréis? —pregunt6 el hombre, gimiendo débilmente.

—iNo! —le respondi—. jNosotros no matamos a nadie!

Humedeci sus labios y enjugué su frente. Pronto se tranquiliz6. Se durmio
extenuado, después de la dificil prueba que se habia visto obligado a resistir. El
Magistrado me miré con el cefio fruncido, pensando sin duda que los monjes
estabamos locos pretendiendo salvar a un presunto asesino.

El dia transcurrio lentamente. Los relevos de la guardia se sucedian. Senti que mi
estobmago gruiiia de hambre. Por fin, escuché los conocidos pasos del Lama Mingyar
Dondup y éste entré en la habitacion. Miré primero al paciente para comprobar si
estaba todo lo cémodo que las circunstancias permitian y examin6 sus mufiones. No
sangraban ya. Se levanté dirigiéndose al oficial de guardia.

—En virtud de la autoridad que el Profundo ha delegado en mi, te ordeno que
pongas a disposicion de este hombre dos camillas con el objeto de conducirle, a él y a
sus piernas, a la Legacion China. Tu acompafaras a estos hombres —afadio
dirigiéndose a mi— y me informaras en caso de que cometan alguna brusquedad
innecesaria al transportar al herido.

Me senti realmente desdichado. Alli estaba el asesino con sus piernas
amputadas... y mi estobmago, vacio de comida, resonando continuamente como el
tambor de un templo. Mientras los hombres iban a recoger las camillas, me apresuré a
correr hasta el lugar donde habia visto a los oficiales bebiendo té. En un tono seguro,
pedi —y consegui— que me ayudaran a saciar mi hambre. Tragué el «tsampa»
velozmente y regresé con la misma prisa.

Silenciosos, lagubres, los hombres entraron en la habitacion; llevando dos
camillas improvisadas con unos palos y un poco de ropa usada. Murmurando
descontentos colocaron en una de ellas las piernas amputadas. Sobre la otra colocaron
al chino con el mayor cuidado, bajo la mirada vigilante de mi Maestro. Cubrieron su
cuerpo con una manta y la ataron por debajo con el objeto de evitar los movimientos
bruscos.

—Acompafia a estos hombres —dijo el Lama Mingyar Dondup al oficial de
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guardia—, presenta mis respetos al Embajador de China y dile que le devolvemos a
este subdito chino.

Se volvié hacia mi.

—T1, Lobsang, los acompafiaras y me informaras a tu regreso.

Sali6. Después, arrastrando los pies, salieron también los hombres con las
camillas, primero los que llevaban las piernas, luego los que llevaban al chino. Yo
caminaba a un lado y el oficial de guardia a otro. El aire era frio. Yo temblaba bajo mi
ligero manto. Descendimos hasta el Mani Lhakhar. Doblamos a la derecha,
atravesamos los dos parques y nos acercamos a la Legacion China.

El Rio Venturoso estaba lleno de reflejos y mostraba, entre los arboles, su
brillante superficie. Llegamos a la Legacion. Los hombres dejaron las dos camillas en
el suelo. Murmuraban molestos y, mientras concedian un breve reposo a sus
musculos doloridos, contemplaban curiosos aquellos muros. Los chinos eran
personas «muy» agresivas con los que trataban de entrar en sus propiedades. En
varias ocasiones, «por accidente», dispararon contra unos nifios y los mataron porque
éstos, jugando, habian entrado alli. Tras escupir en sus manos, los hombres
levantaron de nuevo las camillas y reanudaron la marcha. Doblamos a la izquierda,
siguiendo el camino de Lingkor y, por fin, entramos en el territorio de la Legacion.
Llenos de hostilidad, unos hombres acudieron a la puerta.

—Tengo el honor de devolverles a uno de sus hombres que se aventur6 a recorrer
la Tierra Sagrada —dijo nuestro oficial de guardia—. Se despefi6 y ha sido necesario
amputarle ambas piernas. Las traemos también con nosotros para que puedan
comprobarlo.

Unos soldados, con el rostro tenso, introdujeron ambas camillas dentro del
edificio. Entretanto, los demas nos apuntaron con el fusil, obligandonos a retroceder.
Nos retiramos hacia el camino y yo me escondi tras un arbol, mientras los demas
regresaban. Unos terribles alaridos acribillaron el aire. Miré a mi alrededor y vi que
no habia ningun soldado. Todos habian entrado en la mision. Vencido por un loco
impulso, abandoné el dudoso refugio que el arbol me ofrecia y, procurando no hacer
ruido, corri hacia la ventana. Habian tendido al herido en el suelo. Un soldado estaba
sentado sobre su pecho. Otros dos en sus brazos. Otro le quemaba los mufiones con la
brasa de un cigarrillo. Este, de pronto, se irguié, desenfundé su revélver y le hizo un
disparo entre los ojos.

Escuché un crujido detras de mi. Rapidamente me puse de rodillas y me aparté.
Un soldado chino habia surgido de la oscuridad y apuntaba con su rifle al lugar donde
estaba antes mi cabeza. Como un rayo, me lancé entre sus piernas y le hice perder el
equilibrio, mientras el fusil se le escapaba de las manos. Corri de arbol en arbol todo
lo aprisa que pude. Las balas pasaban rozando las ramas bajas y, detras de mi, oia un
ruido de pasos apresurados. La situacion me era favorable. Yo era muy rapido
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corriendo y los chinos se veian obligados a detenerse para poder dispararme. Me
precipité hacia la parte trasera del jardin, ya que la puerta principal estaba vigilada.
Subi a un arbol y me deslicé por una de sus ramas hasta que me fue posible saltar al
otro lado del muro. Pocos segundos después me hallaba de nuevo en presencia de mis
compatriotas que habian transportado al herido. Cuando oyeron mi historia,
aceleraron el paso. No sentian el menor deseo de experimentar emociones. L.o inico
que querian era evitarlo. Un soldado chino salté al camino desde el muro y me miro
desconfiado. Yo le miré también a él con la mayor serenidad. Con gesto agrio, lanzo
un juramento en el que mis padres eran mencionados y se dio media vuelta. Nosotros
seguimos nuestro camino con la mayor rapidez posible.

De regreso a Sho, los hombres me dejaron solo. Mirando hacia atras con cierto
miedo, corri por el camino que conducia al Chakpori. Un viejo monje, sentado al
borde del camino, me llamo.

—¢Qué te sucede, Lobsang? Parece que te persigan todos los espiritus maléficos.

Segul corriendo sin parar y entré jadeante en la habitacion de mi Maestro, el
Lama Mingyar Dondup. Durante unos instantes intenté recobrar el aliento.

—iAy! —dije al fin—, los chinos asesinaron a aquel hombre. Lo mataron de un
tiro.

Atropelladamente, le conté lo sucedido. Mi Maestro guardo silencio durante unos
instantes.

—Veras mucha violencia en tu vida, Lobsang —me dijo después—. Por ello,
debes procurar no dejarte impresionar demasiado por este acontecimiento. Se trata
tan solo de un sistema habitualmente utilizado en diplomacia. Asesinar a los que
fracasan y abandonar a los espias que son capturados. Asi se hace en todo el mundo,
en todos los paises de la Tierra.

Sentado ante mi Maestro, mientras sentia que me recobraba poco a poco en la
quieta tranquilidad de su presencia, pensé en otra cosa que me preocupaba.

—Sefior —le pregunté—, ;como actua el hipnotismo?

—¢Cuando comiste la ultima vez? —me preguntd con una sonrisa en los labios.

—iOh, hace unas doce horas! —le respondi lleno de tristezas dandome cuenta de
mi apetito con mayor intensidad que hasta entonces.

—Entonces, vamos a comer ahora. Cuando nos sintamos repuestos, trataremos
del hipnotismo.

Me hizo sefias para que guardara silencio y se sent0 en actitud meditativa. Yo
capté el mensaje telepatico que enviaba a los sirvientes: «Comida y té». Capté
también un mensaje telepatico dirigido a alguien del Potala para que fuera a ver
inmediatamente al Profundo con el objeto de informarle de todo. jPero mi
«sintonizacion» del mensaje telépatico fue interrumpida por la entrada de un sirviente
que nos traia comida y té!
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Después de comer me senti satisfecho, casi incomodamente saciado. «Habia»
pasado una jornada dificil. Durante muchas horas «habia» sentido hambre, pero en mi
interior se formaba un pensamiento torturante: tal vez comi demasiado, tal vez me
habia excedido. Desconfiado miré a mi Maestro y me di cuenta de que me miraba
divertido.

—Si, Lobsang —dijo—, «has» comido demasiado. Espero que seras capaz de
seguir mis explicaciones sobre el hipnotismo. —Observé mis mejillas cubiertas de
rubor y su rostro parecié suavizarse—. jPobre Lobsang! Has tenido un dia dificil.
Vete a descansar. Ya hablaremos mafiana.

Abandono la habitacion. Yo subi a la mia, cayéndome de suefio. jDormir! Era lo
unico que deseaba. ;Comer? jBah! Habia comido demasiado. Me acosté en un rincon
y me envolvi en mi manto. Mi suefio fue muy agitado, lleno de pesadillas en las que
unos chinos sin piernas me perseguian por el bosque y otros chinos armados saltaban
a mis espaldas tratando de matarme.

«jPum!». Me saltaban la cabeza. Un soldado chino me daba furiosos puntapiés.
«jPum!». Mi cabeza saltaba de nuevo. Abri los ojos con dificultad. Un «chela» me
estaba sacudiendo con fuerza y me daba patada tras patada, intentando despertarme.

—iLobsang! —exclamé al ver que mis ojos se habian abierto—. jLobsang! Crei
que estabas muerto. Has dormido toda la noche sin acudir a los Servicios Nocturnos.
Gracias a la intervencion de tu Maestro, el Lama Mingyar Dondup, te salvaste de las
iras de los vigilantes. jDespierta! —me grit6 al darse cuenta de que estaba a punto de
dormirme de nuevo.

La lucidez volvié a mi. A través de la ventana, vi los primeros rayos del sol de
aquella jornada asomando sobre las cumbres del Himalaya y alumbrando los edificios
mas altos del Valle, los techos dorados del lejano Sera y la parte superior del Pargo
Kaling, El dia anterior habia estado en el pueblo de Sho. jAh, eso si que no habia sido
un suefio! Y hoy, hoy «esperaba» librarme de algunas clases para recibir directamente
las ensefianzas de mi amado Maestro Mingyar Dondup. Iba a hablarme acerca del
hipnotismo. Terminé en seguida mi desayuno y me dirigi a clase, pero no para
quedarme alli y recitar pasajes de los ciento ocho Libros Sagrados, jsino para explicar
por qué no podia ir a clase!

—iSefior! —dije en cuanto entré el Maestro—. Sefior, hoy tengo que recibir las
ensefianzas del Lama Mingyar Dondup. Te ruego que me permitas marcharme.

—Si, hijo mio —dijo el Maestro en un asombroso tono festivo—. Ya he hablado
con el Sagrado Lama, tu Maestro. Tuvo la amabilidad de darme las gracias por los
progresos que bajo mi direccién habias realizado. Confieso que estoy muy satisfecho,
muy satisfecho.

Con gran asombro por mi parte, alargd la mano y me dio unas palmadas carifiosas
en el hombro, antes de entrar en clase.
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Divertido, me dirigi hacia el sector de los lamas, preguntandome qué podia
haberle sucedido.

Caminaba libre de preocupaciones. De pronto, me detuve al pasar por una puerta
entreabierta.

—iOh! —exclamé asombrado—. «jNueces en dulce!».

Olian muy bien. En silencio, retrocedi y miré al interior. Un viejo monje buscaba
algo por el suelo. Murmuraba palabras que no eran precisamente oraciones. Se
lamentaba porque habia perdido una caja de nueces en dulce que alguien le habia
traido de la India.

—:Puedo ayudarle en algo, Reverendo Lama? —Ie pregunté cortésmente. Se
volvio furioso hacia mi y me hablé en un tono tan grosero que me vi obligado a huir
de alli con toda la rapidez que pude. «jCuanto ruido por unas nueces!», pensé
disgustado.

—iEntra! —dijo mi Maestro cuando me acerqué a la puerta de su habitacion—.
Crei que habias vuelto a dormirte.

—Sefior —dije—, he venido para recibir vuestras enseflanzas. Deseo
ardientemente que me expliquéis la naturaleza del hipnotismo.

—Lobsang —me respondio—, es preciso que aprendas muchas cosas mas.
Primero debes poseer una base suficiente para comprender el hipnotismo. De no ser
asi, no sabras con exactitud lo que haces. Siéntate.

Me senté en el suelo con las piernas cruzadas, y €él se sent6 frente a mi. Parecia
estar perdido en sus propias reflexiones.

—De momento, ya sabes que todo cuanto existe es vibracion, electricidad. En la
composicion del cuerpo intervienen diversas sustancias quimicas que llegan al
cerebro a través del sistema circulatorio. Como ya te he dicho, el cerebro esta muy
bien abastecido de sangre y de las sustancias quimicas que ésta arrastra consigo.
Estas sustancias (potasio, manganeso, carbono y otras muchas) forman los tejidos
cerebrales, interrelacionados entre ellos, y que dan lugar a una oscilacion peculiar de
las moléculas que nosotros denominamos «corriente eléctrica». Cuando pensamos,
ponemos en marcha una cadena de reacciones que constituyen esa corriente eléctrica
y, con ello, las «ondas cerebrales».

Reflexioné en todas aquellas cosas que no podia ver. Si mi cerebro estaba lleno de
«corrientes eléctricas», {por qué yo no sentia el calambrazo? Recordé que un nifio
que hacia volar su cometa, en medio de una tormenta, lo sintio. Un intenso resplandor
azul descendi6 stubitamente por la cuerda mojada y él —lo recuerdo con un escalofrio
— cay0 al suelo como un monton de carne seca y quemada. Y yo también senti una
vez uno de aquellos calambres cuando elevaba mi cometa. Una débil descarga,
comparada con la que recibi6 mi amigo, pero lo suficientemente «fuerte» como para
hacerme dar un salto de unos doce pies.
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—Honorable Lama —Ile respondi—. ;Como puede haber electricidad en el
cerebro? Si fuera asi, los hombres se moririan de dolor.

—Lobsang —dijo mi Maestro sonriendo—. Ese calambre que sentiste una vez te
ha dado una idea errénea de la electricidad. La cantidad de electricidad con que esta
cargado el cerebro es pequefia. S6lo puede ser medida con instrumentos muy
delicados que registran en sus diagramas las variaciones producidas cuando se piensa
o realiza alguna accion fisica.

La idea de que un hombre podia medir el voltaje del cerebro de otro me resultaba
increible. Por ello solté una carcajada. Mi Maestro se limit6 a sonreir.

—Esta tarde —me dijo— iremos caminando al Potala. El Profundo tiene unos
aparatos que nos permitiran tratar con mayor claridad el problema de la electricidad.
Ahora ve a distraerte un poco. Después de comer, colécate tu mejor manto y ven a
verme.

Le hice una reverencia y me marché. Durante dos horas di vueltas al acaso. Subi a
la terraza y me entretuve arrojando piedrecillas a la cabeza de los confiados monjes
que pasaban debajo de mi. Cuando me cansé de esta distraccion, me agaché e
introduje mi cabeza por una estrecha ventana que daba a un corredor oscuro. Estaba a
punto de entrar por alli, cuando escuché unos pasos que se acercaban. No pude ver
quién era porque la ventana estaba en un rincén. Saqué la lengua, puse una cara feroz
y esperé. Se acercO un anciano y, como no podia verme, tropez6 conmigo. Mi lengua
humeda toc6 su mejilla. Lanzé un agudo grito y tras dejar caer al suelo, con gran
estrépito, la bandeja que llevaba; huy6 con una rapidez increible en un hombre de sus
anos. Yo también me llevé una sorpresa. Al tropezar conmigo, el anciano me hizo
perder el equilibrio. Cai de espaldas en el corredor. La ventana se cerré de golpe con
un sonoro «crash» y una abundante cantidad de polvo cayo sobre mi. Me puse en pie,
no sin cierta dificultad, y me fui corriendo, en direccion contraria, todo lo rapido que
pude.

Dolorido aun como consecuencia del golpe, me cambié de manto y comi un poco.
iINo estaba tan mal como para olvidarme de eso! Cuando los objetos se quedaron sin
sombra y llego el mediodia, me presenté puntualmente ante mi Maestro. Al verme,
hizo un esfuerzo para mostrarse severo conmigo.

—Lobsang, un viejo monje jura que fue atacado por un espiritu maligno en un
corredor del norte. Un grupo de tres lamas han ido alli para pronunciar los
exorcismos destinados a alejarle. Sin duda alguna, representaré un importante papel
en esta empresa si me llevo a ese espiritu maligno (ti) al Potala, como convinimos.
i Vamos!

Salio de la habitacion y yo le segui. Me parecio estar rodeado de miradas
inquisitivas. Al fin y al cabo, nunca se sabia lo que podria sucederme mientras los
lamas practicaban sus exorcismos.
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Senti el temor de encontrarme de pronto volando por los aires con rumbo a un
destino desconocido y, probablemente, bastante incomodo.

Salimos al aire libre. Los sirvientes nos habian preparado los caballos. El Lama
Mingyar Dondup mont6é y empez6 a descender el sendero de la montafia lentamente.
Me ayudaron a montar y uno de los sirvientes, bromeando, dio una palmada en la
grupa de mi caballo. Este, sintiéndose también jugueton, incliné su cabeza y levanto
sus patas traseras, arrojandome al suelo. Mientras me levantaba, sacudiéndome el
polvo, el sirviente sujetaba al animal por las bridas. Luego monté de nuevo, vigilando
cautelosamente a los sirvientes para que no me jugaran otra mala pasada.

El caballo «sabia» que le habia montado un jinete inexperto. Arisco, trotaba por
los sitios mas peligrosos y se detenia en los bordes de la montafia. Inclinando la
cabeza sobre el vacio, contemplaba las rocas debajo de nosotros. Me vi obligado a
desmontar y descendi caminando, llevandole por las riendas detras de mi. Era mas
rapido y mas seguro. Al pie de la Montafia de Hierro, monté nuevamente y segui a mi
Maestro hasta el pueblo de Sho, donde nos detuvimos unos instantes porque €l tenia
que hacer unas cosas. Aquella pausa nos sirvio para recobrar el aliento y recuperar mi
aplomo. Luego, otra vez sobre los caballos, subimos los amplios escalones del Potala.
Lleno de alegria, entregué mi animal a los sirvientes que nos esperaban alli. Aun mas
alegre, segui hasta su alojamiento al Lama Mingyar Dondup y, cuando me dijo que
pasariamos alli uno o dos dias, mi dicha fue inmensa.

Llego6 la hora de asistir al servicio del Templo. Pensé que alli, en el Potala, los
servicios eran excesivamente formales y la disciplina demasiado estricta. A pesar de
la excitacion que me habia producido aquel dia y de ciertas contusiones, me porté lo
mejor que pude y el servicio transcurrio sin incidencias dignas de mencion. Se habia
establecido que cuando mi Maestro visitara el Potala, yo ocuparia una habitacion
contigua a la suya. Me retiré a mi cuarto dispuesto a esperar el curso normal de los
acontecimientos, ya que no ignoraba que el Lama Mingyar Dondup estaba tratando
de asuntos de Estado con un alto funcionario que habia llegado recientemente de la
India. Me fascinaba mirar por la ventana y ver la ciudad de Lhasa a lo lejos. La
perspectiva era de una extraordinaria belleza. Los sauces rodeaban los lagos, el Jo
Kang estaba lleno de dorados destellos y se escuchaba la algarabia de los peregrinos
que, al pie de la Montafia Sagrada, clamaban con la esperanza de ver al Profundo
(que hallabase en su residencia) o, por lo menos, a algunos de los altos dignatarios.
Una interminable hilera de comerciantes caminaban con sus bestias bordeando sin
prisas el Pargo Kaling. Contemplé sus exdticas cargas por un momento, hasta que
escuché a mis espaldas unos pasos suaves.

—Vamos a tomar un poco de té, Lobsang. Después, seguiremos hablando —dijo
mi Maestro al entrar.

Le segui a su habitacion, donde habian servido una comida muy diferente a la que
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se suele ofrecer a un pobre monje. Té, como es légico, pero también dulces de la
India. Era demasiado. Normalmente, los monjes no hablan cuando comen porque ello
se considera como una falta de respeto hacia los alimentos. Sin embargo, en esta
ocasion, mi Maestro me conto que los rusos estaban intentando alterar el orden en el
Tibet y trataban de infiltrar a sus espias. Cuando terminamos de comer, nos
encaminamos hacia la habitacion donde el Dalai Lama guardaba extrafios
instrumentos procedentes de lejanos paises. Durante unos instantes, nos limitamos a
mirar a nuestro alrededor. El1 Lama Mingyar Dondup me iba sefialando cada uno de
aquellos objetos y me explicaba para qué servian. Por fin, se detuvo en un rincon de
la habitacion.

—iMira esto, Lobsang! —me dijo.

Me acerqué. Lo que me mostraba no me impresion6 en absoluto. Frente a mi,
sobre una mesilla, habia una jarra de cristal en cuyo interior se veian dos delicados
hilos, cada uno de los cuales parecia sostener una pequefia bola de madera.

—iEsto es importante! —dijo secamente mi Maestro al darse cuenta de que no
daba importancia a aquel objeto—. Lobsang, ti piensas en la electricidad solamente
como algo que te produce calambres. Hay otro tipo, otra manifestacion de la
electricidad, que llamamos estatica. jObserva!

Tomo de la mesa una varilla oscura de unas doce a catorce pulgadas de longitud.
La froté rapidamente contra su manto y la acerco luego a la jarra de cristal. Con gran
sorpresa, vi como las dos varillas se separaban subitamente y «seguian» separadas
cuando €l retiro la varilla.

—No pierdas detalle —me recomend6 mi Maestro.

Yo lo observaba todo atentamente. A los pocos minutos, siguiendo el influjo
natural de la gravedad, ambas bolas volvieron a descender lentamente y los hilos
quedaron de nuevo verticales, como antes del experimento.

—Inténtalo ti —me ordeno el Lama tendiéndome la varilla.

—iPor la Dolma Bendita! —exclamé—. jNo quiero tocar esa cosa!

Al ver mi expresion aterrada, mi Maestro reia de buena gana.

—Inténtalo, Lobsang —dijo—. Sabes perfectamente que nunca te he jugado una
mala pasada.

—Es cierto —refunfufié—, pero puede ser ésta la primera.

Me entregé la varilla. Yo cogi, desconfiado, aquel objeto terrible. A
regafiadientes, lleno de ansiedad, esperando quedar electrocutado de repente, froté la
varilla en mi manto. No senti ninguna sensacion de calambre, ni siquiera hormigueo.
Después, la aproximé a la jarra y, jmaravilla de las maravillas!..., «las bolas se
separaron de nuevo».

—Como puedes ver, Lobsang —observo mi Maestro—, la electricidad esta
actuando aunque tu no la sientas. Asi es la electricidad del cerebro. Ven conmigo.
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Nos acercamos a otra mesa sobre la que habia un aparato mas extrafio. Parecia ser
una rueda en cuya superficie habia numerosas placas de metal. Tenia dos varillas
dispuestas de forma que unos alambres colocados en la extremidad de cada una de
ellas rozaba levemente dos de aquellas placas. Los alambres estaban unidos a dos
bolas metalicas situadas aproximadamente a un pie de distancia. Aquel conjunto de
cosas carecia de toda significacion para mi. «Un aparato diabolico», pensé. Y mi
Maestro parecié querer confirmar mi impresion con sus actos. Dio una vuelta brusca
a una manivela que salia de la rueda. Rugiendo y relampagueando, la rueda se puso
en movimiento. De las esferas de metal sali6 una luz azulada siseando y crujiendo.
Como si algo se estuviera quemando, el aire se llené de un extrafio olor. No pude
contenerme. Sin duda alguna, aquél «no» era lugar para mi. Me escondi debajo de la
mesa mas grande y traté de huir, arrastrandome hacia la puerta.

Cesaron los siseos y los crujidos para ser sustituidos por otro ruido distinto.
Contuve mi respiracion y escuché lleno de asombro. ;Era aquél, acaso, el eco de una
«risa»? jNo podia ser! Desde mi escondite, muy nervioso, miré atentamente. Era el
Lama Mingyar Dondup. Estaba riéndose a carcajadas. Sus ojos estaban llenos de
lagrimas. Su cara, congestionada por la risa. Jadeaba como si le faltara la respiracién.

—iOh, Lobsang! —dijo por fin—. {Es la primera vez que veo a alguien
aterrorizado por la maquina de Wimshurst! Estos aparatos son de uso corriente en
muchos paises extranjeros. Sirven para demostrar las propiedades de la electricidad.

Sali de mi escondite arrastrandome. Me sentia ridiculo. Me acerqué a la extrafia
maquina para observarla de cerca.

—Voy a sujetar estos dos alambres, LLobsang —me dijo el Lama—. Y ti da
vueltas a la manivela con toda tu fuerza. Me veras rodeado de chispas y de rayos que
no me causaran el menor dafio. Vamos a intentarlo. ;Quién sabe? ;A lo mejor tienes
la oportunidad de reirte de mi!

Tomo los dos alambres, uno en cada mano, y me indic6 con un gesto que podia
empezar cuando quisiera. Cefiudo, empufié la manivela y la hice girar con fuerza.
Grité lleno de terror. Grandes franjas de luz purpurea y violeta brillaban en las manos
y el rostro de mi Maestro. Pero él se mantenia impertérrito. Entretanto, volvia a
sentirse aquel olor extrafio.

—Es 0zono —dijo mi Maestro—. Completamente inofensivo.

Me convenci6 después para que yo sujetara los alambres mientras €l daba vueltas
a la manivela. Los siseos y los crujidos eran realmente pavorosos; pero en cuanto a la
sensacion, jera tan so6lo como una fresca brisa! El Lama cogié de una caja varios
recipientes de cristal y los conectd, uno a uno, a la maquina mediante unos alambres.
Mientras él daba vueltas a la manivela, pude ver una llama brillante ardiendo dentro
de una de las botellas. En las otras botellas habia cruces y otras figuras de metal,
incandescentes. Pero no senti un solo calambre. Con la maquina de Wimshurst, mi
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Maestro me demostré que una persona, aun no poseyendo dotes de clarividencia,
puede ver el aura psiquica humana. Pero mas adelante insistiré sobre este tema.

La tarde declinaba y la luz del dia se desvanecia poco a poco. Por ello,
interrumpimos nuestros experimentos y regresamos a la habitacion del Lama.
Asistimos al servicio del atardecer. Nuestra vida en el Tibet parecia estar totalmente
circunscrita a las observancias religiosas. Después del servicio, volvimos a la
habitacion del Lama, donde nos sentamos con las piernas cruzadas, como es habitual
entre nosotros, a ambos lados de una pequefia mesa de madera de unas catorce
pulgadas de alto.

—Lobsang —dijo mi Maestro—. Ahora podemos ocuparnos del tema del
hipnotismo. Pero primeramente es preciso que analicemos como funciona el cerebro
humano. Espero haberte demostrado que puede producirse el paso de la corriente
eléctrica por el cuerpo sin experimentar el menor dolor o malestar. Ahora quiero que
pienses que es posible que cuando alguien piensa genera una corriente eléctrica. No
es preciso que analicemos la forma en que esa corriente estimula las fibras
musculares y produce una reaccion. De momento, lo unico que nos interesa estudiar
es la corriente eléctrica en si, las ondas cerebrales que la ciencia médica de Occidente
ha podido medir y registrar tan inequivocamente.

Reconozco que todo aquello me interesaba en sumo grado porque, a pesar de mi
insignificancia, yo ya sabia con certeza que el pensamiento tenia poder. Recordaba
aquel cilindro hueco que utilicé varias veces en la lamaseria y al que yo podia
imprimir un movimiento de rotacién solo con la fuerza de mi voluntad.

—iEstas distraido, Lobsang! —me dijo mi Maestro.

—Lo siento, Honorable Sefior —le respondi—. En realidad estaba pensando en la
naturaleza de las ondas mentales y recordaba como me diverti con aquel cilindro que,
hace algunos meses, me ensefiasteis a mover con el pensamiento.

Mi Maestro me miro y dijo:

—T eres una entidad, un individuo que tiene sus propios pensamientos. Puedes
pensar en realizar una accion determinada como, por ejemplo, levantar aquel rosario.
Solamente con pensar en esa accion tu cerebro hace que brote la electricidad de los
elementos quimicos que lo constituyen y esa onda eléctrica predispone tus musculos
para realizar la accién proyectada. Si tu cerebro pudiera generar una fuerza eléctrica
mayor contraria, te verias imposibilitado para realizar tu deseo de levantar el rosario.
Es facil comprender que si yo puedo convencerte de que no puedes realizar esa
accion, tu cerebro escapara a tu control inmediato y generara una onda contraria a tu
deseo. Y ello te impedira levantar el rosario o realizar la accion que habias pensado.

Le miré pensativo y me di cuenta de que sus palabras carecian de sentido para mi
porque, ;como podia él influir en la electricidad que produjera mi cerebro? Segui
mirandole pensativo, preguntandome si debia exponerle mis dudas. Pero, en todo
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caso, no fue necesario, porque adiviné mis pensamientos y decidi6 tranquilizarme.

—Lobsang —me dijo—. Puedo demostrarte que mis afirmaciones constituyen un
hecho comprobable. En cualquier pais occidental podriamos probarlo con una serie
de aparatos que registrarian las tres ondas basicas del cerebro. Sin embargo, aqui no
tenemos esa posibilidad y debemos limitarnos a analizar este problema verbalmente.
El cerebro produce electricidad, genera ondas. Cuando decides levantar el brazo, tu
cerebro emite las ondas necesarias para que puedas hacerlo. Si yo soy capaz (y
utilizaré una terminologia técnica para explicartelo) de introducir en tu cerebro una
carga negativa, en ese caso tu te veras imposibilitado de realizar tu proyecto. En otras
palabras, jestaras hipnotizado!

Aquello empezaba a tener sentido para mi. Conocia la maquina de Wimshurst.
Habia asistido a varios experimentos. Y habia visto como era posible invertir la
polaridad de una corriente haciendo que fluyera en direccion contraria.

—Honorable Lama —Ile pregunté—, ;como podéis introducir una corriente en mi
cerebro? No podéis levantar las paredes de mi craneo para meter alli electricidad.
¢Como podéis hacerlo, entonces?

—Mi querido Lobsang —dijo mi Maestro—. No necesito entrar en tu cabeza. No
soy yo quien debe producir la electricidad para meterla dentro de ti. Pero puedo
influirte con las sugestiones adecuadas para que te convenzas de la exactitud de mis
afirmaciones y seas ti mismo (involuntariamente) quien genere tu propia corriente
eléctrica negativa.

Me mir6 atentamente y afladio:

—No soy partidario de hipnotizar a nadie contra su voluntad, a no ser en caso
necesario, por razones medicas o quirurgicas. Pero creo que seria una buena idea
demostrar, con tu cooperacion, la realidad del hipnotismo.

—iOh, si! —exclamé rapidamente—. jMe gustaria hacer algun experimento de
hipnotismo!

Sonri6 un poco ante mi impetuosidad y me dijo:

—Bien, Lobsang, ¢qué es lo que te disgusta hacer normalmente? Te lo pregunto
porque quiero hipnotizarte para que hagas algo en contra de tu propia voluntad. De
esa forma podras estar personalmente seguro de que, al hacerlo, estas actuando bajo
la influencia de una fuerza independiente de tu voluntad.

Reflexioné unos instantes y no supe qué responder. jHabia tantas cosas que me
molestaba hacer! Mi Maestro me resolvio el problema de aquella dificil opcion.

—iYa lo sé! —dijo—. No sientes el menor deseo de leer aquel pasaje, mas bien
complicado, del quinto libro del Kangyur. Temias, a mi juicio, que algunas de las
palabras alli utilizadas te traicionaran y pusieran de manifiesto el hecho de que no
habias estudiado la materia suficientemente.

Sus palabras me avergonzaron y confieso que mis mejillas se llenaron de rubor.
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Era cierto. Uno de los pasajes del libro me resultaba particularmente dificil. Sin
embargo, mi interés por la ciencia me predisponia a ser persuadido para leerlo,
aunque, en realidad, aquel pasaje me producia verdadera fobia.

Mi Maestro sonrio y dijo:

—El libro esta junto a la ventana. Ve a traerlo, busca esa pagina y léemela en voz
alta. Y si intentas no leerla, si tratas de equivocarte, entonces sera atin mayor el valor
de la prueba.

Tomé el libro de bastante mala gana y busqué la pagina indicada. Las paginas de
los libros tibetanos son mayores y mas pesadas que las de los libros occidentales.
Procuré hacerlo lo peor posible y me demoré todo lo que pude. Sin embargo, al final,
encontré aquel pasaje que, como consecuencia de un incidente que habia tenido
anteriormente con un tutor, me hacia sentir fisicamente enfermo.

Tenia el libro ante mi y, aunque lo intentaba, no conseguia articular sus palabras.
Por muy extrafio que parezca, el hecho de haber sido tratado con violencia por un
tutor incomprendido habia desarrollado en mi un auténtico odio hacia todas aquellas
frases sagradas. Mi Maestro de limit6 a mirarme —nada mas— y de pronto me
pareci6é que algo habia estallado dentro de mi cabeza. Sorprendiéndome a mi mismo,
me di cuenta de que lo estaba leyendo y que no solamente lo leia, sino que lo hacia
sin la menor vacilacion, facilmente, con fluidez. Al terminar el parrafo, tuve una
sensacion inexplicable. Abandoné el libro, me dirigi al centro de la habitacion vy,
levantando mis piernas, me sostuve sobre la cabeza. «jEstoy volviéndome loco! —me
dije—. ¢Qué pensara de mi mi Maestro si me comporto de una forma tan esttipida?».
Pero después pensé que él era quien determinaba mis actos, influyendo en mi para
que hiciera aquellas cosas. Rapidamente, me puse en pie de nuevo y me di cuenta de
que me sonria benévolo.

—Es la cosa mas facil del mundo, Lobsang. Es realmente sencillo influir en una
persona. No existe ninguna dificultad para poder hacerlo cuando se dominan los
conocimientos necesarios para ello. Me limité a pensar y td captaste mis
pensamientos telepaticamente. Por ello, tu cerebro reaccioné de acuerdo con lo que te
habia anticipado. Y ello hizo que se produjeran en él ciertas fluctuaciones que dieron
lugar a tan interesante resultado.

—Honorable Lama —dije—. ;Queréis decir con ello que, si somos capaces de
introducir una corriente eléctrica en el cerebro de una perdona, podemos conseguir
que haga cuanto nosotros deseamos?

—No, en absoluto —dijo mi Maestro—. Lo que realmente significa es que si eres
capaz de persuadir a una persona para que lleve a cabo una accion determinada y esta
accion no es incompatible con sus convicciones, sin duda alguna la llevara a cabo,
porque sus ondas cerebrales fueron alteradas e, independientemente de sus
intenciones originales, actuara de acuerdo con las sugestiones hipnoticas. La mayor
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parte de las veces, las sugestiones se reciben del hipnotizador pero la tinica influencia
que éste ejerce sobre el sujeto agente es la de la sugestion. Con habilidad y la
utilizacion de ciertos recursos, el hipnotizador puede determinar a su victima a
realizar acciones distintas a las que proyectaba hacer en un principio.

Me contemplé con gran seriedad durante unos instantes y afiadio:

—Naturalmente, ti y yo poseemos un poder distinto. Tt seras capaz de hipnotizar
a una persona instantaneamente, aun en contra de sus propios deseos, ya que ese
poder te ha sido concedido teniendo en cuenta la especial naturaleza de tu vida y las
enormes dificultades a que tendras que someterte para realizar la excepcional mision
que te ha sido asignada.

Me mir6 fijamente como para darse cuenta de si le habia comprendido. Al
convencerse de que era asi, continu6:

—Mas adelante, todavia no es el momento, te enseiaran todo cuanto debas saber
sobre el hipnotismo y la forma mas rapida de hipnotizar. Y has de saber que con ello
incrementaras también tus poderes telepaticos, porque cuando estés viajando por
remotos paises tendras que mantenerte en todo momento en estrecho contacto con
nosotros y la forma mas rapida y segura de conseguirlo es la telepatia.

Todo aquello me entristecio. Todo parecia indicar que necesitaria pasarme
aprendiendo cosas nuevas la vida entera. Pero cuantas mas cosas aprendia, menos
tiempo libre me quedaba. Procuraban por todos los medios aumentar mis tareas, jsin
librarme de ninguna!

—Pero, Honorable LLama —le pregunté—, ;cémo actua la telepatia? Todo parece
indicar que no ha sucedido nada especial entre vos y yo y, sin embargo, sabéis
siempre lo que pienso, jespecialmente cuando tengo gran interés en ocultarlo!

Mi Maestro me miraba sonriente.

—FEn realidad, la telepatia es algo muy sencillo. Todo consiste en saber controlar
las ondas del cerebro. Te explicaré. Tu sabes que tu cerebro genera corrientes
eléctricas que oscilan de acuerdo con las fluctuaciones de tu pensamiento.
Normalmente, éstos activan tus musculos y hacen que tus miembros puedan moverse.
También puedes pensar en algin objeto lejano. En ambos casos, tu energia mental es
transmitida, es decir, tu cerebro emite fuerza —energia en todas direcciones. Si
conocieras un método adecuado para concentrar tus pensamientos en una direccion
determinada, éstos serian de una intensidad mucho mayor.

Recordé un pequefio experimento que él me habia ensefiado hacia poco tiempo.
Estabamos, como en aquel momento, en lo alto de la Cumbre, como los tibetanos
llamamos al Potala. El Lama, mi Maestro, habia encendido una vela pequefia que
difundia débilmente la luz a su alrededor. Colocé un cristal de aumento ante la vela y,
ajustando adecuadamente la distancia entre ambos objetos, proyect6 contra la pared
una imagen de la llama mucho mas intensa que la auténtica. Para sacar mayor
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provecho de la leccion, colocé una superficie brillante detras de la vela de modo que
su luz se concentré mas todavia y la imagen proyectada sobre la pared aument6 de
tamarnio.

Le recordé aquellas experiencias y él me dijo:

—iEso mismo! Tienes razon. Es posible, mediante distintos procedimientos,
concentrar el pensamiento y enviarlo en una direccion determinada. Todas las
personas poseen lo que podriamos llamar una longitud de onda, es decir, que el
conjunto de la energia emitida por las ondas basicas de cada cerebro siguen un orden
preciso de oscilacion. Si nos fuera posible precisar el ritmo de oscilacion de las ondas
béasicas cerebrales de las demas personas y sintonizarlas, no hallariamos dificultad
alguna para enviarles nuestros mensajes telepaticos, independientemente de la
distancia que nos separa de ellas.

Me mir6 con firmeza y agrego:

—Grabate todo eso muy bien en tu cabeza, Lobsang. Para la telepatia, las
distancias carecen de significado... porque la telepatia puede abarcar océanos... |y
mundos!

Confieso que sentia grandes deseos de realizar alguna nueva experiencia
telepatica. Me imaginaba conversando con mis amigos de otras lamaserias, como
Sera, o incluso de otros distritos lejanos. No obstante, tenia el convencimiento intimo
de que deberia orientar todos mis esfuerzos en aprender otras cosas que me pudieran
ser utiles en el futuro, un futuro que, segin todas las profecias, seria realmente
desdichado.

Mi Maestro interrumpio de nuevo mis pensamientos.

—Mas adelante volveremos a tratar el tema de la telepatia. Trataremos también
extensamente el tema de la clarividencia, ya que te seran concedidos extraordinarios
poderes de clarividente y las cosas te resultaran mas faciles si conoces su mecanismo
y su proceso. Todo ello esta estrechamente relacionado con las ondas cerebrales, y
con el Archivo Akashico. Pero ya se ha hecho de noche y, de momento, debemos
interrumpir nuestra conversacién para descansar durante el suefio y prepararnos para
el primer servicio de mafiana.

Nos pusimos en pie. Le hice una respetuosa reverencia, deseando poder
expresarle la profunda consideracion que me inspiraba.

Una fugaz sonrisa cruz6 por sus labios y, adelantandose hacia mi, oprimi6 su
mano con ternura sobre mi hombro.

—Buenas noches, Lobsang —me dijo lleno de afecto—. No debernos demorarnos
mas o, de lo contrario, mafiana tendremos la cabeza mas pesada y no habra nadie
capaz de despertarnos cuando llegue el momento de asistir a nuestras devociones.

Ya en mi habitacion, estuve unos instantes de pie ante la ventana sintiendo sobre
mi el aire frio de la noche. Contemplé las lejanas luces de Lhasa y pensé en todo
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cuanto mi Maestro me habia ensefiado y sobre todo en lo que todavia tenia que
aprender. Para mi resultaba evidente que conforme aumentaban mis conocimientos,
aumentaban también las cosas que ignoraba. Y yo me preguntaba cuando terminaria
aquel extrafio proceso. Suspirando, tal vez con un poco de desesperacion, me envolvi
en mi manto y me eché a dormir en el suelo.
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Capitulo séptimo

Un viento helado soplaba desde lo alto de las montafias. El aire estaba saturado de
polvo y de piedrecillas diminutas que caian profusamente sobre nuestros cuerpos
estremecidos. Los animales viejos, llenos de experiencia, se mantenian en pie e
inclinaban la cabeza ante el viento para esquivarlo e impedir que su piel perdiera el
calor de sus cuerpos. Doblamos el Kundu Ling y nos dirigimos hacia el Mani
Lhakhang. Una fuerte rafaga de viento, mas furiosa qué las anteriores, levanto el
manto de uno de mis compafieros que, dando un agudo grito de terror, atraveso los
aires como una cometa. Le vimos elevarse, boquiabiertos y asustados. Parecia volar
hacia la ciudad, con los brazos extendidos. Sus vestiduras, infladas por el viento, le
daban un aspecto de gigante. Después, volvié la calma durante unos instantes y mi
compaiiero cayo al Kaling Chu como una piedra. Enloquecidos, corrimos hacia alla
temiendo que se ahogara. Al llegar a la orilla, Yulgye —asi se llamaba— tenia el
agua por las rodillas. El huracan rugio de nuevo lleno de impetu, gir6 en torno suyo y
lo trajo de nuevo hasta nosotros. Y lo mas sorprendente de todo fue que solamente se
habia mojado de rodillas para abajo. Nos apresuramos a seguir el camino, sujetando
nuestros mantos con fuerza para impedir que el viento también nos arrastrara.

Bordeamos el Mani Lha khang. ;Y nuestra marcha fue realmente dificil! El
huracan aullaba a nuestro alrededor. Todos nuestros esfuerzos estaban destinados a
mantenernos en posicion vertical. En el pueblo de Sho, un grupo de damas de elevada
condicion social iban en busca de un refugio. Siempre me complacia intentar adivinar
la identidad de las personas detras de las mascaras de cuero. Cuanto mas cara de
«joven» tiene la mascara, mas anciana es la mujer que la lleva. El Tibet es un pais
cruel y duro. Sus vientos llenan el espacio de rugidos y hacen caer de lo alto de las
montafias torrentes de arena y piedras. Los hombres y las mujeres se ven obligados a
llevar, como proteccién contra esas tormentas, unas mascaras de cuero que tienen los
orificios necesarios para los ojos y para respirar y cuyos rasgos equivalen
invariablemente a la opinion que cada persona tiene de si misma.

—iVamos a pasar por la Calle de los Comercios! —grit6 Timon con la esperanza
de hacerse oir a través de la tormenta.

—Perderemos el tiempo —dijo Yulgye—. Cuando sopla el huracan, echan los
cierres. De no hacerlo asi, volarian todos los géneros.

Nos apresuramos, casi duplicando la velocidad de nuestra marcha. Al cruzar el
Puente de la Turquesa, nos vimos obligados a sujetarnos unos a otros para poder
resistir la violencia del viento. Miré hacia atrds y vi que el Potala y la Montafia de
Hierro se hallaban cubiertos por una nube negra de particulas de polvo y de pequefias
piedrecillas, arrancadas del eterno Himalaya por la tormenta. Aceleramos nuestros
pasos para evitar que nos cubriera también a nosotros y dejamos atras la Morada de
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Doring, situada en el exterior del Circulo Interno, cerca del inmenso Jo Kang. La
tormenta cayo rugiendo, azotando nuestras cabezas y nuestros rostros sin proteccion.
Instintivamente, Timon levant6 sus manos con el propésito de protegerse los ojos. El
viento hinch6 su manto y lo levant6 sobre su cabeza, dejandolo tan desnudo como un
platano pelado, precisamente delante de la Catedral de Lhasa.

Por la calle, bajaban rodando piedras y guijarros que golpeaban y hacian sangrar
nuestras piernas. El cielo se oscurecié atin mas, poniéndose tan negro como la noche.
Delante de nosotros, Timon avanzaba dando tumbos, luchando con su manto, que se
arremolinaba en torno a su cabeza. Por fin, entramos todos atropelladamente en el
Santuario del Lugar Sagrado. Alli habia «paz», una paz profunda y tranquilizadora.
Durante trece siglos, los fieles habian acudido a aquel lugar para hacer sus oraciones.
El edificio exhalaba santidad. El suelo de piedra estaba desgastado como
consecuencia del paso de varias generaciones de peregrinos. Su atmosfera estaba
viva. A lo largo del tiempo, se habia quemado alli tanto incienso que el lugar parecia
tener conciencia.

Las columnas, ennegrecidas por el paso de los afios, se alzaban en medio de una
perpetua oscuridad. El deslustrado brillo de oro reflejaba la luz de las velas y de las
lamparas de grasa, sin conseguir disipar las tinieblas. Las llamas, pequenas y
temblorosas, proyectaban sobre las paredes del Templo las sombras de las Sagradas
Imagenes en una danza grotesca. Y mientras el interminable cortejo de los peregrinos
cruzaba frente a las Imagenes, el Dios y la Diosa se enlazaban en un infinito juego de
luces y de sombras.

De los grandes montones de joyas surgian brillos cambiantes de todos los colores.
Diamantes, topacios, aguamarinas, rubies y jades, reflejaban la luz sobre sus
superficies formando un calidoscopio cromatico. Las grandes rejillas de hierro, con
sus pequefos espacios libres, destinados a impedir el paso de posibles manos
codiciosas, mantenian las joyas y el oro inaccesibles a todos aquellos que pudieran
sentir que su honradez cedia ante su avaricia. Por todas partes, al otro lado de las
rejillas de hierro, los ojos rojizos de los gatos del Templo brillaban en la oscuridad,
probando asi que estaban siempre vigilantes. Incorruptibles, indomitos, sin temor al
hombre ni a las bestias, caminaban silenciosos con sus patas aterciopeladas. Pero si se
provocaba su ira, de sus suaves dedos surgian al instante ufias afiladas como navajas.
Su inteligencia era extraordinaria. Solamente necesitaban mirar a las personas para
penetrar en su pensamiento. Un simple movimiento sospechoso hacia las joyas que
guardaban y se convertian en auténticos diablos. Siempre de dos en dos, uno se
precipitaria contra la garganta del supuesto ladron y el otro paralizaria su brazo. A no
ser que los monjes acudieran rapidamente en su ayuda, solamente la muerte podria
liberarle de sus garras. Conmigo y con los que, como yo, querian a los gatos, éstos se
mostrarian carifiosos permitiéndonos jugar con aquellos inestimables tesoros. Jugar
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con ellos, pero no llevarnoslos. Completamente negros, con sus ardientes ojos azules
que emanaban un fulgor rojizo al reflejar la Luz, en los demas paises eran conocidos
bajo el nombre de gatos «siameses». En el frio Tibet «todos» los gatos eran negros,
mientras en los tropicos, segin me habian dicho, todos eran blancos.

Recorrimos el Templo rindiendo adoracién a las Imagenes de Oro. En el exterior,
la tormenta seguia rugiendo llena de ira, arrastraba todos los objetos que no estaban
seguros e imposibilitaba el paso a los viajeros sorprendidos, a quienes sus negocios
urgentes obligaban a recorrer los caminos azotados por el viento. En el interior del
Templo, sin embargo, todo estaba tranquilo. So6lo se escuchaba el «shus-shus» de los
pies de los peregrinos que hacian sus recorridos y el continuo «clac-clac» de los
Molinos de Plegarias que giraban incesantemente. Pero nosotros ya no los oiamos.
De dia y de noche llenaban el espacio con su «clac-clac, clac-clac», que se habia
convertido ya en parte de nuestras existencias. No. No los oiamos ya, como no
olamos los latidos de nuestro corazon o nuestra respiracion.

Pero «habla» ademas otro ruido, un ronco y aspero «purr-purr» y unos golpes
suaves contra las rejillas. Las golpeaba un viejo gato para recordarme que éramos
viejos amigos. Pasé mis dedos por los pequefios orificios con cuidado y le rasqué la
cabeza. El «mordisqueé» suavemente mis dedos como saluddndome vy, luego, me los
lamié con su aspera lengua jcasi arrancandome la piel! De pronto, se produjo un
movimiento sospechoso en el Templo y él, como un rayo, escap6 de mi lado para
defender «su» propiedad.

—iMe hubiera gustado ver las tiendas! —murmuro Timon.

—iEstipido! —le susurré Yulgye—. «Sabes» perfectamente que estan cerradas
durante las tormentas.

—«jSilencio, muchachos!» —dijo un adusto vigilante, surgiendo de las sombras,
mientras asestaba al pobre Timo6n un pufietazo que le hizo perder el equilibrio y rodar
por el suelo.

Un monje cercano contemplaba la escena con gesto de desaprobacion y hacia
girar su Molino de Plegarias. El enorme vigilante, que media casi siete pies de altura,
se alzaba como una mole humana ante nosotros.

—Si volvéis a alborotar —dijo— o0s descuartizo con mis manos y arrojo vuestros
pedazos a los perros callejeros. jAhora, guardad silencio!

Nos lanz6 una ultima mirada furibunda y, dandonos la espalda, se hundi6
nuevamente en las sombras. Timén se levanté con cuidado, temiendo turbar el
silencio con el crujido de sus ropas. Nos quitamos las sandalias y nos dirigimos a la
salida de puntillas. La tormenta seguia rugiendo afuera. Una cascada de nieve
resplandeciente caia desde los picos de las montafias. Desde las partes mas bajas, del
Potala y del Chakpori, llegaban «negras» nubes de polvo y de piedrecillas que el
viento arrastraba hacia la Ciudad a lo largo de los Caminos Sagrados.
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El huracan bramaba y ululaba como si hasta los diablos se hubieran vuelto locos y
entonaran una cacofonia sin sentido.

Apoyandonos unos en otros, nos dirigimos hacia el sur bordeando el Jo Kang, en
busca de un refugio en la fachada posterior del edificio del Consejo. El viento
enfurecido parecia querer arrancarnos del suelo y hacernos saltar el muro del
Monasterio de mujeres de Tsang Kung. Ante aquel peligro, nos estremeciamos de
miedo y nos apresurabamos. Una vez alcanzado nuestro refugio, nos tendimos en el
suelo jadeantes, rendidos por el esfuerzo que habiamos tenido que hacer...

—«...» —dijo Timén—. jMe gustaria poder embrujar a ese «...» de vigilante! Tu
Honorable Maestro podria hacerlo facilmente, Lobsang. Tal vez puedas convencerlo
para que convierta a ese «...» en un cerdo —afadi6 lleno de esperanza.

—Estoy seguro de que no querra —le respondi agitando negativamente la cabeza
—. El Lama Mingyar Dondup nunca quiere hacer dafio a ningun hombre ni a ningun
animal. Sin embargo, no «estaria» mal convertir al vigilante en algo asi. jEra un
fanfarron!

La tormenta se estaba calmando. La furia del viento ya no resonaba con tanta
fuerza en los aleros. Tampoco el polvo se introducia ya en nuestros mantos. El Tibet
es un pais alto, sin proteccion contra los elementos. Los huracanes se van
condensando detras de las montafas y, llenos de furia, recorren los desfiladeros,
empujando muy a menudo a los viajeros al fondo de los barrancos y causandoles la
muerte. El viento huracanado barria los patios de las lamaserias, limpiandolos de paja
y de tierra, y salia después irrefrenable a los amplios espacios del Valle.

Se apago el clamor del huracan y rein6 nuevamente el silencio. Las ultimas nubes
tormentosas se fueron elevando en el firmamento, dejando la infinita béveda del cielo
limpia, tefiida de purpura. El intenso brillo del sol cay6 sobre nosotros,
deslumbrandonos con su luz después de desvanecer las tinieblas.

Cautelosamente, llenando el aire de chirridos, las puertas fueron abriéndose,
mientras asomaban las cabezas de los vecinos para comprobar los desperfectos. La
pobre sefiora Raks, ya anciana, cerca de cuya casa nos hallabamos, comprobo afligida
que el viento le habia arrancado las ventanas traseras, llevandoselas lejos, mientras
que sus ventanas delanteras, también arrancadas, habian sido violentamente
introducidas en la casa.

En el Tibet, las ventanas estan hechas de un fino papel untado en grasa de tal
manera que, con un poco de esfuerzo, se puede incluso ver la calle. El vidrio es
verdaderamente raro en Lhasa, pero el papel, fabricado con los juncos y los sauces
tan abundantes alli, resulta muy barato.

Nos dirigimos hacia nuestro hogar —el Chakpori—, deteniéndonos en los lugares
donde algo llamaba nuestra atencion.

—Lobsang —dijo Timon—, jahora si estaran las tiendas abiertas! jVamos alla!
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ilNo nos entretendremos demasiado tiempo!

Mientras decia esto, torcié a la derecha y empez06 a caminar rapidamente. Yulgye
y yo le seguimos sin mostrarnos en absoluto reacios. Al llegar a la Calle de los
Comercios, lo contemplamos todo llenos de curiosidad. jHabia tantas cosas
preciosas! El aroma del té llenaba la atmosfera. Habia diversas clases de incienso
procedentes de la India y de la China. Joyas. Objetos fabricados en Alemania, un pais
tan remoto para nosotros que carecia de significado. Mas alla, vendian pasteles,
dulces pegajosos adosados a unos palillos, tortas cubiertas de azicar y de almibar de
colores. Lo mirabamos todo llenos de deseo. Como éramos pobres «chelas» no
teniamos dinero para comprar aquellas cosas. Pero nos conformabamos con mirarlas.

Yulgye, asiéndome del brazo, susurro:

—Lobsang, ¢no es ese grandullén aquel Tzu que te tenia a su cargo? Miré en la
direccion que me sefialaba. Si, tenia razon! Era Tzu. Tzu, que tantas cosas me habia
ensefiado, que habia sido tan riguroso conmigo. Instintivamente, me acerqué a él.

—ijTzu! —le dije sonriente—. j Yo soy...!

E]l me miré con el cefio fruncido.

—Marchaos, muchachos —dijo con un grufiido—. No molestéis a un honrado
ciudadano que esta ocupado resolviendo los asuntos de su sefior. No debéis pedirme
limosna a «mi».

Bruscamente, se dio la vuelta y se alejo a grandes zancadas.

Senti que mis ojos se humedecian y temi que iba a desacreditarme ante mis
companieros. No, no podia permitirme el lujo de llorar. Pero Tzu me habia ignorado,
fingiendo que no me conocia. Tzu, que habia sido mi acompaiiante desde que naci. El
habia intentado ensefiarme a ser un buen jinete sobre el pony Nakkin. Me habia
ensefiado a luchar. Y ahora, me negaba y me despreciaba. Desconsolado, incliné la
cabeza y mi pie juguete6 con la tierra. Mis dos compaiieros, junto a mi, guardaban
silencio, identificados con mis pensamientos, sintiendo que también ellos habian sido
despreciados.

Algo me llamd la atencion. Un hinda barbudo, de edad avanzada, tocado con un
turbante, se acercaba lentamente a nosotros.

—iJoven sefior! —me dijo en tibetano, con un extrafio acento extranjero—. Lo he
visto todo, pero creo que no debéis juzgar mal a ese hombre. Muchas personas
olvidan su nifiez. Yo no he olvidado la mia. Venid conmigo.

Nos condujo a la tienda que habiamos visto poco antes.

—Deja que estos muchachos elijan lo que gusten —dijo al propietario.
Timidamente, cada uno de nosotros tomo uno de aquellos apetitosos dulces.

—iNo! {No! —exclam6—. No basta con uno. Tomad otro.

Hicimos lo que nos indicaba. El aboné su importe al sonriente comerciante.

—iSefior! —le dije emocionado—. jQue Buda te bendiga y te proteja! jQue tus
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dichas sean infinitas!

Nos sonri6 bondadosamente, nos hizo una leve reverencia y se marcho para
continuar con sus negocios.

Regresamos a nuestro hogar sin prisas. También sin prisas, para que nos duraran
mucho tiempo, nos comimos nuestros dulces. Casi habiamos olvidado el sabor de
aquellas cosas. Nos supieron mejor que las que habiamos comido en otras ocasiones
por la bondad con que nos las habian regalado. Mientras caminaba, recordé que,
primero, mi padre me habia ignorado en una ocasion en las escaleras del Potala.

Ahora era Tzu el que habia fingido no reconocerme. Yulgye rompi6 el silencio.

—Este mundo es curioso, L.obsang —dijo—. Ahora somos nifios y, por ello, nos
ignoran y nos desprecian. Pero cuando seamos lamas, los «Cabezas Negras» acudiran
a nosotros para impetrar nuestros favores.

En el Tibet, llamamos «Cabezas Negras» a los seglares porque, en lugar de llevar
la cabeza afeitada como los monjes, la llevan cubierta de pelo.

Aquella noche estuve muy atento en el servicio. Estaba decidido a trabajar en
serio para convertirme en un lama lo antes posible, con el objeto de poder despreciar
a los «Cabezas Negras» cuando pidieran mis servicios. Estaba tan
extraordinariamente atento que atraje la atencion de uno de los vigilantes que me
miraba receloso, pensando posiblemente que mi devocién era completamente
sospechosa.

Cuando terminé el servicio, corri a mi habitacion porque sabia que, al dia
siguiente, el Lama Mingyar Dondup me tendria muy ocupado. Me resultaba dificil
conciliar el suefio. Me agitaba constantemente y cambiaba de postura, recordando el
pasado y las dificultades que habia superado.

Me levanté temprano, tomé mi desayuno y cuando ya iba a abandonar mi
habitacion para dirigirme al Sector de los Lamas, un monje andrajoso me detuvo.

—iEh, td! —dijo—. Esta mafiana vas a trabajar en la cocina... jy limpiaras las
piedras de moler!

—iPero, Sefior! Mi Maestro, el Lama Mingyar Dondup, quiere verme —le
respondi intentando seguir mi camino.

—No. Tu te vas a venir conmigo. No me importa «quién» quiera verte. Te digo
que vas a trabajar en la cocina.

Oprimi6é mi brazo con fuerza y me lo retorci6 para que no pudiera escaparme. Le
segui a regafadientes, porque no tenia otra alternativa. En el Tibet, todos
participamos en los trabajos manuales y «domésticos». «jNos enseflan a ser
humildes!», decian algunos. «jImpiden que los muchachos se vuelvan orgullosos!»,
decian otros. Y otros afirmaban: «jTerminan con las diferencias de clases!». S6lo por
espiritu de disciplina, los nifios y los monjes realizaban las tareas que les eran
asignadas. Naturalmente, existia el grado de monjes menores, encargados de las
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tareas domésticas. Pero los nifios y los monjes de «todos» los grados se veian
obligados periddicamente a realizar las faenas mas bajas y mas desagradables, como
una forma de alcanzar el conocimiento. Sin embargo, a todos nos resultaba odiosa esa
mision porque los «regulares» —todos ellos hombres inferiores— nos trataban como
a esclavos, convencidos de que no nos quejariamos, ya que quejarnos hubiera
equivalido a admitir que aquello era dificil.

Descendimos por el corredor de piedra y, después, por las escaleras verticales de
madera, hasta llegar a las grandes cocinas donde, en otra ocasién como aquélla, me
habia producido en una pierna una gran quemadura.

—Aqui —dijo el monje sin soltarme—. Limpia de paja las piedras de moler.

Tomé un gran punzén de metal, me subi a una de las grandes ruedas y empecé a
limpiar las ranuras y los orificios de los restos de cebada. Se habian descuidado
durante mucho tiempo y en lugar de moler el grano, lo unico que hacian era
estropearlo. Yo tenia que «alisar» su superficie para que quedara de nuevo afilada y
limpia. El monje, junto a mi, vigilaba mi trabajo escarbando en sus dientes
indolentemente con una paja.

—iEh! —grit6 alguien desde la puerta—. jMartes L.obsang Rampa! ;Esta aqui
Martes Lobsang Rampa? El Honorable Lama Mingyar Dondup quiere verlo en el
acto.

Instintivamente, interrumpi mi trabajo y salté al suelo.

—ijAqui estoy! —respondi.

El monje me asest6 un fuerte pufietazo en la cabeza, derribAndome al suelo casi
desvanecido.

—Te he dicho que vas a quedarte aqui para hacer tu trabajo —vocifer6—. Si
alguien quiere verte, que venga personalmente a buscarte.

Me levantd, agarrandome por el pescuezo, y me arrojo sobre la piedra, en uno de
cuyos bordes se golpe6 mi cabeza. Antes de desvanecerme por completo y de que el
mundo desapareciera de mis sentidos, crei ver todas las estrellas del firmamento.

Después, tuve la sensacion extrafia de que me levantaban —horizontalmente— y
me obligaban a ponerme en pie. El sonido profundo de un enorme gong, cuyo eco
llegaba a mis oidos desde algun lugar remoto, parecia contar los segundos de la vida.
«Bong, bong-bong». Con su ultimo golpe, mis ojos se llenaron de una luz azulada y
el mundo de un fulgor extrafio que me permitia ver con mayor claridad que de
costumbre. «jOh! —pensé—. Debo de estar fuera de mi cuerpo. jQué extrafio es todo
esto!».

Yo tenia una gran experiencia en viajes astrales. Habia llegado mucho mas alla de
los confines de nuestra vieja Tierra y visitado muchas de las grandes ciudades del
planeta. Sin embargo, estaba viviendo por primera vez la aventura de «ser proyectado
fuera de mi cuerpo». Me hallaba al pie de la gran rueda de moler, contemplandome a
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mi mismo, desnucado sobre el suelo, envuelto en mi viejo y sucio manto. Observé
como mi doble astral estaba unido a mi exanime cuerpo fisico por un cordén azulado
que vibraba y parecia ondear en el espacio, encendiéndose y apagandose segundo tras
segundo. Después me acerqué a mi cuerpo inmovil para poder observarlo mejor y me
quedé perplejo al descubrir una profunda herida sobre mi sien izquierda, de la que
manaba sangre oscura. Salpicaba la piedra y se mezclaba con los restos de cebada que
no habia tenido tiempo de limpiar.

Una conmocion subita atrajo mi atencion y, al volverme para averiguar lo que
sucedia, vi a mi Maestro, el Lama Mingyar Dondup, que entraba en la cocina livido
de ira. Avanz6 seguro y se paré frente al monje jefe de cocina, que me habia
maltratado. De sus labios no sali6 una sola palabra. El silencio parecié condensarse.
Los penetrantes ojos de mi Maestro se clavaron, con un terrible fulgor de relampago,
en los del monje. Este suspiré y, como un balén pinchado, se desplomé en el suelo
convertido en una masa inerte. Dejé de mirarlo y se volvio hacia mi cuerpo terreno
que se retorcia en los estertores de la agonia.

Miré a mi alrededor. Me sentia fascinado ante el pensamiento de que podia
abandonar mi cuerpo y separarme de €l unos centimetros. Realizar «largos viajes» en
lo astral era sencillo. Siempre fui capaz de conseguirlo. Sin embargo, aquella
sensacion de estar libre de mi mismo, contemplando mi envoltura terrena, constituia
para mi una experiencia nueva e incitante.

Desentendiéndome de lo que sucedia a mi alrededor en la cocina, me elevé y
atravesé el techo facilmente. «jOh!», dije involuntariamente al hacerlo. En la
habitacion superior habia un grupo de lamas contemplando una esfera terrdquea en la
que aparecian los continentes y los paises, los océanos y los mares, fija en un angulo
que correspondia a la inclinacion de la Tierra en el espacio. No quise detenerme alli,
porque aquello se parecia demasiado a una leccion, y segui remontandome. Techo
tras techo, recorri varias habitaciones hasta llegar ja la Camara de las Tumbas! Me
rodeaban los muros dorados que guardaban los sepulcros de diversas reencarnaciones
del Dalai Lama a través de los siglos. Contemplandolo todo respetuosamente, me
detuve alli unos momentos. Después segui ascendiendo, ascendiendo hasta ver debajo
de mi el glorioso Potala con sus luces doradas, purptireas y sus maravillosos muros
blancos que parecian prolongarse en la roca viva de la montafia.

A la derecha, veia la aldea de Sho vy, a lo lejos, la ciudad de Lhasa sobre un fondo
de montafias azules. Seguia subiendo y contemplaba los anchos espacios de nuestro
bello y amado pais, un pais que podia ser a veces cruel y duro, en virtud de los raros
caprichos de su clima inaudito, jpero que era mi «hogar»!

Me senti detenido por una fuerte sacudida y me di cuenta de que me atraian desde
abajo a través de una cuerda invisible, como yo habia hecho tan a menudo con las
cometas que hacia volar por el cielo. Poco a poco fui descendiendo de nuevo hasta el
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Potala, atravesando otra vez los techos, hasta llegar a mi lugar de destino, en la
cocina, al lado de mi cuerpo.

El Lama Mingyar Dondup estaba lavando cuidadosamente mi sien izquierda de la
que sacaba algunas esquirlas. «jDios mio! —pensé profundamente asombrado—.
iTan dura es mi cabeza que he roto y he desmenuzado la piedra!». Pero entonces me
di cuenta de que tenia una pequefia brecha y que lo que sacaba de mi herida eran
pequefias briznas de paja y de tierra y residuos de cebada molida. Yo lo observaba
todo asombrado y —lo confieso bastante divertido puesto que, por hallarme en mi
cuerpo astral, fuera de mi envoltura fisica, no sentia dolores, ni molestias, sino
solamente una paz inefable.

El Lama Mingyar Dondup dio por terminada su cura, coloc6 una compresa sobre
la herida y envolvio mi cabeza en una venda de seda. Después, hizo sefias a los
monjes que esperaban junto a nosotros con una camilla y les rogdé que me levantaran
con el mayor cuidado. Ellos, que eran monjes de mi propia Orden, me alzaron
suavemente y me colocaron en ella, sacandome de la cocina, mientras el Lama
Mingyar Dondup caminaba a nuestro lado.

Miré en todas direcciones asombrado. La luz estaba debilitandose poco a poco.
¢Habia pasado ya tanto tiempo? ;Se estaba acabando el dia? Antes de tener tiempo de
responderme a esas preguntas, comprendi que yo también me debilitaba. El azul y el
amarillo de la luz espiritual perdian intensidad rapidamente, Sentia una imperiosa,
absoluta, irresistible necesidad de dormir y de no preocuparme de nada ni de nadie.

Durante alguin tiempo, permaneci inconsciente. Después, el dolor entré a rafagas
en mi cabeza y me hizo ver grandes superficies rojas y azules, verdes y amarillas.
Tuve el convencimiento intimo de que aquella intensa agonia acabaria volviéndome
loco. Senti una mano fria sobre mi piel y escuché una voz calida que me decia:

—Todo va bien, Lobsang. Todo va bien. Descansa. Duerme.

El mundo entero parecio convertirse en una almohada de oscuridad y quietud,
suave como las plumas de un cisne, en la que me sumergia lleno de tranquilidad y
calma, envolviéndome en una dulce inconsciencia. Y mi alma ascendié de nuevo por
el espacio, mientras mi cuerpo herido reposaba sobre la Tierra.

Debian de haber pasado muchas horas, cuando volvi a tener conciencia de mi
mismo. Al despertar, encontré a mi Maestro, sentado a mi lado, oprimiendo mi mano
entre las suyas. Mis ojos se abrieron y se llenaron de la luz de la tarde. Sonrei
débilmente, y él me devolvio la sonrisa. Soltd mis manos y acercé a mis labios un
tazon lleno de una infusién dulzona.

—Bébete esto —me dijo—. Te sentara bien.

Asi lo hice y senti que la vida volvia a mi nuevamente. Traté de incorporarme
pero el esfuerzo era excesivo y me parecio que me golpeaban la cabeza otra vez. Mi
cabeza se constelo de luces y tuve que desistir.
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Las sombras del creptsculo se agigantaron y escuché un repique de tambores
anunciando el Servicio Nocturno.

—Tengo que irme, Lobsang —me dijo mi Maestro—. Estaré ausente una media
hora, porque el Profundo desea verme. Pero tus amigos Timén y Yulgye cuidaran de
ti en mi ausencia y me avisaran si es necesario.

Me estrech6 la mano, se levant6 y abandoné la habitacion. Aparecieron dos
rostros familiares, algo asustados, llenos de excitacion. Mis dos amigos se sentaron
junto a mi.

—iOh, Lobsang! —dijo Timon—. jHa sido el Cocinero Jefe el que te ha herido!

—Si —dijo el otro—. Y lo expulsaran de la lamaseria por su brutalidad excesiva
e innecesaria. jEn estos momentos lo estaran llevando afuera!

Ambos tartamudeaban de excitacion.

—~Crel que estabas muerto, Lobsang —dijo Timon—. jSangrabas como un yak
degollado!

Yo sonreia escuchandolos. Sus voces revelaban su extraordinaria sensibilidad ante
cualquier estimulo capaz de romper la monotonia de la vida de la lamaseria. No les
reproché su alterado estado de animo porque me daba cuenta de que yo habria
reaccionado igual en el caso de que le hubiera sucedido algo parecido a uno de ellos.
Les sonrei y me senti dominado por un terrible cansancio. Cerré los ojos con el deseo
de descansar unos instantes y me desvaneci nuevamente.

Durante algun tiempo, tal vez seis o siete dias, permaneci acostado y mi Maestro,
el Lama Mingyar Dondup, cuidé de mi. Sin su ayuda no hubiera sobrevivido, ya que
la vida en una lamaseria no es precisamente facil y agradable y en realidad sélo
sobrevive el mas apto. El Lama era un hombre amable y lleno de ternura. Pero
aunque no lo hubiera sido, existian razones muy poderosas para intentar por todos los
medios conservar mi vida. Como ya he dicho, yo estaba destinado a llevar a cabo una
mision excepcional y comprendia que todas las dificultades que habia tenido que
soportar a lo largo de toda mi infancia tenian por objeto endurecerme y prepararme
para resistir el sufrimiento y las adversidades, ya que todas las profecias que habia
escuchado (jy habia escuchado ya muchas!) coincidian en afirmar que mi vida estaria
llena de dolor y dificultades.

Pero de momento no todo eran sufrimientos. Conforme mi salud mejoraba, tenia
mas ocasiones para conversar con mi Maestro. Hablabamos de muchas cosas, de
temas corrientes y de otro mas insolitos. Tratamos extensamente de los conocimiento
ocultos.

—Honorable Lama —Ile dije en una ocasién—, debe de ser algo maravilloso ser
bibliotecario y tener a nuestro alcance toda la ciencia del mundo. Me gustaria ser
bibliotecario... en caso de no conocer todas esas profecias sobre mi futuro.

Mi Maestro sonrio.
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—Hay un proverbio chino que dice: «Vale mas una imagen que mil palabras». Y
yo te digo, Lobsang, que el atesorar miles de libros y de imagenes nunca podra ser
tan util como la experiencia practica y el conocimiento.

Le observé para comprobar si hablaba seriamente y luego recordé al monje
japonés Kenji Tekeuchi que, durante setenta afios, estudio todo género de libros sin
conseguir practicar ni asimilar ninguna teoria.

Mi Maestro ley6 mis pensamientos.

—Si —dijo—, el pobre viejo no ha sido inteligente. £l mismo se produjo una
indigestion mental por empefiarse en leer cuanto caia en sus manos sin comprenderlo.
Se cree un gran hombre, con una espiritualidad extraordinaria. Pero es tan s6lo un
pobre necio que a nadie decepciona tanto como a si mismo. —EIl Lama suspir6 lleno
de tristeza y agregdb—: Ha fracasado espiritualmente. Cree saberlo todo, pero en
realidad no sabe nada. La lectura insensata, desordenada y arbitraria es siempre
peligrosa. Ese hombre ha estudiado todas las religiones sin conseguir comprender
ninguna de ellas. Y sin embargo, llegd a considerarse a si mismo como el mas
excepcional de los hombres.

—Honorable LLama —dije—, si es tan peligroso tener libros, ;por qué existen
entonces?

Durante unos instantes, mi Maestro me contemplé como no sabiendo qué

responder. «jVaya! —pensé—. jEsta pregunta si le ha desconcertado!». Pero mi
Maestro sonreia.
—iOh, mi querido Lobsang! —repuso—. jLa respuesta es evidente! Lee, lee

cuanto quieras, pero no permitas que «ningun» libro embote tu sensibilidad ni tu
razon. Los libros tienen por objeto ensefiar, instruir e incluso entretener. Pero «no»
son un maestro al que se pueda seguir ciegamente y sin ninguna reserva. Ninguna
persona inteligente se dejara esclavizar por un libro o por unas palabras.

Asenti con la cabeza. Si, tenia razon. No obstante, en ese caso, jpor qué
preocuparse en leer ningun libro?

—¢Los libros, Lobsang? —dijo mi Maestro respondiendo a mi pensamiento—.
iNaturalmente tienen que existir! Las bibliotecas del mundo constituyen un depdsito
de todos los conocimientos de la Humanidad, pero solamente a un estupido se le
ocurriria pensar que la Humanidad es la esclava de los libros. Estos sirven
unicamente de orientacion para los hombres y pueden ser utilizados como materia de
estudio. Es evidente que si no se usan adecuadamente, pueden convertirse en una
maldicion, porque pueden inducir a los hombres a creerse mas importantes de lo que
son realmente, desviandolos de los auténticos caminos de la vida, si aquéllos carecen
de la preparacion y de la inteligencia necesarias para recorrerlos hasta el final.

—Pero entonces, Honorable Lama —le pregunté insistente—, ;cual es la utilidad
de los libros?
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Mi Maestro me mir6 gravemente.

—T1 no puedes estudiar en todos los paises del mundo bajo la direccion de los
maestros mas insignes, Lobsang —me respondié—. Pero las palabras escritas (los
libros) pueden proporcionarte sus ensefianzas. No debes creer todo cuanto leas y
hasta los grandes maestros del pensamiento te diran que es necesario que utilices tu
propio criterio y que consideres sus obras como un punto de partida capaz de
orientarte por el camino de tu propia verdad. Puedo asegurarte que las personas que
carecen de la preparacion suficiente para estudiar una materia determinada, pueden
perjudicarse con la lectura indiscriminada de las obras que tratan de dicha materia,
aunque lo hagan con el proposito de acelerar su desarrollo karmico mediante el
estudio de las teorias ajenas. Puede darse el caso de que el lector sea un hombre poco
evolucionado y, entonces, al intentar comprender esas cosas sin la preparacion
suficiente para ello, en lugar de acelerar su desarrollo, lo que hace es imposibilitar su
evolucion espiritual. Yo he conocido muchos casos como éste. El del japonés es uno
de ellos.

Mi Maestro pidio té, juna ayuda necesaria en todas nuestras discusiones! Cuando
el monje sirviente lo trajo, continuamos.

—Lobsang —dijo mi Maestro—, vas a vivir una existencia realmente
extraordinaria. Toda tu educacion esta orientada hacia esa meta. Por ello, tus poderes
telepaticos estan siendo incrementados por todos los medios de que disponemos.
Debo decirte que precisamente ahora, con ayuda de la telepatia y de la clarividencia,
en unos pocos meses estudiaras algunos de los libros mas grandes que se han escrito,
las obras maestras del pensamiento humano. Y las podras estudiar aun sin conocer el
idioma en que han sido creadas.

Creo que le miré completamente perplejo. ;Como podria yo estudiar los libros
escritos en idiomas para mi desconocidos? Esa posibilidad me desconcertaba por
completo. Mis dudas fueron desvanecidas en seguida.

—Cuando se agudicen tus poderes de telepatia y clarividencia, cosa que sucedera
muy pronto, te sera posible captar todos los pensamientos contenidos en un libro
asimilandolos directamente del cerebro de una persona que acabe de leerlo o que lo
esté leyendo en aquellos momentos. Esa es una de las aplicaciones menos conocidas
de la telepatia que, en esos casos, se combina con la clarividencia. Las personas de
otras partes del mundo no son siempre admitidas en las bibliotecas publicas o en los
centros de ensefianza de un pais y, aunque consigan entrar en esos lugares, si no
demuestran que estan matriculados como estudiantes ansiosos de aprender, no son
admitidos. Tt no tropezaras con tales dificultades. Podras viajar en lo astral y estudiar
durante todos los dias de tu vida, gracias a ese sistema que solamente dejaras de
utilizar cuando abandones este mundo.

Me informo acerca de la practica del Ocultismo. El abuso de los poderes ocultos,
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o el hecho de influir sobre los demas mediante esos poderes, eran cosas terriblemente
castigadas. La ciencia esotérica, las fuerzas metafisicas y las percepciones
extrasensoriales solamente deberian ser utilizadas para hacer el bien, para ayudar a
los demas, para incrementar el conjunto total de los conocimientos existentes en el
mundo.

—iPero Honorable Lama! —Ile dije imperiosamente—. ;Qué sucede entonces con
las personas que, a través de la excitacion o de la curiosidad, consiguen salir de sus
cuerpos? ;Y con los que se hallan de pronto fuera de sus cuerpos y, al darse cuenta de
ello, estan a punto de morirse de miedo? ;No es posible hacer nada para advertirles
de los peligros que les esperan?

Al oir mis palabras, mi Maestro sonri6 lleno de tristeza.

—Lobsang —me dijo—. Es cierto que muchas personas se dedican a leer esos
libros y a hacer experimentos por su cuenta sin contar con la adecuada orientacion de
un Maestro. Son muchos los que consiguen trascenderse a si mismos, a través de la
embriaguez alcohdlica o de algun otro tipo de sobreexcitacion o, tal vez, por un
exceso de tolerancia hacia cosas que perjudican sus espiritus. Pero después de
conseguirlo, el panico se apodera de ellos. A lo largo de toda tu vida, podras ayudar a
esas personas advirtiéndoles que, en cuestiones ocultas, lo unico que hay que temer es
el sentir temor. El miedo genera pensamientos indeseables y nos impide poder
dominarnos y controlarnos a nosotros mismos. Y td, L.obsang, deberas repetirte hasta
la saciedad que no hay nada tan terrible como el propio temor. Si el temor puede ser
vencido, la humanidad incrementa su firmeza y su pureza. El miedo es el verdadero
causante de las guerras y de las disensiones del mundo, lanzando a los hombres unos
contra otros. El es nuestro gran enemigo, hasta tal punto que si los seres humanos
fueran capaces de librarse del temor, en realidad, ya no tendrian nada que temer.

iEl miedo! ;Qué significaba toda aquella disertacion sobre el miedo? Miré a mi
Maestro y creo que €l ley6 en mis ojos la pregunta que todavia no le habia formulado,
0 quiza capto mi pensamiento por telepatia.

—¢Te preguntas que por qué te hablo del miedo? —me dijo de pronto—. Bueno,
Lobsang, tu eres joven e inocente.

Yo pensé: «jOh, no tan inocente como creéis!». El Lama sonri6 como si hubiera
oido mi secreta ironia, aun sin necesidad de que yo la exteriorizara. Después dijo:

—EI miedo es algo auténticamente real y tangible. Tt habras oido hablar muchas
veces de personas que intentan entrar en contacto con los espiritus, pero que acaban
volviéndose locas. Todos ellos pretenden haber visto seres muy curiosos. Cuando
estan ebrios, creen ver elefantes verdes con franjas rosadas y hasta criaturas mucho
mas fantasticas. Y lo mas curioso del caso Lobsang, es que todas esas criaturas, que
se consideran simple fruto de su imaginacion, existen realmente.

Las cosas estaban poco claras para mi. Naturalmente, sabia lo que el temor
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significaba en su aspecto fisico. Pensé en aquellos dias en que me vi obligado a
permanecer perpetuamente inmoévil, sentado ante la lamaseria de Chakpori, con el
objeto de superar la prueba de resistencia necesaria para ser aceptado como el mas
humilde de los «chelas».

—Honorable Lama —dije volviéndome hacia mi Maestro—. ;Cual «es» el
significado del temor? He oido hablar algunas veces de las criaturas del inframundo
astral, pero la realidad es que yo nunca he encontrado a ninguna de ellas a lo largo de
mis viajes astrales. ;Qué es el miedo?

Mi Maestro guardo silencio unos instantes. Después, como si hubiera adoptado
una decision repentina, se puso en pie. —jVen! —me dijo.

Me levanté también y le segui. Recorrimos un corredor de piedra torciendo unas
veces a la derecha y otras a la izquierda. Por fin, entramos en una habitacién sin luz y
avanzamos a través de la oscuridad. Mi Maestro, delante de mi, encendi6 una
lampara de grasa, dispuesta cerca de la puerta. Después me indico con un gesto que
me tendiera en el suelo.

—Ya tienes edad suficiente para entrar en contacto con las entidades del astral.
Voy a ayudarte para que puedas ver a esos seres y para impedir que te hagan dafo, ya
que no seria conveniente que se mostraran ante ti si no te hallaras protegido y
preparado adecuadamente. Apagaré la luz. Ta limitate a relajarte y a elevarte fuera de
tu cuerpo fisico. Lo tinico que tienes que hacer es salir de ti mismo sin preocuparte de
tu destino, sin ninguna intencion determinada. Abandona tu cuerpo y vaga como una
brisa.

Apago la lampara y cerro la puerta para que la luz no penetrara. No se escuchaba
ni siquiera su respiracion, pero yo podia sentir su presencia tibia y tranquilizadora
muy cerca de mi.

Viajar en lo astral no era para mi una experiencia nueva ya que habia nacido con
la capacidad de hacerlo y de recordar cuanto habia visto, a mi regreso. Tendido en el
suelo, con mi cabeza apoyada en mi manto enrollado, crucé mis manos, junté mis
pies e inicié el proceso que me haria abandonar mi cuerpo. Algo realmente sencillo
para los que conocemos el sistema para conseguirlo. Senti muy pronto la suave
sacudida que anunciaba la separacién de lo astral y lo fisico. Después, se produjo en
mi la habitual invasion de la luz. Me senti flotando en el extremo de mi Cordén de
Plata. Debajo de mi, la habitacion que acababa de abandonar seguia sumida en la mas
absoluta oscuridad, sin el menor resquicio de luz. Miré a mi alrededor y me di cuenta
de que aquel viaje astral no era distinto a los otros que habia realizado. Pensé
elevarme sobre las cumbres de la Montafia de Hierro y, s6lo con pensarlo, abandoné
la habitacion y me hallé volando a unos trescientos pies de las cumbres. De pronto, el
Potala, la Montafia de Hierro, el Valle de Lhasa y el Tibet desaparecieron de mi
conciencia. Me invadio una angustia infinita y vi como mi Cordon de Plata se
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estremecia violentamente y que, llenandome de asombro, algunos de sus halos «azul
plateados» se tefiian de un desagradable color amarillo verdoso.

Me sorprendi6 una fuerte sacudida, un terrible tiron, la espantosa sensacion de
que algin espiritu enloquecido intentaba atraerme hacia si. Miré hacia abajo
instintivamente y el espectaculo que se ofrecia a mis ojos era indescriptible.

Muy cerca de mi, casi rodeandome, se agitaba una multitud de criaturas extrafias
y detestables, como las que veian los borrachos. Ondulando en el aire, se acercé a mi
la cosa mas espantosa que he visto en mi vida, algo que parecia una gigantesca
babosa, con un horrendo rostro humano de un color que los rostros humanos nunca
habian tenido. Las mejillas rojas, la nariz y las orejas verdes. Los ojos parecian girar
alocadamente dentro de sus Orbitas. Habia también otros seres a cual mas espantoso y
nauseabundo. Criaturas que no puede describir la palabra. Todas tenian sin embargo
el rasgo humano comun de la crueldad. Se acercaron a mi como queriendo atacarme y
trataron de cortar mi Cordon. Otras descendieron e intentaron arrancarlo de mi
cuerpo, tirando de él con fuerza. «jEl miedo! jEsto es el miedo! —pensaba yo
estremecido—. Bien, en todo caso, no pueden hacerme ningun dafio. jEstoy
inmunizado contra sus manifestaciones y protegido contra sus ataques!». Y al pensar
esto, aquellas inenarrables criaturas desaparecieron. El Cordon etéreo que me unia a
mi cuerpo brillaba de nuevo con sus colores normales. Me senti aliviado, libre,
porque me daba cuenta de que después de superar esta prueba, ya nunca temeria que
pudiera sucederme algo malo en lo astral. Gracias a aquella experiencia comprendi
que las cosas que tememos solamente pueden dafiarnos si no somos capaces de dejar
de temerlas.

Una subita sacudida de mi Cordon de Plata y yo miré hacia abajo sin vacilar, sin
el menor sentimiento de miedo. Un pequefio destello de luz ilumino la oscuridad y vi
a mi Maestro, el Lama Mingyar Dondup, que encendia la pequefia lampara de grasa,
mientras mi cuerpo astral descendia. Suavemente, atravesé los techos del Chakpori
hasta colocarme en forma horizontal sobre mi cuerpo fisico. Después, ain con mayor
suavidad, mis cuerpos fisico y astral se unieron y formaron un solo cuerpo. Mi «yo»
se agito levemente y me incorporé.

Mi Maestro me contemplaba lleno de satisfaccién y de afecto.

—Muy bien, Lobsang —dijo—. Has estado en posesion de un secreto muy
grande. Y lo has hecho mucho mejor de lo que yo lo hice cuando me fue revelado.
iEstoy orgulloso de ti!

Pero yo no acababa de comprender del todo la naturaleza del miedo.

Por ello decidi interrogarle de nuevo.

—Honorable Lama —Ile dije—. Entonces, ;qué es lo que en realidad debemos
temer?

Mi Maestro me respondio grave, casi con un aire sombrio:
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—Has sido bueno a lo largo de tu vida, Lobsang, y por lo tanto no tienes nada que
temer. Pero hay otras personas que han cometido crimenes, que han hecho dafio a sus
semejantes y que, cuando estan solos, sienten que su conciencia les tortura. Los seres
del inframundo astral se nutren de ese temor que sienten los que no tienen limpia la
conciencia. Esas personas crean las formas mentales del mal. Tal vez en el futuro
puedas alguna vez visitar alguna de esas antiguas catedrales o templos construidos
hace siglos. En sus muros (como en nuestro Jo Kang) podras percibir todas las cosas
buenas que se hicieron en su interior. Pero si después visitas alguna antigua carcel,
escenario de incontables sufrimientos y persecuciones, sentirds una sensacion
completamente opuesta. Esto prueba que las personas que habitan un lugar
determinado emiten formas mentales que quedan para siempre entre los muros del
edificio que habitaron. Un edificio bueno esta saturado de formas mentales positivas
que producen emanaciones positivas. Y los lugares donde se ha hecho el mal estan
poblados de formas mentales negativas de las que surgen emanaciones negativas. Y
esos pensamientos y formas mentales pueden ser percibidos por los clarividentes
cuando se hallan en la dimension astral.

Mi Maestro reflexioné un momento. Luego afiadio:

—Ya te daras cuenta mas adelante de que hay algunas veces en que los monjes y
otras personas se creen mas importantes de lo que son en realidad. Con ello, producen
una forma mental y ésta, con el tiempo, determina el aspecto de sus propios autores.
Recuerdo un caso concreto: el de un viejo monje birmano. Era un hombre realmente
ignorante y (debo decirlo) muy rastrero y nada comprensivo. Sin embargo, como era
hermano nuestro y pertenecia a nuestra Orden, nos veiamos obligados a soportarle.
Como muchos de nosotros, vivia una vida solitaria. Pero en lugar de dedicarse a la
meditacién, a la contemplacién y a fomentar sus virtudes, imaginaba ser el hombre
mas poderoso de Birmania. No queria admitir que era un pobre monje que apenas
habia empezado a recorrer el Camino de la Verdad sino que, en la soledad de su
celda, sofiaba que era un gran principe, con poderosos Estados y riquezas inagotables.
Al principio, aquello era solamente un entretenimiento initil, pero inofensivo.
Evidentemente, nadie podia condenarlo por sus suefios y deseos ociosos porque,
como ya te he dicho, carecia de la voluntad y de la sabiduria necesarias para
dedicarse provechosamente a las tareas espirituales cotidianas. A lo largo de muchos
afios, siempre que estaba solo, se transformaba en el gran principe. Esto determin6 un
cambio de color en su aspecto y en sus modales y, con el tiempo, el humilde monje
parecié desvanecerse poco a poco convirtiéndose en un hombre arrogante. El pobre
desgraciado creyo, al fin, que era solamente un sefior de Birmania y un dia hablé con
un Superior como si lo estuviera haciendo con su vasallo. Pero el Superior no era tan
paciente como la mayoria de nosotros y (lamento tener que decirlo) aquel contacto
con un pobre monje que creia ser un principe, le hizo perder la calma produciéndole
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cierto desequilibrio mental... Pero, Lobsang, ti no debes preocuparte por esas cosas.
Eres paciente, equilibrado y no tienes miedo. A titulo de advertencia, recuerda
siempre que el miedo corroe el espiritu. Las imaginaciones vanas e inutiles nos
empujan a lo largo de caminos torcidos y, con el tiempo, los suefios se convierten en
realidad y las realidades desaparecen y ya no vuelven a surgir en varias
reencarnaciones. Sigue el Buen Camino y no permitas que ningin deseo inconfesable
ni ningtn suefio deforme tu personalidad. Este es el Mundo de la Tlusién, pero para
los que alcanzan el conocimiento intimo de las cosas, la ilusion puede convertirse en
realidad cuando termina la vida en este mundo.

Reflexioné sus palabras. Ya habia oido hablar de aquel monje que crey6 ser un
principe. Lo habia leido en alguno de los libros de la biblioteca de los lamas.

—Honorable Maestro —le dije—, ¢cudl es entonces la utilidad de los poderes
ocultos?

El se cruzo de brazos y me mir6 fijamente a los ojos.

—¢:La utilidad del conocimiento oculto? —me respondié—. Veras, es bastante
facil, Lobsang. Debemos ayudar a los que son dignos de nuestra ayuda. Pero no
podemos ayudar a los que no la merecen o no estan dispuestos a recibirla. No
utilizamos nuestro poder oculto o nuestras extraordinarias dotes en nuestro propio
beneficio material, esperando recompensas terrenas. El auténtico objetivo de los
poderes ocultos es acelerar nuestro propio desarrollo personal, nuestra propia
evolucion, y ayudar al mundo entero a conseguirla, no sélo al mundo de los seres
humanos sino también al mundo de los animales, a toda la naturaleza, a todas las
cosas.

Interrumpimos nuestra conversacion cuando empezaba el servicio nocturno en el
Templo. Y como si seguir hablando, mientras los Dioses eran objeto de culto tan
cerca de nosotros, fuera una falta de respeto hacia ellos, guardamos silencio y nos
sentamos junto a la lampara de grasa, cuya llama brillaba ya muy débilmente.
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Capitulo octavo

Era realmente agradable tenderse sobre el césped, fresco y jugoso, al pie del Pargo
Kaling. Detras de mi, las viejas rocas se erguian hacia el cielo y, desde mi punto de
observacion sobre la Tierra, contemplaba la mas alta de aquellas cumbres penetrando
en las nubes. La «Flor de Loto»/*! que formaba la cima parecia simbolizar el Espiritu
y sus «pétalos» constituian una representacion concreta del Aire. Yo descansaba
apaciblemente al pie de aquella imagen pétrea de la «Vida sobre la Tierra». Fuera del
alcance de mi vista —mientras permanecia tendido— estaba la «Escalinata de las
Consecuencias». jBien, en todo caso, en aquellos momentos, yo estaba intentando
«conseguir» algo!

Era agradable estar alli tendido, contemplando el paso cansino de los mercaderes
de la India, China y Birmania. Algunos caminaban junto a las largas hileras de los
animales cargados de géneros exdticos procedentes de los lugares mas remotos de la
Tierra. Otros, los mas ancianos o tal vez los mas cansados, arrastraban los pies con
dificultad y miraban a su alrededor. Saboreando mis instantes de ocio, intentaba
adivinar el contenido de los paquetes. Pero de pronto empecé a burlarme de mis
propios pensamientos. «jEstaba alli precisamente para eso!». Mi objetivo era
observar el aura psiquica de las personas que pasaban, para «adivinar», mediante esa
observacion y también por telepatia, lo que aquellos hombres hacian y pensaban,
penetrando en sus intenciones.

Frente a mi, al otro lado del camino, habia un pobre mendigo ciego, cubierto de
suciedad. Harapiento y vulgar, estaba sentado en el suelo y dirigia sus lamentos a los
viajeros. Me sorprendié comprobar como gran parte de éstos le arrojaban monedas y
se complacian en mirarle mientras él las buscaba a tientas, orientandose por el sonido
que éstas producian al caer en la tierra o al chocar con alguna roca. Algunas veces,
aunque muy raramente, era incapaz de hallarlas y, entonces, era el propio viajero el
que las recogia para arrojarselas de nuevo. Le miré atentamente y me invadio una
perplejidad sin limites. jSu aura! Hasta ese momento, no me habia preocupado en
observarla. Pero al hacerlo al concentrar en ella mi atencion, me di cuenta de que no
era ciego. Era muy rico. Tenla mucho dinero y muchos bienes, guardados
celosamente en un lugar oculto. Se fingia ciego porque ésa era la forma mas facil de
ganarse la vida. {No! Era imposible. Tenia que haber un error en mis apreciaciones.
Tal vez me habia equivocado por un exceso de confianza en mi mismo. Posiblemente,
mis poderes estaban fallando. Preocupado ante semejante sospecha, me levanté de
mala gana y, con el proposito de que él desvaneciera mis dudas, fui en busca de mi
Maestro, el Lama Mingyar Dondup, que se hallaba al otro lado del Kundu Ling.

Pocas semanas antes, habia sido sometido a una operacion destinada a abrir hasta
el maximo mi «Tercer Ojo». Mi extraordinario poder para ver el «aura» de los
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cuerpos humanos, de los animales y de las plantas era innato. La dolorosa
intervencion quirdrgica que me fue practicada habia incrementado mis poderes en un
grado muy superior al que el Lama Mingyar Dondup esperaba. Y en aquellos dias, mi
desarrollo se aceleraba a un ritmo increible. Todo mi tiempo libre estaba destinado a
recibir las ensefianzas ocultas. Me sentia dominado por fuerzas poderosas y eran
varios los lamas que, por telepatia o por otros sistemas secretos cuyo mecanismo
estudiaba entonces con gran interés, «lanzaban» conocimientos a mi cerebro. ¢Por
qué asistir a clase cuando es posible aprenderlo todo por procedimientos telepaticos?
¢Por qué tratar de conocer por otros métodos las intenciones de un ser humano si es
posible conocerlas con s6lo observar su aura? jSin embargo, aquel ciego me habia
llenado de preocupaciones!

—¢:Donde estas, Honorable Lama? —grité, atravesando el camino, presuroso, en
busca de mi Maestro.

Al entrar al pequefio parque, lleno de precipitacion, resbalé y estuve a punto de
caerme. Alli estaba mi Maestro, sonriente, lleno de calma, sentado en el tronco de un
arbol caido.

—Bien, bien, bien... jTe sientes excitado porque has descubierto que aquel
«ciego» ve tan bien como tu!

Me detuve ante €l jadeante, indignado, sin aliento.

—iSi! —exclamé—. Ese hombre es un tramposo, un ladrén porque roba a los que
tienen buen corazon. jDeberia estar en la carcel!

El Lama prorrumpié en ruidosas carcajadas contemplando mi rostro rojo de
indignacion.

—Pero Lobsang —me dijo suavemente—, ;por qué tanto ruido? Este hombre esta
prestando un servicio, de la misma manera que presta un servicio el vendedor de
Molinos de Oraciones. Las personas le dan unas monedas insignificantes para
convencerse a si mismas de su generosidad. Gracias a eso, se creen buenos. Y durante
un breve periodo de tiempo, ese sentimiento aumenta su ritmo de vibracién molecular
y su espiritualidad... acercandolos mas a los dioses. Ello les beneficia. ;Y en cuanto a
las monedas que regalan? jEso no es nada para ellos! jUna insignificancia!

—iPero no es ciego! —dije lleno de exasperacion—. jEs un «ladron»!

—Lobsang —respondié mi Maestro—. Es completamente inofensivo. Se limita a
vender sus servicios. Mas adelante, cuando estés en el mundo occidental, te daras
cuenta de que los agentes de publicidad hacen el elogio de muchas cosas que
realmente son nocivas a la salud, deforman a los nifios incluso antes de su nacimiento
y transforman a las personas normales en verdaderos locos.

Golped con el pie en el tronco sobre el que se hallaba sentado y me invito a
sentarme junto a él. Le obedeci y, con mis talones, tamborileé sobre la corteza del
arbol.
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—Debes practicar simultaneamente la telepatia y el analisis de las auras —dijo mi
Maestro—. Si en lugar de utilizar ambos sistemas, te limitas tan sélo a uno de ellos,
tus conclusiones pueden, como te ha sucedido en este caso, ser inexactas. Es preciso
utilizar al mismo tiempo todas nuestras facultades, poner en marcha todos nuestros
poderes, si queremos analizar eficazmente todos los problemas o un problema
determinado... En fin, esta tarde tendré que marcharme. En mi ausencia, el gran
Lama Médico Chinrobnobo, del Hospital de Menzekang, te hablara. Y ti podras
hablar con él.

—iOh! —dije desolado—. jPero él nunca me dirige la palabra! jMe ignora por
completo!

—Esta tarde cambiaran las cosas —dijo mi Maestro—. Ya lo veras. Cambiaran de
una u otra forma.

«jDe una u otra forma!», pensé. Las perspectivas no parecian ser demasiado
propicias.

Regresamos juntos a la Montana de Hierro, deteniéndonos de vez en cuando para
contemplar de nuevo las antiguas rocas, siempre llenas de frescura y color.
Ascendimos después por el sendero montafnoso.

—Este sendero es como la vida, Lobsang —me dijo el Lama—. La vida es lo
mismo que un sendero aspero y pedregoso, rodeado de peligros e insondables
abismos. Pero el que persevera puede alcanzar la cumbre.

Al llegar a la parte alta del sendero, escuchamos la llamada para el servicio
religioso y cada uno de nosotros siguié su propio camino. El se dirigié al sector de los
lamas de su rango y yo al de mis condiscipulos.

Cuando terminé el servicio, hice una comida ligera. Después vi que un «chela»
menor que yo se acercaba a mi dando muestras de excitacion.

—Martes Lobsang —me dijo con gran deferencia—. El Sagrado Lama Médico
Chinrobnobo desea verte inmediatamente en la Escuela de Medicina.

Me ajusté el manto, aspiré profundamente el aire varias veces para que mis
nervios alterados se calmaran y, con la triste seguridad de que no lo conseguiria por
mucho que lo intentara, me dirigi a la Escuela de Medicina.

—iAh! —rugi6 cerca de mi una voz poderosa que me recordaba el profundo
sonido de las trompas del Templo.

Me detuve y me incliné ante él con el respeto debido a su alto rango. Era un
hombre alto, corpulento, de anchas espaldas, con un aspecto que atemorizaba. Senti
el convencimiento de que con sélo asestarme un pufietazo podria arrancarme la
cabeza de los hombros y lanzarla rodando montafia abajo. Pero en lugar de eso me
rogo que me sentara ante él, jy lo hizo tan cordialmente que casi me desmayo!

—Bien, muchacho —dijo con voz poderosa y profunda, como si un trueno
hubiera resonado en las montafias que cerraban el horizonte—. He oido hablar mucho
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de ti. Tu Ilustre Maestro, el Lama Mingyar Dondup, asegura que eres un prodigio,
que tus dotes paranormales son inmensas. j Vamos a comprobarlo! —Me estremeci al
oirlo—. ;| Me ves? ;Qué es lo que ves? —me pregunto.

Yo seguia temblando cada vez mas. Y no se me ocurrid otra cosa que decirle lo
primero que me paso por mi cabeza.

—Sagrado Lama Médico —exclamé—. Veo un hombre tan gigantesco que
cuando entré aqui me parecié que era una montafia.

Lanz6 una carcajada vigorosa acompaifiada de un auténtico huracan que salia de
su boca y, segiin me parecio, estuvo a punto de hacer volar mi manto.

iMirame, muchacho! —me orden6—. j«Observa mi aura» y dime qué ves! jDime
como la ves y que significacién tiene para ti!

Le observé, pero no fijamente, no en forma directa, ya que ello puede oscurecer el
aura de las personas a causa de los vestidos que llevan. Miré «hacia» €él, pero no
exactamente «a» €él.

—Sefior —dije—. En primer lugar, veo el contorno fisico de vuestro cuerpo y lo
veo oscuro como si no estuviera cubierto por el manto. Después, muy cerca de vos,
veo una luz débil, azulada, parecida al humo de una madera fresca. A mi juicio, esto
significa que habéis estado trabajando demasiado, que habéis pasado noches sin
conciliar el suefio y que vuestra energia etérea esta debilitada.

Me mir6 con los ojos desmesurados de asombro y asintio satisfecho.

—iContinda! —dijo.

—iSefior! —afiadi—. Vuestra aura tiene una extension de unos nueve pies en
torno a vuestro cuerpo. Los colores estan repartidos en franjas horizontales y
verticales. Tenéis el amarillo de la elevada espiritualidad. En estos momentos, estais
asombrado de que un muchacho de mi edad os pueda decir tantas cosas y habéis
pensado que, en realidad, el Lama Mingyar Dondup sabe lo que dice. Pensais
también que tendréis que pedirle disculpas por haber dudado de lo que os contd
acerca de mis dotes personales.

Me interrumpi6 con una carcajada.

—iTienes razon, muchacho! jTienes razon! —dijo divertido—. jContinua!

—iSefior! —le dije. jAquello era un juego de nifios para mi!—. Hace poco
tuvisteis un accidente que os produjo una afeccion hepatica. Cuando reis demasiado
fuerte os resentis y pensdis que tal vez deberiais tomar una infusién de «hierbas
anestésicas» y, aprovechando sus efectos, someteros a varias sesiones de masaje
interno. Y pensais también que ha sido el Destino el que ha hecho que, entre mas de
seis mil hierbas curativas, sea la «anestésica» la mas escasa y la mas dificil de
encontrar.

Habia dejado de reir y me contemplaba sin intentar ocultar el respeto que le
inspiraba.
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—Ademas —afadi—, en vuestra aura esta claramente indicado que, en un plazo
muy breve, os convertiréis en el Superior Médico mas importante del Tibet.

Me mir6 preocupado.

—Tienes grandes poderes, hijo —afirmé6—. Llegaras muy lejos. Pero nunca,
nunca, abuses de esos poderes. Puede ser muy peligroso. Ahora analizaremos, como
colegas, la cuestion del aura. Pero primero vamos a tomar un poco de té.

Tomo la pequefia campanilla de plata agitandola con tal violencia que temi que se
le escapara de las manos. Al instante, un joven monje nos trajo té y —jioh, dicha entre
las dichas!— algunos de los lujos que nos proporcionaba la Madre India. Mientras
permaneciamos alli sentados, pensé que los altos lamas vivian todos con la mayor
comodidad. Debajo de nosotros, veia los grandes parques de Lhasa, el Dodpalf y el
Khati, que parecian estar al alcance de mi mano. Hacia la izquierda, el Kesar
Lhakhang, la atalaya de nuestra zona, se erguia como un centinela. Mas al norte, al
otro lado del camino, aparecia mi lugar predilecto, el Pargo Kaling, la Puerta
Occidental.

—:Qué es lo que origina el aura, Sefior? —le pregunté.

—Como ya te ha dicho tu respetado Maestro, el Lama Mingyar Dondup —me
respondio—, el cerebro recibe mensajes del Espiritu Superior y genera corrientes
eléctricas. La Vida es electricidad. El aura es una de sus manifestaciones. Como tu
sabes, nuestra cabeza esta circundada por una aureola. Las pinturas antiguas muestran
siempre a Dios y a los Santos con un nimbo dorado que rodea la parte posterior de
sus cabezas.

—:Por qué son tan pocas las personas que pueden ver el aura, Sefior? —Ile
pregunté.

—Hay muchas personas que, como no son capaces de verla, no creen en su
existencia. Pero olvidan que tampoco ven el aire y, sin embargo, jsi el aire no
existiera iban a pasarlo bastante mal! Algunas (muy pocas) pueden ver el aura. Otras
no pueden. Hay personas que pueden oir frecuencias mas altas o mas bajas que las
que oyen sus semejantes. Eso no guarda ninguna relacion con el grado de
espiritualidad del observador, de la misma manera que la habilidad para caminar
sobre zancos no indica necesariamente que una persona sea espiritual. También yo —
afladio sonriendo—, cuando era joven como tu, solia utilizar los zancos. Pero ahora
ya no puedo.

Yo también sonreia pensando que, en lugar de zancos, hubiera necesitado un par
de troncos de arbol.

—Cuando te sometimos a la operacion de Apertura del Tercer Ojo —me dijo el
Lama Médico—, observamos tus circunvoluciones cerebrales frontales y vimos que
eran muy diferentes a las que existen normalmente, lo cual nos llevé a la conclusion
de que tus poderes de clarividencia y de telepatia eran innatos. Esa es una de las
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razones que nos han inducido a someterte a un entrenamiento tan intensivo y
acelerado. Tendras que permanecer aqui, en la Escuela de Medicina, durante varios
dias —me dijo mirdndome con inmensa satisfaccion—. Vamos a observarte
concienzudamente para descubrir la forma de incrementar hasta el maximo tus
extraordinarias dotes.

Escuchamos una tos discreta al otro lado de la puerta y mi Maestro, el Lama
Mingyar Dondup, entr6 en la habitacion.

Me levanté de un salto y le saludé con una reverencia, lo mismo que el Gran
Chinrobnobo. Mi Maestro sonreia.

—Recibi tu mensaje telepatico —dijo al Gran Lama Médico—. Y he venido
rapidamente para ver si puedo tener la satisfaccion de que confirmes mis
descubrimientos acerca de mi joven amigo.

Me sonri6 y tomo asiento. Sonrié también el Gran Lama Chinrobnobo y le dijo:

—iRespetado colega! Me inclino de buen grado ante tu alta sabiduria y acepto a
este joven para estudiar su caso. Tu inteligencia, querido colega, es inmensa. Eres un
hombre realmente polifacético. Pero nunca habias encontrado a un muchacho como
éste.

Ambos reian y el Lama Chinrobnobo se agachd y saco de un mueble que habia
junto a €l jtres jarras de nueces en almibar! Sin duda alguna, se me puso cara de tonto
porque ellos, al mirarme, lanzaron al unisono una sonora carcajada.

—Lobsang, ;por qué no utilizas tus dotes telepaticas? Si lo hubieras hecho, te
habrias dado cuenta de que el Lama Médico y yo hemos cedido a nuestra debilidad
humana para cruzar una apuesta. Llegamos al acuerdo de que si ti eras como yo
afirmaba, élI te daria estas tres jarras de nueces en almibar. En caso de no haber tenido
razon, me hubiera visto obligado a realizar un largo viaje y a llevar a cabo cierta
intervencion quirurgica en nombre de mi amigo.

Mi Maestro me sonrio y afiadio:

—Naturalmente, haré ese viaje y ese trabajo de todas formas y ti vendras
conmigo. Pero nos complacio apostar y hay que hacer bien las cosas. Ahora nuestro
honor esta a salvo. —Sefalo las tres jarras y afadio—: Quédatelas, Lobsang. Y
cuando te vayas, puedes llevartelas porque es el premio del vencedor y, en este caso,
el vencedor eres tu.

Yo me sentia realmente confundido. Evidentemente, yo no podia utilizar mis
poderes telepaticos con aquellos dos Altos Lamas. Solo con pensarlo, un gran
escalofrio recorria mi columna vertebral. Sentia gran afecto por mi Maestro, el Lama
Mingyar Dondup, y un profundo respeto por la sabiduria y la ciencia del Gran Lama
Chinrobnobo. Intentar espiarles —incluso por procedimientos telepaticos— hubiera
sido un insulto, una imperdonable descortesia. E]1 Lama Chinrobnobo interrumpi6 mis
pensamientos.
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—Muy bien, hijo. Tus sentimientos te honran. Estoy realmente satisfecho de
haberte conocido y de poder tenerte entre nosotros.

Te ayudaremos para acelerar tu desarrollo.

—Ahora, Logbsang —dijo mi Maestro—, tendras que permanecer aqui tal vez
durante una semana con el objeto de que puedas aprender muchas cosas relacionadas
con el aura... Si, si —afiadi6 interpretando mi mirada—, sé perfectamente que crees
que ya no puedes aprender nada nuevo sobre el aura. Puedes verla. Sabes
interpretarla. Pero es necesario que conozcas su génesis y su mecanismo interno.
Debes aprender todo lo que casi nadie sabe de ella. Y ahora, tengo que dejarte. Pero
mafiana te veré de nuevo.

Se levanto y, naturalmente, yo le imité. Se despidi6 y abandon6 la habitacion. El
Lama Chinrobnobo se volvi6 a mirarme y exclamo:

—No estés nervioso, Lobsang. No te va a suceder nada. Vamos a intentar
solamente acelerar tu desarrollo. En primer lugar, conversaremos un poco sobre el
aura. Naturalmente, ti la ves con la mayor claridad y la comprendes a la perfeccion.
Pero imaginate por un momento que carecieras de esa facultad, como el 99,90 por
ciento (o tal vez mas) de la poblacion mundial...

De nuevo agit6 la campanilla violentamente y el sirviente acudié presuroso con el
té y, como es légico y necesario, las «otras cosas» que tanto me gustaban para
acompafar al té. Creo que puede ser interesante recordar que, en el Tibet, algunos
dias tomamos mas de sesenta tazas. Como todo el mundo sabe, el Tibet es un pais
muy frio y el té caliente nos «entona». Hay que tener en cuenta que nosotros no
podemos, como los occidentales, salir a tomar unos tragos y nos vemos obligados a
limitarnos al té y al «tsampa», a no ser que alguna persona de buena voluntad nos
traiga de otros paises, como por ejemplo de la India, todas aquellas cosas de que
carecemos en nuestro pais.

—Ya hemos hablado del origen del aura —dijo el Lama Chinrobnobo—. Es la
fuerza vital del cuerpo humano. Supongamos por un momento que ti no puedes verla
y que no sabes nada de ella. Es preciso que partamos de esa hipotesis para que
comprendas lo que normalmente ven las personas y lo que no ven.

Asenti con la cabeza para indicar que habia comprendido. Naturalmente, mis
facultades para percibir el aura y otras cosas semejantes eran innatas. Y esas
facultades se habian incrementado después de que me practicaron la operacion del
Tercer Ojo. Antes de conocer todas esas cosas, en muchas ocasiones me habia
descubierto a mi mismo, inconscientemente, al decir lo que vela, porque ignoraba que
la mayoria de las personas eran incapaces de ver esas cosas. Recuerdo que en una
ocasion dije que una persona estaba viva todavia. Era un hombre que el viejo Tzu y
yo habiamos encontrado tendido al borde de un camino. El viejo Tzu me asegur6 que
estaba equivocado y que aquel hombre estaba muerto. Yo habia dicho: «jPero Tzu,
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sus luces siguen encendidas!». Afortunadamente, el viento impidi6 que mis palabras
se oyeran claramente y el viejo Tzu no lleg6 a darse cuenta de lo que significaban.
Sin embargo, siguiendo un raro impulso, examiné al pobre hombre mas
detenidamente jy descubrié que ain vivia! Pero estoy apartandome de mi relato.

—Lobsang —me dijo el Lama Médico—, la mayor parte de los hombres y
mujeres son incapaces de ver el aura humana. Algunos estan realmente convencidos
de que ésta no existe. Siguiendo ese mismo razonamiento l6gico podrian asegurar
también que no existe el aire, puesto que no pueden verlo.

El Lama Médico me mir6 como para comprobar si le escuchaba en lugar de
pensar en las nueces. Mi aspecto, que sin duda reflejaba claramente mi atencion, le
tranquiliz6. Sacudio la cabeza satisfecho y prosiguio:

—Mientras el cuerpo tiene vida, el aura puede ser vista por aquellos que tienen
ese poder, ese don, esa facultad o lldmale como quieras. Es preciso que sepas,
Lobsang, que, para ver el aura con mayor claridad, la persona observada debe
hallarse desnuda. Mas adelante te explicaré la razon de este hecho. Para analizar una
lectura normal basta con mirar a la persona, aunque vaya vestida. Pero cuando se
trata de formular algin diagnostico es preciso que el paciente esté desnudo
totalmente. Bien. La envoltura etérea rodea el cuerpo por completo y se extiende
sobre una superficie que mide de un octavo de pulgada a tres o cuatro pulgadas a
partir del cuerpo. Es una especie de niebla gris azulada, aunque no es exactamente
una niebla, porque es posible ver claramente a través de ella. Esta envoltura etérea
constituye una emanacion puramente animal, que procede de la vitalidad fisica. Por
ello, una persona que goce de buena salud tendra una envoltura etérea de tres o cuatro
pulgadas. Solamente las personas con grandes dotes, Lobsang, seran capaces de ver la
tercera envoltura, porque debes saber que, entre el aura propiamente dicha y la
envoltura etérea, existe otra envoltura de unas tres pulgadas de ancho. Para poder
percibir sus colores se requieren dotes realmente extraordinarias. Reconozco que yo
lo Unico que puedo ver alli es un espacio vacio.

Lleno de tristeza, me apresuré a confesarle que yo si era capaz de ver los colores
de ese espacio.

—Si, si, Lobsang. Lo sé —me dijo—. Sé que puedes verlos porque eres una de
las personas mas dotadas que he conocido. Pero yo partia de la hipdtesis de que no
podias ver nada de eso, porque asi lo convinimos al principio para que yo pudiera
explicarte la razon de este fenémeno.

El Lama Médico me mir6 severamente, como reprochandome que hubiera
interrumpido el curso de sus explicaciones. Cuando crey6 que mi humillacion era ya
suficiente para impedirme cualquier nueva interrupcién, continu6 la exposicion de la
teoria.

—Tenemos, entonces, en primer lugar la envoltura etérea. Después, esa segunda
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zona que la mayor parte de nosotros somos incapaces de distinguir, a no ser como un
simple espacio vacio. Y a continuacion, el aura, que depende mas de la vitalidad
espiritual que de la animal. Esta compuesta de franjas y de estrias oscilantes que
contienen todos los colores del espectro visible. Es decir, un nimero de colores muy
superior al que pueden percibir los ojos, ya que el aura no se ve con los o0jos sino con
otros sentidos. Cada érgano del cuerpo humano envia sus propias irradiaciones que
varian y fluctian de acuerdo con el pensamiento de la persona. Algunas de estas
irradiaciones se ponen de relieve muy acusadamente en la zona etérea y en el
siguiente espacio. Cuando se observa el cuerpo desnudo, el aura refleja las sefiales de
salud y de enfermedad. Por ello, los que poseen una clarividencia suficiente pueden
diagnosticar con seguridad en todo momento.

Yo ya sabia todo aquello. Para mi era como un juego de nifios. Lo venia
practicando desde que me abrieron el Tercer Ojo. Sabia que los grupos de Lamas
Meédicos se colocaban en torno a los enfermos y examinaban su cuerpo desnudo para
determinar la forma en que éstos debian ser curados. Supuse que tal vez pensaban
prepararme para realizar un trabajo de este tipo.

—Ahora —dijo el Lama Meédico— recibirds una ensefianza especial, una
ensefianza realmente excepcional. Y esperamos que, cuando visites ese gran mundo
occidental que existe mas alla de nuestras fronteras, inventaras un aparato destinado a
que los que carecen en absoluto de poderes ocultos puedan ver el aura y, de esa
forma, curar muchas enfermedades. Mas adelante, volveremos a tratar de esta
cuestion. Ya sé que todo esto te resulta fatigoso. Sé que ya conocias muchas de las
cosas que te he dicho. Te resulta tal vez mondtono porque tu eres clarividente por
naturaleza. Pero es muy probable que nunca hayas pensado en el mecanismo de esos
fenomenos que para ti son tan normales. Y eso es algo que debes conocer
irremediablemente, porque quien conoce las cosas a medias esta también preparado a
medias solamente, y por consiguiente, su utilidad no es completa. ;Y tu tienes que ser
realmente util! Pero por hoy vamos a terminar, Lobsang. Retirémonos a descansar a
nuestras habitaciones. La tuya esta ya dispuesta para ti. Cuando descansemos,
volveremos a tratar de todas estas cuestiones que hoy hemos analizado tan
sucintamente. Durante esta semana no necesitaras asistir a ningun servicio religioso
ya que el Profundo ha ordenado que todas tus energias y todas tus devociones estén
orientadas exclusivamente a alcanzar el dominio mas absoluto de las cuestiones que
yo y mis colegas te expondremos en dias sucesivos.

Nos levantamos. Agit0 de nuevo la campanilla de plata entre sus manos
poderosas y lo hizo con tanta energia que me parecio que iba a saltar hecha pedazos.
El monje sirviente acudid presuroso a su llamada.

—Te encargaras de atender a Martes Lobsang Rampa —dijo el Lama Médico
Chinrobnobo—. Ya sabes que es un huésped de honor. Dale el mismo trato que darias
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a un monje de alto rango.

Se volvio hacia mi. Nos saludamos inclinando nuestras cabezas. Después, el
sirviente me invitd, con un gesto, a seguirle.

—iDeténte! —grit6 el Lama Chinrobnobo—. jTe has olvidado de tus nueces!

Tomé aquellas tres preciosas jarras, sonriendo un poco desconcertado, y sali
rapidamente al corredor, donde el sirviente me esperaba.

Mi acompafiante me condujo a una hermosa habitacién. Al otro lado de la
ventana se veia el desembarcadero del Rio Venturoso.

—Mi deber es atenderte, Sefior —dijo el sirviente—. Ahi tienes la campanilla por
si me necesitas. Utilizala siempre que quieras.

Sali6. Yo me acerqué a la ventana. Me senti hechizado ante la perspectiva del
Valle Sagrado. La barca, rodeada de vejigas hinchadas de yak, se alejaba de la orilla y
el barquero hundia los remos en las agitadas aguas del rio. En la otra orilla esperaban
tres o cuatro hombres. Por sus mantos, deduje que debian ser personajes importantes.
Esta impresion me fue confirmada por la forma obsequiosa con que el barquero los
acogia. Durante unos minutos, lo contemplé todo desde la ventana. Después, de
repente, me senti lleno de inesperado cansancio. Me senté en el suelo sin
preocuparme en buscar los almohadones que tenian que servirme de lecho y, casi sin
darme cuenta de nada, cai hacia atras y me quedé dormido al instante.

Pasaron las horas mecidas por el monotono ruido de los Molinos de Plegarias. De
pronto, me incorporé temblando de miedo. «EIl Servicio!». Se me habia pasado el
tiempo y llegaria tarde. Escuché atentamente. Alguien cantaba una salmodia a lo
lejos. Era suficiente. Me puse en pie y corri hacia la puerta de mi habitacion. jPero la
puerta no estaba alli! Choqué contra la pared y escuché el crujido de mis huesos.
Después, cai al suelo de espaldas. Mi cabeza parecia estar llena de luces azules y
blancas que giraban vertiginosamente. Cuando me repuse del golpe, me levanté de
nuevo. Lleno de terror ante la inevitable perspectiva de mi retraso, corri desesperado
dando vueltas por la habitacion, sin conseguir hallar ninguna puerta. ;Y lo que es
peor, tampoco hallaba ninguna ventana!

—Lobsang —dijo una voz desde la oscuridad—. ;Te sientes mal?

Reconoci la voz del sirviente y volvi a la realidad como si hubieran echado un
cubo de agua helada sobre mi cabeza.

—iOh! —dije aturdido—. Crei que llegaba tarde al servicio. Me habia olvidado
de que tengo dispensa.

Una risa apenas contenida acogio mis palabras. Después, la voz dijo:

—Voy a encender la lampara porque esta noche es una noche muy oscura.

Un pequefio resplandor llegé hasta mi desde la puerta —que estaba situada en el
lugar «mas» insospechado— y vi como el sirviente se acercaba.

—Ha sido realmente divertido —me dijo—. Al principio crei que se trataba de

www.lectulandia.com - Pagina 125



una manada de yaks que se habian escapado y estaban aqui dentro.

La sonrisa quitaba a sus palabras cualquier intencion ofensiva. Me acosté de
nuevo y el sirviente se retir6 con la lampara. En el marco levemente iluminado de la
ventana vi correr una estrella fugaz que ponia fin de pronto a un largo viaje de
incontables millas a través del espacio. Me envolvi en mi manto y me dormi de
nuevo.

El desayuno consistio, como siempre, en «tsampa» y té. Alimenticio,
reconfortante, pero nada sabroso. Cuando terminé de tomarlo, entro6 el sirviente.

—Honorable sefior —me dijo—, si ya estas preparado, debo conducirte a otro
lugar.

Me levanté y sali con él de la habitacién. Seguimos una direccion distinta a la del
dia anterior. Nos dirigimos a una zona del Chakpori cuya existencia yo desconocia
por completo. Descendiamos por un largo corredor que parecia introducirse en las
entrafas de la Montafia de Hierro. No habia alli mas luz que la de nuestras lamparas.
Al final, el sirviente se detuvo y sefial6é un lugar frente a nosotros.

—Sigue adelante, todo recto y, después, entra en la habitacion que hallaras a la
izquierda.

Me hizo una inclinacién de cabeza y se marcho por donde habiamos venido. Yo
avancé, mientras me preguntaba: «;Y ahora qué hago?». La habitacion de Ia
izquierda estaba frente a mi. Entré y me detuve lleno de asombro. En medio de la
habitacion habia un Molino de Oraciones. S6lo me dio tiempo a mirarlo muy
fugazmente, pero me parecié que era muy extrafio.

Alguien pronuncié mi nombre.

—iBien, Lobsang! Nos alegramos mucho de que hayas venido.

Alli estaba mi Maestro, el Lama Mingyar Dondup, acompafiado del Gran Lama
Médico Chinrobnobo y de un Gran Lama hindu de aspecto distinguido llamado
Marfata. Este habia estudiado medicina occidental en una universidad alemana, que
segun intui era la de Heidelberg. Después se habia hecho monje budista, un lama, ya
que hay que tener en cuenta que «monje» es un término genérico.

El hindi me mir6 tan agudamente, con unos 0jos tan penetrantes, que me parecio
que atravesaba mi cuerpo de parte a parte. Sin embargo, en esta ocasion, yo no tenia
la menor sensacién de culpabilidad en mi conciencia y resisti facilmente su mirada.
Al fin y al cabo, ¢por qué no iba a hacerlo? Yo era tan bueno como él, ya que estaba
recibiendo las ensefianzas de los lamas Mingyar Dondup y Chinrobnobo.

Una sonrisa parecié abrir con dificultad sus labios rigidos como si s6lo le fuera
posible reir gracias a un doloroso esfuerzo.

—Si —dijo asintiendo con la cabeza a mi Maestro—. Estoy satisfecho de que el
muchacho sea como me dijisteis.

Mi Maestro también sonri6. Pero su sonrisa no era forzada, sino natural,
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espontanea y calida.

—Lobsang —dijo el Gran Lama Médico—, te hemos traido a esta habitacion
secreta para mostrarte y explicarte algunas cosas. Tu Maestro y yo estamos realmente
satisfechos de los examenes a que te hemos sometido. Tus poderes son
extraordinarios y vamos a desarrollarlos ain mas. Nuestro colega hindu Marfata no
podia creer que en el Tibet existiera un prodigio semejante. Esperamos que tu
confirmes cuanto le hemos dicho sobre ti.

«Es un hombre que tiene una elevada opiniéon sobre si mismo», pensé yo
observando a Marfata. Me volvi hacia el Lama Chinrobnobo.

—Respetado Sefior —le dije—. El Profundo, que me ha honrado recibiéndome en
varias ocasiones, me advirtio muy especialmente para que procurara no probar mis
poderes, ya que esas pruebas carecen de utilidad casi siempre. Los que desean que se
les pruebe algo, suelen ser incapaces de aceptar la verdad de una prueba por muy
auténtica que ésta sea.

La carcajada que lanzo el Lama Chinrobnobo estuvo a punto de hacerme volar
por los aires. Mi Maestro también reia. Ambos contemplaban al hindu Marfata, que
me miraba con cierta hostilidad.

—iHablas muy bien, muchacho! —dijo el hindi—. Pero, como ti mismo has
dicho, las palabras no prueban nada. Ahora, mirame y dime qué es lo que ves en mi.

Senti cierta inquietud ante la perspectiva de tener que hacerlo, porque muchas de
las cosas que veia no me gustaban.

—illustre Sefior! —Ile dije—. Me temo que si os digo todo lo que veo, os vais a
enfadar conmigo. Tal vez penséis que, en lugar de responder a vuestra pregunta,
intento insolentarme tan solo.

Mi Maestro, el Lama Mingyar Dondup, asintio con la cabeza y sobre el rostro del
Lama Chinrobnobo aparecié6 una sonrisa amplia, resplandeciente como una luna
llena.

—Di lo que quieras, muchacho —dijo el hindi—. No estamos aqui para perder el
tiempo en charlas intrascendentes.

Contemplé al hindd durante unos instantes, hasta que me di cuenta de que se
estremecia levemente ante la intensidad de mi mirada.

—illustre Sefior! —le dije al fin—. Me habéis ordenado que os diga todo cuanto
veo y comprendo que mi Maestro, el Lama Mingyar Dondup, y el Gran Lama
Médico Chinrobnobo esperan que hable con sinceridad. Pues bien, os diré lo que veo:
Nunca os habia visto antes, pero vuestra aura y vuestros pensamientos me revelan
que sois un hombre que ha viajado mucho y ha navegado por todos los océanos del
planeta. Estuvisteis en esa pequefia isla cuyo nombre no conozco, donde todas las
personas son de raza blanca y que tiene a su lado una isla ain mas pequefia, como si
fueran una yegua y su potrillo. Erais enemigo de esas personas, y alli todos estaban
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deseando poder emprender alguna accion contra vos, como consecuencia de algo que
estaba relacionado con...

Al llegar a este punto vacilé. Las cosas se me aparecian especialmente
embrolladas, ya que se referian a cuestiones y conocimientos de los que yo no tenia
ni la menor idea.

—Se trata de algo relacionado con un ciudad india que, segin deduzco de
vuestros pensamientos, debe tratarse de Calcuta —le dije—. Y también veo que todo
ello esta vinculado a un negro abismo donde los habitantes de aquella isla se
encontraban sumamente molestos e inquietos... En cierto modo, pensaban que
debiais haberles librado de todas esas dificultades en lugar de causarlas.

El Gran Lama Chinrobnobo reia de nuevo y su risa me tranquiliz6 y me hizo
suponer que habia acertado. Mi Maestro no decia ni hacia nada, pero el hindu se
agitaba desconcertado.

—Fuisteis después a otro pais —prosegui—. En vuestra mente puedo leer con
toda claridad una palabra: Heidelberg. Alli estudiasteis medicina de acuerdo con los
barbaros sistemas de rajar, cortar y coser, tan diferentes a los que utilizamos en el
Tibet. Después, os hicieron entrega de un papel muy grande lleno de firmas y de
sellos... También veo en vuestra aura que estais enfermo...

Respiré profundamente, con cierto temor. Ignoraba qué reaccion podian causarle
las palabras que iba a decir después.

—Vuestra enfermedad es incurable —dije—. Es una de esas enfermedades en que
las células del cuerpo proliferan desordenadamente y, como las hierbas venenosas, se
niegan a llevar a cabo un crecimiento armoénico, extendiéndose en todas direcciones
de una forma anarquica, obstruyendo y cegando los érganos vitales del cuerpo...
Sefior: Os estais destruyendo a vos mismo. Os matan poco a poco vuestros propios
pensamientos porque sois incapaz de admitir que pueda haber bondad alguna en el
espiritu de vuestros semejantes.

Durante unos instantes —ija mi me parecieron afios!— todo permanecio en
silencio. Después el Lama Chinrobnobo dijo:

—iTienes razon, Lobsang! jHas acertado por completo! El hindu le interrumpio.

—Tal vez advertisteis al muchacho lo que tenia que decir cuando estuviera en mi
presencia —dijo desconfiado.

—Es posible —dijo mi Maestro, el Lama Mingyar Dondup—. Hubiéramos
podido hacerlo. Pero debes tener en cuenta que muchas de las cosas que ha dicho son
completamente nuevas hasta para nosotros, ya que no hemos analizado tu aura ni tu
mente porque tu no nos invitaste a hacerlo. Sin embargo, creo que aqui lo que
realmente interesa es el hecho de que Martes Lobsang Rampa tiene realmente unos
extraordinarios poderes y que nosotros vamos a desarrollarselos hasta el maximo. No
hay tiempo para discutir Es necesario que realicemos nuestra tarea
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concienzudamente. j Ven conmigo! —dijo dirigiéndose a mi.

Se levanté y me llevo hacia el gran «Molino de Plegarias» que habia en el centro
de la habitacion.

Yo observé aquel objeto extrafio y me di cuenta de que no se trataba de un Molino
de Plegarias, sino de un aparato de unos cuatro pies de alto por cinco pies de ancho.
En uno de sus lados tenia dos pequefias ventanitas cubiertas de cristal. Al otro lado
tenia dos ventanas algo mayores y, en el centro, una gran manivela. Para mi,
constituia un objeto misterioso. Yo no tenia la menor idea de lo que podia ser.

—Lobsang —dijo el Lama Médico—, éste es un aparato destinado a que las
personas no clarividentes puedan ver el aura humana. El Gran Lama hinda Marfata
vino a consultarnos, pero no nos explico la naturaleza de su enfermedad alegando que
si en realidad conociamos la medicina esotérica, seriamos capaces de descubrirla sin
necesidad de que €l nos dijera nada. Lo hicimos conducir aqui con objeto de
examinarlo con la maquina. Ahora, si lo permites, va a quitarse el manto. Tu le vas a
examinar primero para decirnos cual es, a tu juicio, su problema. Después lo haremos
nosotros, con ayuda de esta maquina, y veremos si nuestro diagnostico coincide con
el que tu obtengas.

Mi Maestro sefialé al hindd un rincon oscuro y €l se desnudé alli. Su oscura
silueta se recortaba contra la pared.

—Lobsang —dijo mi Maestro—, obsérvalo con cuidado y dinos lo que ves.

No miré al hinda directamente. Miré su contorno con una mirada oblicua, ya que
ésa es la mejor forma de ver el aura. No utilicé la visién binocular, que es la normal,
sino que miré aislando e independizando la vision de cada ojo. Es algo realmente
dificil de explicar, pero consiste simplemente en mirar con los ojos torcidos y éste es
un juego que, sin duda alguna, puede aprender cualquiera.

Miré al hinda. Su aura brillaba y oscilaba. Me di cuenta de que era realmente un
gran hombre, un hombre altamente dotado intelectualmente, pero, por desgracia, su
aspecto habia sido deformado por aquella misteriosa enfermedad que le dominaba.
Yo le observaba con gran atencion y expresaba mis pensamientos en voz alta. Y no
me daba cuenta de la enorme ansiedad con que mi Maestro y el Lama Médico
seguian mis palabras.

—Es evidente que la enfermedad ha sido provocada por las numerosas tensiones
fisicas. El Gran Lama hindu se ha sentido insatisfecho y frustrado, lo cual ha afectado
su salud, haciendo que las células de su cuerpo intentaran salvajemente evadirse en la
direccién del Espiritu. Esa es la razén de que su higado haya enfermado. Y como es
un hombre acusadamente temperamental, su enfermedad se agrava cada vez que tiene
alguin estallido de colera. Su aura indica claramente que si fuera capaz de mantener la
calma, si se mostrara mas placido en sus reacciones, como mi Maestro, el Lama
Mingyar Dondup, podria permanecer mas tiempo sobre la Tierra y realizar la mayor
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parte de la tarea que tiene asignada, sin necesidad de reencarnarse.

Guardamos silencio nuevamente y me complaciéo observar que el Lama hindu
agitaba la cabeza asintiendo, como si estuviera totalmente de acuerdo con mi
diagnostico. El Lama Médico Chinrobnobo se acercé a aquella extrafia maquina y
mir6 por una de sus ventanillas. Mi Maestro dio vueltas a la manivela, incrementando
el ritmo poco a poco hasta que el Lama Médico le indic6 que mantuviera el ritmo
constante. Durante unos instantes, el Lama Médico observo a través del aparato.
Después se separ6 y, sin decir una sola palabra, el Lama Mingyar Dondup ocup6 su
lugar, mientras él se encargaba de la manivela. Cuando terminaron su examen,
permanecieron en pie unos momentos sin hablar, sin duda alguna conversando
telepaticamente. No hice el menor intento por captar sus pensamientos, porque ello
hubiera sido una terrible falta de educacion y de respeto. Por fin, volviéndose hacia el
Lama hindq, le hablaron.

—Todo cuanto ha dicho Martes Lobsang Rampa es exacto. Hemos observado
atentamente tu aura y hemos llegado a la conclusion de que tienes un cancer de
higado. Estamos convencidos de que éste ha sido motivado por tu inestabilidad
temperamental. Sin embargo, creemos que si llevas una vida tranquila viviras todavia
los afios suficientes para realizar tu tarea. Estamos dispuestos a hacer las gestiones
necesarias para que puedas quedarte aqui en Chakpori, si asi lo deseas.

El Lama discutio algunas cosas y después abandono la habitacion con el Lama
Chinrobnobo.

Mi Maestro, el Lama Mingyar Dondup, me golpeo en la espalda carifiosamente.

—iLo has hecho muy bien, Lobsang! —dijo—. jMuy bien! Ahora quiero
mostrarte ese aparato.

Nos acercamos, levantamos su tapa superior, y lo examinamos atentamente. El
aparato vibraba. En su interior vi una serie de radios que partian de un eje central. En
el extremo de cada uno de ellos habia un prisma de cristal. Sus colores variaban.
Rojo, azul, amarillo y blanco. Cuando se hacia girar la manivela, los radios giraban
mediante un sistema de poleas que ponia el eje en movimiento. Y al girar, los prismas
pasaban alternativamente ante las lentes exteriores. Mi Maestro me explicé su
funcionamiento. Después me dijo:

—Naturalmente, este aparato esta sin perfeccionar y su manejo es dificil. Lo
utilizamos para llevar a cabo nuestros experimentos y esperamos que, algun dia,
podremos fabricar un modelo mas pequefio. Tu, Lobsang, nunca tendras la necesidad
de utilizarlo. Son muy pocos los que pueden ver el aura con tanta nitidez como tu.
Cuando llegue el momento oportuno, te explicaré su mecanismo detalladamente. Pero
de una manera sucinta, puedo anticiparte que esta basado en una ley Optica en virtud
de la cual los prismas de colores, al girar rapidamente, interrumpen la linea de vision,
desvaneciendo la imagen normal del cuerpo humano e intensificando la luz, mucho
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mas débil, del aura.

Cerro la tapa de nuevo y se dirigié a otro aparato que se hallaba en un rincon
sobre una mesa. En aquel momento, el Lama Chinrobnobo entr6 en la habitacién de
Nuevo para reunirse con nosotros.

—iBien! —dijo acercandose—. ¢De modo que vas a probar su fuerza mental?
iBien! {Me alegro de haber llegado a tiempo para presenciarlo!

Mi Maestro me sefial6 un curioso cilindro que parecia fabricado con un papel
aspero.

—Esto, Lobsang, es un papel duro, grosero. Como puedes ver, se han hecho en él
numerosos agujeros con ayuda de un punzoén grueso, para que quede lleno de
salientes por una de sus caras. Después, se le da la forma de un cilindro, procurando
que todos los salientes queden en el exterior. Lo atravesamos con una paja,
aprovechando uno de los orificios, que sirve de eje. Y finalmente, con una aguja
afilada, lo fijamos en una plataforma. De ese modo, el cilindro puede dar vueltas casi
sin friccion. jBueno! jAhora fijate bien!

Coloc6 sus manos en torno al cilindro, sin tocarlo, a una distancia de una pulgada
o pulgada y media. Muy pronto, el cilindro empez6 a girar despacio, adquiriendo
poco a poco una velocidad considerable. Entonces mi Maestro lo toco y lo detuvo.
Colocé las manos en direccion contraria. Sus dedos, que antes se extendian hacia
afuera, se extendian ahora hacia su cuerpo. Y el cilindro empezé a girar en sentido
contrario.

—iEstais soplando sobre €l! —le dije.

—iEso es lo que cree todo el mundo! —dijo el Lama Chinrobnobo—. Pero se
equivocan por completo.

El Gran Lama se dirigio a uno de los huecos del muro y trajo una gruesa lamina
de cristal. El Lama Mingyar Dondup detuvo nuevamente el cilindro. El Lama
Chinrobnobo coloc6 aquella lamina en el espacio comprendido entre el cilindro y mi
Maestro.

—iPiensa que va a empezar a girar! —le ordeno.

Mi Maestro le obedecio y el cilindro empezé su rotacion de nuevo. El cristal
impedia por completo que ninguno de nosotros pudiera impulsarlo con su aliento.

—iHazlo tu ahora, Lobsang! —dijo mi Maestro levantandose.

Me senté y coloqué mis manos de la misma forma. El Lama Chinrobnobo seguia
sujetando el cristal ante nosotros para impedir que nuestra respiracion pudiera influir
en la rotacion del cilindro. Yo estaba convencido de que no conseguiria nada. Y al
parecer, el cilindro se dio cuenta de ello porque no se movio.

—iPiensa que vas a hacerlo girar, Lobsang! —dijo mi Maestro.

Hice lo que me decia y el cilindro se puso en movimiento. Por un momento,
estuve a punto de tirarlo todo y salir corriendo. jAquello era cosa de brujeria! Pero
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prevalecio la razén (jaunque ignoro qué clase de razén!) y permaneci sentado.

—Este aparato, Lobsang —dijo mi Maestro—, se mueve por la fuerza del aura
humana. Tu piensas que va a girar y el aura genera la fuerza necesaria para que tu
pensamiento se realice. Es interesante que sepas que en todos los paises del mundo se
han hecho experimentos con aparatos de este tipo. Todos los grandes cientificos han
tratado de dar una explicacion a este fendomeno. Pero, naturalmente, los occidentales
no creen en la fuerza etérea y se ven obligados a inventar explicaciones que resultan
aun mas incomprensibles que la fuerza real de lo etéreo.

—Estoy hambriento, Mingyar Dondup —dijo el Gran Lama Médico—. Creo que
ya es hora de que nos retiremos a nuestras habitaciones para comer algo y descansar.
No debemos poner a prueba la capacidad y la resistencia del muchacho porque ya
tendra en el futuro muchas ocasiones para hacerlo.

Regresamos al edificio central del Chakpori. Pronto estuve en mi habitacién con
mi Maestro, el Lama Mingyar Dondup. Y en seguida (jqué felicidad!) pude comer
algo y me senti realmente satisfecho.

—Come, Lobsang, come —dijo mi Maestro—. Mas tarde volveremos a reunirnos
y trataremos de otros temas.

Descansé en mi habitacion durante una hora, asomado a la ventana. Siempre me
gustaron los lugares altos. Me encantaba ver a la gente agitandose debajo de mi y a
los comerciantes atravesando lentamente la Puerta Occidental, reflejando en sus
rostros la satisfaccion de haber llegado al final de su largo y penoso viaje a través de
los estrechos senderos montafiosos. Algunos de aquellos comerciantes me habian
hablado de la maravillosa perspectiva que se divisaba desde una de las cimas por
donde pasaba el camino de la India. Entre las montafias, mirando hacia abajo, podia
verse la Ciudad Sagrada con sus techos dorados lanzando destellos y, al otro lado, la
blanca mole del «Mont6n de Arroz»,) que parecia de veras un monton de arroz
derramandose generosamente por las laderas. Me parecia hermoso contemplar el
barquero que cruzaba el Rio Venturoso y nunca perdia la esperanza de que las vejigas
de yak de su barca se desinflaran de pronto. Me hubiera gustado mucho presenciar
como se hundia poco a poco hasta el cuello, asomando s6lo la cabeza sobre la
superficie del agua. Pero nunca tuve la suerte de poder ser testigo de semejante
espectaculo. El barquero llegaba siempre a la otra orilla, recogia su carga y regresaba
al embarcadero.

Poco después, volvi a aquella habitacion subterranea con los dos lamas.

—iLobsang! —dijo el Lama Médico—. Cuando vayas a examinar a un paciente,
hombre o mujer, debes tener la mas completa seguridad de que podras ayudarle a
desnudarse.

—iHonorable Lama Médico! —dije desconcertado—. No creo que sea preciso
obligar a nadie a desnudarse con este frio tan horrible. Puedo percibir con la mayor
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claridad su aura sin necesidad de que se quite una sola prenda... Y, joh, respetable
Lama Médico!, ;como voy a pedir a una mujer que se desnude?

Solo de pensarlo, mis ojos se extraviaron de horror. Mi rostro debi6 parecerle
realmente comico porque los dos lamas empezaron a reirse de mi. Sus carcajadas
eran estrepitosas. Yo me senti ridiculo y aturdido. Podia ver cualquier aura
perfectamente, sin la menor dificultad y no hallaba ninguna razén para adoptar un
sistema distinto al que habia seguido hasta entonces.

—iLobsang! —dijo el Lama Médico—. Tu eres extraordinario clarividente, pero
hay muchas cosas que todavia no has visto. Con el Lama hindd nos hiciste una
magnifica demostracion de tus facultades para interpretar el aura humana, pero nunca
habrias podido diagnosticar su afeccién hepatica si él no se hubiera quitado sus ropas.

Medité sus palabras y me vi obligado a admitir que tenia razén. Ya habia
observado atentamente al Lama hindu antes de que se desnudara y, aunque me di
cuenta en seguida de los rasgos fundamentales de su caracter y de su personalidad, no
habia sospechado siquiera que su higado estuviera enfermo.

—Tenéis razon, Honorable Lama Médico —Ile dije—. Creo que necesito que
sigais instruyéndome.

—Cuando miras el aura de una persona —dijo mi Maestro, el Lama Mingyar
Dondup—, lo unico que deseas es ver su aura. No te interesan los pensamientos de la
oveja que produjo la lana de que esta hecho tu manto. Todas las auras estan incluidas
por los objetos que interfieren sus irradiaciones. Aqui tienes una lamina de cristal.
Afectard necesariamente cuanto veas a través de ella. Aunque sea transparente,
alterara la luz, o mejor dicho, el color de la luz que lo atraviese. Por ello, si miras a
través de un cristal de un color determinado, este color alterara todas las vibraciones
de los objetos que veas, no solamente en sus matices cromaticos, sino también en la
intensidad de sus ritmos. Por ello, si una persona esta vestida, su aura sufrird ciertas
alteraciones aparenciales determinadas por las ropas o por los adornos que lleve esta
persona.

Medité sus palabras y comprendi que cuanto me decia tenia que ser cierto.

—Otra cosa muy importante —afadio—. Cada 6rgano del cuerpo proyecta su
propia imagen (su propio estado de salud o de enfermedad) a lo etéreo. Y cuando el
aura esta libre de la influencia de las ropas, magnifica e intensifica su brillo auténtico.
Con ello, te habras convencido de que si tienes que examinar a una persona, lo mismo
si estad sana como si esta enferma, deberas indicarle que debe desnudarse. Y si hace
frio, Lobsang —afiadi6 sonriendo—, deberas llevarla a un lugar mas abrigado.

—Honorable Lama —Ile dije—. Segin me contasteis hace tiempo, estais
trabajando para crear un aparato que nos permitira curar las enfermedades a través del
aura.

—Asi es, Lobsang —respondi6 mi Maestro—. La enfermedad es so6lo una
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discordancia de las vibraciones fisicas. Si un 6rgano tiene su ritmo de vibracion
molecular alterado, se considera que esta enfermo. Si pudiéramos medir con exactitud
la diferencia de vibracion existente entre un organo enfermo y uno sano, nos seria
facil proceder a la curacion del érgano afectado restableciendo su ritmo normal de
vibracion. En los casos de trastornos mentales, el cerebro recibe los habituales
mensajes del Espiritu; pero no los interpreta correctamente. Por esa razon, las
acciones resultantes difieren de las que suelen considerarse como normales en un ser
humano. Si una persona no puede razonar o actuar normalmente, se dice que padece
desequilibrio mental. Si podemos medir la magnitud del infraestimulo, también
podremos ayudar a la persona que lo sufre a recuperar su equilibrio. Como
consecuencia de un infraestimulo, las vibraciones pueden ser mas bajas o mas altas
de lo normal y se manifiestan a través de ciertos desvarios. Cualquier enfermedad que
haya sido medida por este sistema puede ser curada por €l.

El Gran Lama Médico intervino en ese momento.

—A proposito —dijo—. El Lama Marfata discutié conmigo este problema y me
aseguro que en algunos lugares de la India, en ciertos monasterios aislados, estaban
llevando a cabo experimentos con un aparato de alta tension llamado... —vacilo un
momento y afiadio—: generador de Graaf.

No tenia mucha seguridad en cuanto a los términos que utilizaba, pero, sin duda
alguna, estaba realizando un poderoso esfuerzo para informarse con exactitud.

—Este generador desarrolla al parecer un voltaje extraordinariamente elevado con
una corriente muy pequefia... Y aplicandolo al cuerpo de una forma determinada
incrementa considerablemente la intensidad del aura, hasta tal punto, que incluso los
menos clarividentes pueden verla. También me dijo que, aprovechando este sistema,
los fotégrafos habian conseguido tomar fotografias del aura.

—Si —dijo mi Maestro asintiendo solemnemente—. También es posible ver el
aura mediante un tinte especial, un liquido que se coloca entre dos laminas de cristal.
Parece ser que muchas personas pueden verla utilizando una iluminacién y un fondo
adecuado y mirando el cuerpo humano desnudo a través de esa pantalla.

Yo les interrumpi en sus especulaciones.

—iPero Honorables Sefiores! ¢Acaso es necesario utilizar todos esos trucos? Yo
puedo ver el aura. ;Por qué ellos no?

Mis dos maestros rieron nuevamente y esta vez no creyeron que fuera preciso
explicarme la diferencia que existia entre las ensefianzas que yo habia recibido y las
que recibian la mayor parte de los hombres y mujeres del mundo.

—Caminamos a ciegas todavia —dijo el Lama Médico—. Curamos a nuestros
pacientes con hierbas, pildoras, pociones e intervenciones quirurgicas. Somos lo
mismo que ciegos que tratan de encontrar un alfiler en un montén de arena. Quisiera
poseer un aparato que permitiera a cualquier persona ver el aura humana con todos
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sus fallos, con el objeto de poder eliminar esos fallos que constituyen la causa real de
las enfermedades.

El resto de la semana lo dedicaron a incrementar mis conocimientos por medio
del hipnotismo y de la telepatia. Aumentaron y perfeccionaron mis poderes y
conversamos interminablemente sobre los mejores sistemas para percibir el aura y
sobre las posibilidades de construir un aparato que permitiera verla. Y la dltima noche
que pasé en el Chakpori, asomado a la ventana de mi habitacién, pensé que al dia
siguiente regresaria a nuestra lamaseria y me veria obligado a pasar de nuevo la
noche en el dormitorio colectivo, en compaiiia de todos los demas monjes.

Las luces del Valle vibraban a lo lejos. Los ultimos rayos del sol poniente se
filtraban entre las grietas de las montafias y descendian sobre los techos dorados
como dedos de luz que reflejaban todos los colores del espectro. Azules, amarillos,
rojos, verdes. Sus matices se iban oscureciendo poco a poco conforme avanzaban las
sombras. Todo el Valle se vistio de un terciopelo azulado, violaceo, purpureo, que
casi se palpaba. Desde mi ventana, abierta a la noche, llegaba hasta mi el aroma de
los sauces y el perfume de las plantas del jardin de la lamaseria. Y la brisa errante
llen6 mis sentidos de un delicioso olor a polen y a flores que se abrian.

El sol se oculté por completo y los dedos de luz desaparecieron detras de las
cumbres de las montafias, reflejandose levemente en el cielo cada vez mas oscuro y
en las nubes bajas, que quedaron tefiidas de una leve purpura. La noche incremento
su negrura mientras el astro rey se alejaba mas y mas de nosotros. Las tinieblas
rojizas del firmamento se fueron llenando de remotos puntos de luz. Saturno. Venus.
Marte. Y después aparecié la luna menguante, con sus cicatrices de piedra. Y una
nube perezosa cruzo frente a ella. Y me parecié que era una mujer que se estaba
vistiendo, después de haberse quedado completamente desnuda para mostrar su aura.
Volvi la espalda a la ventana y me prometi a mi mismo no regatear ningtn esfuerzo
para seguir aumentando mis conocimientos a toda costa y para ayudar a todos los
millones de seres humanos que sufrian en el mundo. Me acosté sobre el suelo de
piedra, apoyé mi cabeza en mi manto enrollado y me quedé dormido en el acto.
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Capitulo noveno

El silencio era profundo. La atmdsfera, concentrada, intensa. De vez en cuando se
escuchaba un susurro casi inaudible que turbaba sélo un instante la quietud absoluta
de la Biblioteca. Contemplé, a mi alrededor, la larga hilera de figuras inmdviles,
envueltas en sus mantos, sentadas en el suelo en actitud rigida. Eran hombres
sumidos en hondas meditaciones, concentrados en los acontecimientos del mundo
exterior, jmas interesados en ese mundo «exterior» que en nuestro mundo! Mis ojos
lo observaban todo atentamente, recorriendo, una tras otra, aquellas figuras augustas.
Aqui, un Superior procedente de un distrito remoto. Alla, un lama vestido
pobremente, humildemente, que habia descendido de las montafias.
Inconscientemente, aparté una de las mesas bajas con objeto de tener mas espacio. El
silencio pesaba como si estuviera vivo. Parecia imposible que un grupo tan numeroso
de hombres pudiera mantenerse tan silencioso.

«jCrash!». El silencio fue turbado de pronto. Intenté levantarme y, en aquel
momento, alguien cay6 junto a mi. Era uno de los sirvientes de la Biblioteca. Habia
rodado por el suelo. Los gruesos libros, con sus cubiertas de madera, cayeron con €l
produciendo un ruido estrepitoso. Entr6 en la habitaciéon con su precioso cargamento
y tropezoO en la mesa que yo habia cambiado de lugar y cuya altura era tan sélo de
unas dieciocho pulgadas.

Los monjes, solicitos, se apresuraron a recoger los libros, sacudiendo el polvo que
habia quedado adherido a sus cubiertas. En el Tibet, los libros son un objeto de
veneracion porque constituyen un depoésito de conocimientos. Nunca son maltratados
ni manejados irreverentemente. Por ello, los monjes se ocupaban cuidadosamente de
ellos y no del hombre que se habia caido. Aparté la mesa. jFue un milagro! jNadie
pensoO que yo era el culpable de todo! El bibliotecario, aturdido, se rascaba la cabeza
tratando de descubrir la razén de su caida. Como yo no estaba cerca de él, era
imposible que hubiera tropezado conmigo. Sali6 nuevamente de la habitacion
sacudiendo la cabeza asombrado. La calma qued6 restablecida y los lamas
prosiguieron su lectura.

Durante los dias que trabajé en la cocina me desacredité absolutamente para ese
tipo de actividades. Por ello me habian excluido por completo de ellas. Y ésa era la
razon de que cuando tenia que dedicarme a tareas «serviles», me enviaran a la
Biblioteca con el encargo de quitar el polvo a las cubiertas de madera y mantenerlo
todo limpio. Los libros tibetanos son grandes y pesados. Sus estuches estan llenos de
complicadas tallas con el titulo y algunas figuras. El trabajo era duro. Era preciso
levantarlos y llevarlos, sin hacer ruido, a mi mesa para devolverlos de nuevo a sus
estanterias, una vez limpios. El bibliotecario era muy meticuloso. Lo examinaba todo
escrupulosamente para comprobar si los habia limpiado bien. Alguno de los estuches

www.lectulandia.com - Pagina 136



de madera contenian revistas y diarios de otros paises. A pesar de que no comprendia
una sola palabra, me resultaba realmente agradable contemplarlos. Algunos de
aquellos viejos periodicos extranjeros tenian fotografias y, siempre que podia, les
echaba una mirada. Mi curiosidad por ellas aumentaba cada vez que el bibliotecario
me prohibia mirarlos y yo aprovechaba su ausencia para hacerlo.

Las fotografias de vehiculos de ruedas me fascinaban. Naturalmente, en el Tibet
no existia aquel tipo de vehiculos. Nuestras Profecias aseguraban que «el principio
del fin» llegaria cuando las ruedas se apoderaran del Tibet porque entonces nuestro
pais seria invadido y dominado por una fuerza maléfica que se extenderia por todo el
planeta como un cancer. A pesar de las Profecias, teniamos la esperanza de que las
grandes naciones —ijtan poderosas!— no se sintieran interesadas por nuestro pequefio
pais, libre de ambiciones territoriales y de intenciones bélicas.

Lo contemplaba todo fascinado. En una de aquellas revistas (naturalmente, no
recuerdo su nombre) vi una serie de fotografias que mostraban cémo se imprimian los
periodicos. Grandes maquinas rotativas. Engranajes. LLos hombres trabajaban como si
se hubieran vuelto locos. En el Tibet era complemente distinto. Trabajabamos por
amor a nuestro oficio, por el simple placer de realizar bien nuestro trabajo. Ningun
pensamiento comercial movia las manos de nuestros artesanos. Nosotros haciamos
las cosas de otra forma.

Imprimiamos los libros en la aldea de Shd. Los monjes grabadores, con gran
habilidad, con la lentitud necesaria para conseguir la maxima exactitud y perfeccion,
tallaban los caracteres tibetanos en madera fina. Una vez realizado ese delicado
trabajo, las tallas eran pulidas hasta quedar completamente limpias de asperezas.
Después, se comprobaba la fidelidad del texto para evitar posibles errores. El tiempo
no importaba. Sélo importaba la seguridad y la precision.

Luego, las planchas de madera, talladas, limpias y comprobadas, eran entregadas
a los monjes impresores que impregnaban de tinta los huecos de las letras y de las
figuras. Naturalmente, el texto habia sido grabado al revés, con las palabras invertidas
para que al ser impresas resultaran inteligibles. Tras comprobar que todos los relieves
habian quedado recubiertos de tinta, se colocaba sobre las planchas una hoja de papel
grueso parecido a los papiros de Egipto. Se pasaba un rodillo sobre la parte posterior
de la hoja, presionando suavemente, y después, rapidamente, se separaba el papel de
la plancha de madera. Los monjes inspectores examinaban y comprobaban la pagina
cuidadosamente con el objeto de descubrir los posibles errores o defectos. En caso de
ser asi, el papel era empaquetado y guardado, pero nunca raspado para enmendar sus
posibles faltas, ni tampoco quemado.

Las palabras impresas tienen un caracter casi sagrado en el Tibet y se considera
un insulto a la ciencia destruir por cualquier medio los papeles donde se han escrito
textos cientificos o religiosos. Por esta razon, a lo largo de muchos afios se han
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acumulado en el Tibet grandes paquetes de hojas de papel que contienen a veces
imperfecciones insignificantes.

Cuando se considera que la impresion es satisfactoria, los impresores reciben la
orden de «seguir adelante». Entonces siguen imprimiendo nuevas hojas y cada una de
ellas es sometida al mismo proceso minucioso de comprobaciéon. Yo les observaba
trabajar a menudo. Y en el curso de mis estudios tuve que hacer algunas veces
aquellas tareas. Y habia aprendido a tallar, pulir, humedecer los huecos con tinta,
imprimir y revisar todas esas operaciones.

Los libros tibetanos, a diferencia de los occidentales, no se encuadernan. Son muy
largos. O tal vez seria mejor decir que son muy anchos y muy bajos ya que cada linea
tibetana puede tener varios pies de longitud, mientras que la altura de cada pagina
tiene un pie escasamente. Después de ser impresas y comprobadas, las paginas se
extienden con cuidado y se dejan secar durante mucho tiempo porque nunca tenemos
prisa. Una vez secas, se unen para formar los libros. Sobre una madera fina se van
colocando las paginas ordenadamente. Después, se coloca encima otra madera que
sirve de cubierta. Esta segunda cubierta es mas gruesa y suele tener complicados
relieves, con el titulo y la representacion grafica de algunos de los pasajes. En cada
cubierta se colocan dos cintas que se atan solidamente para que el libro quede cerrado
y las hojas sujetas con seguridad en su interior. Los libros que se consideran mas
valiosos se envuelven también en seda y se les coloca el sello adecuado destinado a
mantener cerrada obra tan cuidadosamente impresa, que solamente podra ser abierta
y consultada por los que tengan la suficiente autoridad para ello.

Observé que muchas de las fotografias de las revistas occidentales pertenecian a
mujeres casi desnudas y pensé que debia tratarse de paises muy calidos ya que de no
ser asi no hubiera tenido objeto mantenerse en semejante estado de desnudez. Otras
fotografias mostraban a algunas personas tendidas en el suelo, tal vez muertas. Junto
a ellas, solia erguirse orgullosamente, con el rostro lleno de maldad y de odio, algin
hombre que sostenia en sus manos un extrafio tubo de metal que humeada. Siempre
me resultd imposible comprender aquellas cosas que parecian estar destinadas a
demostrar —segin todas las apariencias— que la distraccion favorita de los
occidentales consistia precisamente en matarse unos a otros. Después, llegaban unos
hombres realmente corpulentos, vestidos de una forma muy extrafia, y colocaban
unos objetos de metal en las mufiecas de los que sujetaban aquel tubo que vomitaba
fuego.

Las mujeres desnudas no me turbaron en modo alguno, ni despertaron en mi
ningun interés especial. Los budistas, los hindues y en general todos los orientales,
estamos convencidos de que el sexo es algo absolutamente necesario en la vida
humana. Sabemos que las experiencias sexuales constituyen posiblemente la forma
mas elevada de éxtasis que los seres humanos pueden alcanzar en este mundo. Esa es
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la razon de que muchas de nuestras pinturas religiosas representen a un hombre y a
una mujer —que generalmente simbolizan a un dios y a una diosa— unidos en el mas
estrecho de los abrazos. Las realidades de la vida y del nacimiento son tan conocidas
por todos nosotros que no existe ninguna necesidad de ocultarlas o disimularlas, sino
que procuramos mostrarlas con el mayor realismo. Todo ello no puede considerarse
pornografico ni indecente. Sin duda alguna, es la forma mas adecuada para indicar
que la unién de la mujer y el hombre produce ciertas sensaciones especificas,
simbolizando al mismo tiempo el hecho de que, a través de la unién de sus almas,
pueden experimentar un placer atin mayor, aunque, naturalmente, eso no puede ser
conseguido por completo en este mundo.

Como consecuencia de algunas conversaciones que tuve ocasion de sostener con
varios comerciantes en la ciudad de Lhasa y en la aldea de Shé, asi como con los que
se sentaban a descansar cerca de la Puerta Occidental, me enteré, con gran asombro
por mi parte, de que en el mundo occidental se consideraba indecente mostrarse
desnudos ante los demas. Me resultaba imposible comprender ese hecho ya que la
mas elemental realidad de la vida es precisamente la existencia de ambos sexos.
Recuerdo lo que hablé con un viejo comerciante que hacia frecuentemente el
recorrido entre Lhasa y la localidad india de Kalimpong. Fui a verle varias veces a la
Puerta Occidental para saludarle y desearle una feliz estancia en nuestro pais.
Conversabamos y yo le explicaba cosas de Lhasa y él me informaba sobre los
acontecimientos del extranjero. Y en varias ocasiones, trajo libros y periodicos para
mi Maestro, el Lama Mingyar Dondup, que me entregaba a mi para que yo se los
llevara.

Unos de los dias en que fui a verle, me dijo:

—Te he hablado ya muchas veces de los occidentales, pero la realidad es que yo
todavia no he conseguido comprenderlos.

Uno de sus proverbios, sobre todo, me resulta desconcertante. Dicen que «el
hombre esta hecho a imagen y semejanza de Dios» y, sin embargo, sienten vergiienza
de mostrarse desnudos. ¢Significa esto que se avergiienzan de Dios?

Me contempl6 como interrogandome, pero yo, completamente desconcertado, no
pude responder a su pregunta. Dios es la maxima perfeccion y, si el hombre esta
hecho a su imagen y semejanza, resulta realmente absurdo sentirse avergonzado ante
una imagen de Dios. Nosotros, a quienes ellos llaman paganos, no sentimos
vergiienza de nuestros cuerpos porque sabemos que sin el sexo la raza humana no
podria perpetuarse. Por otra parte, estamos absolutamente convencidos de que el
sexo, en ciertas circunstancias, constituye una forma muy eficaz para aumentar la
espiritualidad de los seres humanos.

Mi perplejidad llego a su punto culminante cuando supe que muchos
matrimonios, que a veces llevaban casados muchos afios, no se habian visto nunca
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desnudos. Cuando supe que «hacian el amor» con las ventanas cerradas y a oscuras,
crei que se estaba burlando de mi, que me tomaba por un tonto, ignorante de las cosas
de la vida. Por ello, decidi interrogar a mi Maestro, el Lama Mingyar Dondup, en la
primera ocasion que se presentara, sobre las concepciones sexuales de Occidente.

Abandoné la Puerta Occidental y corri hacia el Chakpori, por un atajo estrecho y
peligroso que nosotros, los nifios de la lamaseria, utilizabamos en lugar del sendero
habitual. Aquel atajo hubiera causado terror incluso a un montafiero y, algunas veces,
también nos lo causaba a nosotros. Sin embargo, ir por aquel atajo, siempre que no
nos acompafaran nuestros superiores, se habia convertido en una cuestion de honor
para todos nosotros. Era necesario trepar por las rocas escarpadas, atravesar estrechos
caminos que bordeaban peligrosamente barrancos y desfiladeros y llevar a cabo
auténticas proezas de alpinismo que ninguna persona en su sano juicio se hubiera
decidido a realizar por mucho dinero que le ofrecieran a cambio de ello.

Por fin, llegué a la cima y me introduje en el Chakpori, también por una entrada
que sOlo nosotros conociamos y que nos podia costar una buena paliza de los
vigilantes en caso de ser descubiertos. LLlegué al patio interior de la lamaseria mucho
mas fatigado que si hubiese utilizado el sendero «ortodoxo», pero —jeso si!— mi
honor estaba a salvo. Habia conseguido subir en menos tiempo del que algunos de
mis comparieros utilizaban para descender.

Limpié mi manto del polvo y de las piedrecillas, vacié mi plato en el que habian
caido numerosas briznas de hierba y cuando me pareci6 que mi aspecto era mas
normal, fui en busca de mi Maestro, el Lama Mingyar Dondup. Al volver una de las
esquinas, lo vi que se alejaba y me apresuré a llamarle.

—iEh! {Honorable Lama!

Se detuvo, volvio la cabeza y se acerco a mi, cosa que, sin duda alguna, nadie
hubiera hecho en el Chakpori. Pero él trataba a todo el mundo de igual modo, lo
mismo a los hombres que a los nifios, y acostumbraba a decir que no es la forma
externa, ni el cuerpo, lo que tiene importancia, sino lo que hay dentro de éste, lo que
controla realmente el cuerpo. Debo afiadir que mi Maestro habia sido en una vida
anterior un Gran Hombre, cuya reencarnaciéon fue facilmente reconocida cuando
volvio a la Tierra de nuevo. Su humildad y el hecho de que respetara en todo
momento los sentimientos de 1os que «no eran tan grandes» como él, es decir, de sus
inferiores, constituyd siempre para mi un ejemplo inolvidable.

—:Qué sucede, Lobsang? —me pregunto—. Ya te he visto subir por el sendero
prohibido. Si yo fuera un vigilante te habria dado unos buenos palos en cierto sitio
para que te vieras obligado a estar sin poder sentarte durante muchas horas —dijo
sonriente—. Sin embargo, debo reconocer que, cuando tenia tu edad, yo hice lo
mismo que tu muchas veces. E incluso ahora, que ya no puedo hacerlo, siento una
especie de nostalgia prohibida al ver como vosotros recorréis el atajo. En fin, veamos
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a qué viene tanta prisa.

—Honorable Lama —Ile dije—. Me han contado cosas horribles sobre las
personas del mundo occidental, y mi mente esta un poco embrollada porque sospecho
que han intentado burlarse de mi. En realidad, ignoro si me han tomado por un tonto
o, por el contrario, es cierto todo cuanto me han dicho.

—Ven conmigo, Lobsang —dijo mi Maestro—. Voy a mi habitacion. Mi
intencion era dedicar unos minutos a la meditacion. Pero, si quieres, podemos
analizar todas esas cosas. Ya meditaré mas tarde.

Nos dirigimos a su habitacion, cuya ventana se abria sobre el Parque de las joyas.
Entramos, pero, en lugar de sentarse, lo primero que hizo fue pedir té. Después, nos
acercamos a la ventana y contemplamos la maravillosa perspectiva de aquella region.
Sin duda alguna, era aquel uno de los lugares mas hermosos del mundo. Debajo de
nosotros, a la izquierda, estaba el frondoso bosque conocido bajo el nombre de Norbu
Linga o Parque de las Joyas. El agua limpida lanzaba destellos entre los arboles y, en
una isla deliciosa, el pequefio Templo del Profundo reflejaba el sol sobre su techo.
Alguien estaba atravesando el caprichoso sendero trazado en el agua por una serie de
piedras planas, separadas unas de otras cuidadosamente, con el objeto de que la
corriente y los peces que ésta arrastraba pudieran pasar libremente entre ellas. Miré
atentamente y me parecio que se trataba de uno de los altos dignatarios del Gobierno.

Durante un buen rato, estuvimos los dos juntos ante la ventana, contemplando el
panorama que se extendia bajo nuestros ojos. El Rio Venturoso se agitaba en una
danza de espumas como si sintiera la alegria de vivir un dia tan hermoso. Veiamos
también el embarcadero, uno de mis lugares predilectos. Contemplar al barquero
atravesando las aguas sobre su barca rodeada de vejigas hinchadas hasta alcanzar la
otra orilla, siempre constituia para mi un espectaculo maravilloso que me llenaba de
una satisfaccion inenarrable.

Debajo de nosotros, entre la lamaseria y el Norbu Linga, los peregrinos
caminaban perezosamente por el camino de Lingkor. No miraban hacia nuestro
Chakpori. Sin embargo, observaban con la mayor atencion el Parque de las joyas con
la esperanza de poder ver algo interesante, porque probablemente sabian que el
Profundo estaba alli. También veiamos el Kashya Linga, un parque pequefio pero
lleno de un frondoso arbolado, cercano al camino del Embarcadero. Un pequefio
sendero conducia desde el camino de Lingkor hasta el Kyi Chu. Lo recorrian los
viajeros que tenian que utilizar los servicios del barquero y también aquellos que se
dirigian al jardin de los Lamas que estaba en el otro extremo del Embarcadero.

El sirviente nos trajo té y comida abundante.

—Ven, Lobsang —dijo mi Maestro, el Lama Mingyar Dondup—. Vamos a comer
porque los hombres que tienen que discutir algin problema no deben tener el
estbmago vacio, pues ello equivaldria a correr el riesgo de que sus cerebros

www.lectulandia.com - Pagina 141



parecieran también estar vacios.

Se sent6 en uno de los toscos almohadones que en el Tibet utilizamos en lugar de
sillas, puesto que nosotros tenemos la costumbre de sentarnos en el suelo con las
piernas cruzadas. Una vez sentado, me indic6 con un gesto que yo hiciera lo mismo,
orden que ejecuté con la mayor premura ya que el espectaculo de la comida siempre
me estimulaba muy favorablemente. Comimos silenciosos. En el Tibet se considera
incorrecto, especialmente entre los monjes, hablar o hacer ruido cuando nos hallamos
ante la comida. Los monjes comen en silencio cuando estan solos, pero cuando se
trata de una congregacion de varios monjes, un Lector recita en voz alta algunos
pasajes de los Libros Sagrados. El Lector suele colocarse en un lugar elevado desde
donde, ademas de leer, puede observar a los monjes y descubrir a aquellos que,
demasiado abstraidos en la comida, no atienden adecuadamente su lectura.
Generalmente, suele haber un monje vigilante con el objeto de impedir que nadie
hable, a excepcion del Lector. Pero nosotros estabamos solos. Intercambiamos
algunas palabras porque sabiamos que las antiguas costumbres, y entre ellas la de
guardar silencio durante las comidas, constituilan una disciplina muy necesaria
cuando se reunia un grupo de numerosas personas, pero resultaban un poco
superfluas cuando, como en nuestro caso, se trataba solamente de un par de personas.
Por esta razén me senti muy satisfecho de poder considerarme como el compafiero de
uno de los hombres auténticamente grandes de mi pais.

—iBien, Lobsang! —dijo mi Maestro cuando terminamos de comer—. Dime.
¢Qué es lo que tanto te preocupa?

—iHonorable Lama! —Ile dije excitado—. He estado hablando unos momentos
con un mercader en la Puerta Occidental y me ha contado algunas cosas realmente
sorprendentes acerca de los hombres de Occidente. Asegura que ellos consideran
obscenas algunas de nuestras pinturas religiosas. Y me ha dicho cosas increibles
sobre sus costumbres sexuales. No sé si se estuvo mofando de mi.

Durante unos instantes, mi Maestro me contemplo pensativo.

—Lobsang —me dijo—. Tratar esta cuestion nos llevara mas de una sesion. Y es
casi la hora del servicio religioso. Si te parece, de momento, discutiremos s6lo un
aspecto del problema. ¢Estas de acuerdo?

Asenti lleno de ansiedad ya que me sentia bastante desconcertado como
consecuencia de aquellas recientes revelaciones.

—La razon de todo —dijo mi Maestro— es de tipo religioso. La religion de
Occidente es distinta a la de Oriente. Vamos a analizar de qué forma influye en todas
esas Cosas.

Se ajustd el manto para sentirse mas comodo y agit6 la campanilla para que el
sirviente limpiara la mesa. Después, volviéndose hacia mi, inicio una disertacion que
me parecio de un interés fascinante.
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—Lobsang —dijo—. Vamos a establecer el paralelismo existente entre una de las
religiones occidentales y nuestra religion budista. Tu ya sabes, porque lo has
aprendido en el curso de tus estudios, que las Ensefianzas de nuestro Sefior Gautama
han sido alteradas algunas veces con el paso del tiempo. A lo largo de los siglos que
han transcurrido desde que Gautama pasé por esta tierra y alcanzé la Iluminacién
tiltima, las doctrinas que El predicé personalmente han sufrido ciertos cambios.
Algunos opinamos que esos cambios han sido negativos. Otros, sin embargo, creen
que, con ello, sus ensefianzas se han adaptado a las necesidades reales de nuestro
tiempo.

Me mir6 para comprobar si le comprendia y escuchaba sus palabras con atencion.
Al darse cuenta de que asi era, continud:

—Nosotros tuvimos nuestro Gran Ser, al que llamamos Gautama y al que algunos
llaman El Buda. Los cristianos tuvieron también su Gran Ser que les expuso sus
Doctrinas. La leyenda y, en realidad, todas las investigaciones historicas realizadas
hasta la fecha prueban que ese Gran Ser que, segtn sus Libros Sagrados, se retir6 al
desierto, lo que hizo en realidad fue visitar la India y el Tibet, en busca de la Verdad,
en busca de unas ensefianzas religiosas adecuadas a la mentalidad y a la espiritualidad
occidentales. Llegd a Lhasa y visitdo nuestro Gran Templo, el Jo Kang. Después,
regresd a Occidente y predicé una admirable religién que cuadraba perfectamente a
los occidentales. Pero cuando ese Gran Ser (como nuestro Gautama) abandono la
Tierra, se produjeron ciertas disensiones en la Iglesia Cristiana. Unos sesenta afios
después de su muerte, se celebré un Concilio en Constantinopla que introdujo ciertas
modificaciones en el dogma y en las creencias cristianas. Y, al parecer, algunos de los
monjes de aquella época consideraron que era necesario recurrir a la tortura con el
objeto de mantener el orden en las comunidades mas rebeldes.

Me mir6 de nuevo para ver si le escuchaba. Yo le aseguré que no solo le
escuchaba, sino que lo hacia con el mayor interés.

—Los hombres que celebraron ese Concilio de Constantinopla no sentian la
menor simpatia por las mujeres, lo mismo que sucede con algunos de nuestros
monjes, quienes tan sélo con pensar en una mujer se ponen enfermos. La mayor parte
de aquellos hombres consideraban al sexo como algo impuro, como algo necesario
solamente para perpetuar la especie. Sin duda alguna, no tenian grandes necesidades
sexuales, sino otro tipo de necesidades estrictamente espirituales. No lo sé con
exactitud, pero la realidad es que el sexo era para ellos algo sucio, algo que habia sido
producido por el espiritu del mal. Y aseguraban que los nifios llegaban sucios al
mundo y no podian aspirar a la salvacion a no ser que antes quedaran limpios.

Guardo silencio unos instantes, pensativo.

—ilgnoro cudles eran sus ideas en lo que se refiere a los millones de nifios que
nacieron antes del Concilio de Constantinopla! —afiadié sonriendo—. Quiero que
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comprendas, Lobsang, que te estoy dando una interpretacion puramente personal del
Cristianismo. Es muy posible que cuando td tengas que vivir entre los cristianos,
obtengas una impresion muy distinta que te obligue a rectificar mis ensefianzas.

Sonaron las trompas y los cuernos del Templo. En torno a nosotros, se
escuchaban los pasos y las voces de los monjes que, obedientes, acudian al Servicio.
Nos pusimos en pie, sacudimos nuestros mantos y también salimos de nuestra
habitacion.

—Ven a verme después del Servicio, Lobsang —me dijo mi Maestro a la entrada
del Templo—. Seguiremos hablando.

Me senté entre mis compafieros. Recité mis plegarias y di las gracias a mi Dios
propio y particular por haberme hecho tibetano, 1o mismo que a mi Maestro, el Lama
Mingyar Dondup.

Era hermoso ver el viejo Templo trascendiendo de aquella atmdsfera de devocién,
con las leves columnas de incienso que se elevaban y nos ponian en contacto con los
seres existentes en otras dimensiones. El olor del incienso no es solamente agradable
y «desinfectante». Es una fuerza viviente, una fuerza que segtn el tipo de incienso
utilizado, nos permite controlar el ritmo de las vibraciones de todo cuanto existe. Y
aquella noche, en el Templo, el incienso se difundia en el aire y lo llenaba de un
aroma suave y antiguo. Yo miraba a los muchachos de mi grupo en las tinieblas que
inundaban el recinto sagrado. Se escuchaban los canticos profundos de los lamas
acompafados, algunas veces, por el sonido de las campanas de plata. Un monje
japonés se hallaba entre nosotros. Habia llegado a nuestro pais después de haber
pasado algun tiempo en la India. En su pais era una persona muy importante y habia
traido consigo algunos de esos tambores de madera que en la religion japonesa
representan un papel tan esencial. Quedé maravillado al comprobar su habilidad para
arrancar a sus tambores una rica gama de sonidos. Me parecia asombroso que,
golpeando sus instrumentos de madera, le fuera posible producir aquellas armonias
increibles. Se acompafiaba también con unas campanas de plata cuyos ecos se
mezclaban a los de las campanas de los lamas y a las notas profundas de la gran
caracola del Templo que sonaba de vez en cuando. Entonces todo el Templo vibraba.
Los muros se estremecian y las tinieblas de los lugares mas apartados parecian
transfigurarse en rostros y siluetas de lamas que habian muerto hacia ya mucho
tiempo.

Cuando el Servicio termind, como habiamos acordado al separarnos, acudi
nuevamente a la habitacion de mi Maestro, el Lama Mingyar Dondup.

—iNo te has retrasado, Lobsang! —me dijo mi Maestro sonriendo—. jCrei que
tal vez ibas a entretenerte un poco para hacer una de tus innumerables comidas!

—No, Honorable Lama. Siento grandes deseos de recibir tus ensefianzas.
Confieso que las concepciones sexuales de Occidente me han asombrado e interesado
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desde el primer momento.

—iEl sexo es algo que suscita el mayor interés en todas partes! —me respondio
riendo—. No hay que olvidar que, en resumidas cuentas, es €l el que mantiene
poblada la Tierra. Iremos ampliando el tema paulatinamente.

—Honorable Lama —Ile dije—. Una vez me dijisteis que el sexo era la segunda
fuerza del mundo. ¢Qué significan esas palabras? Si el sexo es tan necesario para
mantener el mundo poblado, ;cémo no considerais que es la fuerza mas importante?

—No, Lobsang —dijo mi Maestro—. La fuerza mas poderosa del mundo no es el
sexo, sino la imaginacion, porque sin ella no existiria el impulso sexual. Si no fuera
por la imaginacion, el hombre no sentiria el menor interés por la mujer, ni habria
escritores, ni artistas, jni nada que fuera positivo y bueno!

—Pero Honorable Lama —respondi—. Habéis dicho que la imaginacién es
necesaria para el sexo. Si es cierto, ;qué sucede entonces con los animales?

—Los animales poseen también imaginacion, Lobsang —repuso mi Maestro sin
vacilar—. Lo mismo que los seres humanos. Hay mucha gente que esta convencida
de que los animales son seres irracionales que carecen de inteligencia por completo.
Pero yo, que por mi edad tengo gran experiencia, te aseguro que no es asi. —Me mir6
e hizo chasquear sus dedos—. Tu sientes gran afecto por los gatos del Templo.
;Serias capaz de afirmar que carecen de imaginacion? Hablas con ellos y los
acaricias. Y cuando te has mostrado carifioso con ellos, te esperan y te reconocen. Si
se tratara de simples reflejos condicionados, si se tratara solamente de habitos
mentales, no bastaria con hablarles y acariciarles una sola vez para que te
reconocieran, sino que seria necesario hacerlo muchas veces con objeto de que el
reflejo condicionado se creara en sus cerebros. Si, Lobsang, si. Los animales tienen
imaginacion. Imaginan el placer que recibiran de su pareja jy entonces ocurre lo
inevitable!

Reflexioné sobre aquella cuestion, medité las palabras de mi Maestro y me di
cuenta de que tenia razon. Yo habia visto que las aves agitaban sus alas de una forma
parecida a como las mujeres mueven sus 0jos. Se mostraban llenas de ansiedad
mientras esperaban que sus compafieros regresaran al nido trayéndoles algunos
alimentos. Y recordaba la alegria con que recibian a éstos cuando regresaban. Era
evidente que los animales tenian imaginacion. Comprendia que las afirmaciones de
mi Maestro eran acertadas. Realmente, la imaginacion era la fuerza mas poderosa que
existia sobre la Tierra.

—Uno de los mercaderes me asegur6 que las personas interesadas en los
conocimientos ocultos son las que se oponen al sexo mas violentamente —le dije—.
¢Es eso cierto, Honorable Lama, o se burlaron de mi? Me dijeron tantas cosas
extrafas que, en realidad, no sé qué pensar de todo esto.

El Lama Mingyar Dondup agito la cabeza.
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—Es cierto, Lobsang —me respondi6 lleno de tristeza—. Hay muchas personas
que se ocupan con gran interés del conocimiento oculto y que se muestran
violentamente opuestas al sexo. Pero existe una razon especial que lo explica todo.
Ya te dije en una ocasién que los grandes ocultistas no son personas normales. Hay
algo que falla dentro de ellos. Una persona puede padecer una gran enfermedad,
como la tuberculosis o el cancer o algo parecido. Puede ser victima de un
desequilibrio nervioso... Cualquiera de esas enfermedades incrementa su capacidad
de percepcion metafisica. —Arrugd el entrecejo y afiadio—: Hay personas que
consideran que el impulso sexual constituye un extraordinario manantial de energia.
Y utilizan todos los medios a su alcance para sublimar esa energia sexual, para
incrementar su fuerza espiritual. Cuando los seres humanos renuncian a alguna cosa,
se convierten en los enemigos irreconciliables de aquello a lo que han renunciado.
Los alcoholicos regenerados suelen ser los mayores detractores de la bebida. Por ese
mismo mecanismo psicologico, los seres humanos que han renunciado al sexo
(jposiblemente porque se sentian insatisfechos o imposibilitados para satisfacer a los
demas!), buscan el refugio de las ciencias ocultas y dedican a las experiencias ocultas
todas las energias que antes habian consagrado (con éxito o sin él) a las experiencias
sexuales. Pero desgraciadamente, tarde o temprano, sufren serios desequilibrios y
llegan al extremo de afirmar que el progreso espiritual solamente es alcanzable a
través de la renuncia al sexo. Sin embargo, esas afirmaciones son absurdas y
descabelladas. Las personas realmente grandes en lo espiritual pueden al mismo
tiempo vivir una vida normal y conseguir increibles progresos metafisicos.

El Gran Lama Médico Chinrobnobo entr6 precisamente en aquel momento.
Después de los saludos de rigor, se sent6 con nosotros.

—FEstaba explicando a Lobsang las relaciones existentes entre el sexo y el
ocultismo —dijo mi Maestro.

—ijAh, muy bien! —dijo el Lama Chinrobnobo—. Creo que ya tiene edad para
conocer esas cosas. Hace algun tiempo que lo vengo pensando.

Mi Maestro continud.

—Es evidente que los que usan moderadamente del sexo, como debe hacerse,
incrementan su fuerza espiritual. El sexo no puede ser objeto de abusos, pero
tampoco puede ser repudiado. Al aumentar las vibraciones de una persona, puede
acelerar su proceso evolutivo. Sin embargo —dijo mirdndome severamente—, creo
necesario advertirte que el acto sexual es solamente positivo para aquellos que se
aman realmente y se sienten vinculados por una afinidad de caracter espiritual. Pero
la simple prostituciéon del cuerpo es siempre ilicita y pecaminosa y puede dafiar muy
seriamente a las personas. Por ello, cada hombre y cada mujer deberan tener
solamente un compafiero y evitar todas las tentaciones que puedan apartarles del
camino de la verdad y de la honradez.
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—Pero hay otro aspecto que debe ser analizado, Respetado Colega —dijo el
Lama Médico Chinrobnobo—. El problema del control de la natalidad. Os dejaré
para que podais discutirlo libremente.

Se levanto, nos hizo una solemne reverencia y salio de la habitacion. Mi Maestro
quedo silencioso unos instantes.

—¢Estas fatigado, Lobsang? —me pregunt6 al fin.

—iNo, Sefior! —le respondi—. Deseo aprender cuanto me sea posible, porque
esta materia es completamente nueva para mi.

—Bien, en ese caso, es preciso que sepas que cuando empezo6 la vida sobre la
Tierra, la poblacién se dividié en pequefias familias de seres humanos que después
fueron creciendo poco a poco. Pero, como era inevitable, se produjeron luchas y
disensiones entre ellos. Y los vencedores mataban a los hombres de las familias
vencidas y se apoderaban de sus mujeres. Las familias crecieron y se transformaron
en tribus. Y los hombres se dieron cuenta de que cuanto mayor fuera la tribu mas
poderosa seria estando, a su vez, en mejores condiciones para enfrentarse a los
posibles actos agresivos de las demas tribus. —Me mir0 lleno de tristeza y prosiguio
—: A través de los afios y los siglos, las tribus fueron haciéndose cada vez mas
poderosas. Y aparecieron los sacerdotes, que eran hombres investidos de poder
politico, capaces de proyectarse hacia el futuro. Decidieron atribuirse a si mismos un
caracter sagrado —y llamarse enviados de Dios— con el objeto de ayudar a la tribu.
Y ordenaron a sus fieles que se multiplicaran con la mayor frecuencia posible.
Entonces era realmente necesario, ya que las tribus que no se «multiplicaban» se
debilitaban irremediablemente y se extinguian. Por ello, los sacerdotes, al ordenar
que todos los miembros de la comunidad se multiplicaran, lo que en realidad estaban
haciendo era proteger a su tribu, garantizando su continuidad en el futuro. Sin
embargo, en la actualidad, el mundo esta ya superpoblado y la poblacion de la Tierra
sigue creciendo a un ritmo tan acelerado que los recursos alimenticios resultan
realmente insuficientes. Sin duda, habra que hacer algo para resolver este problema.

Lo comprendia todo perfectamente. Las cosas empezaban a tener sentido para mi.
Por otra parte, me sentia satisfecho al pensar que mis amigos del Pargo Kaling —
aquellos mercaderes que tanto habian viajado— me habian dicho la verdad.

—Pero también en la actualidad —prosiguié mi Maestro— hay ciertas religiones
que no aceptan el control de la natalidad. Sin embargo, si analizamos la historia
humana, llegamos a la conclusion de que la mayor parte de las guerras han sido
determinadas por la falta de espacio vital de los agresores. Si un pais esta sometido a
un rapido incremento de su poblacion y sabe que en caso de seguir ese ritmo de
crecimiento demografico no tendra recursos ni oportunidades suficientes para
mantener a sus propios habitantes, se vera arrastrado irremediablemente a la lucha y
hara la guerra con el pretexto de que necesita mas espacio vital.
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—Entonces, Honorable Lama —Ie pregunté—, ;como resolver ese problema?

—Mira, Lobsang —me respondié—, resolverlo no es dificil, si los hombres y
mujeres de buena voluntad se unen para conseguirlo. Las viejas normas religiosas, las
viejas ensefianzas, eran muy acertadas cuando el mundo era joven todavia, cuando su
poblacion era muy reducida. Pero ahora es necesario (jmas necesario que nunca!) que
analicemos de nuevo las cosas. ;Me preguntas qué se puede hacer? Bien. A mi juicio,
es necesario establecer un control legal de la natalidad. Se deberia preparar a la
poblacion del mundo para practicarlo racionalmente a la luz de los nuevos
conocimientos cientificos. Es preciso que las parejas que desean tener hijos tengan
solamente uno o dos como maximo, y los que desean no tenerlos conozcan la forma
mas segura para realizar sus propoésitos. De acuerdo con nuestra religion, Lobsang,
con ello no ofendemos a Dios. Y he llegado a esta conclusion después de estudiar
meticulosamente los libros antiguos escritos mucho antes de que la vida llegara a
Occidente porque, como tu sabes, la vida aparecio al principio en China y en las
zonas limitrofes al Tibet, extendiéndose luego a la India y, de alli, hacia el Oeste...
Pero nos estamos apartando del tema.

Pensé que mas adelante, cuando hallara la ocasion propicia para ello, pediria a mi
Maestro que me explicara todo lo relativo al origen de la vida sobre la Tierra. De
momento, tenia que limitarme a conocer con la mayor profundidad posible las
cuestiones sexuales.

Mi Maestro me observaba atentamente.

—Como te decia —exclam6 al darse cuenta de que le prestaba atencion
nuevamente—, la mayor parte de las guerras han tenido su origen en un exceso de
poblacion. Y las guerras seguiran produciéndose mientras la poblacion de la Tierra
siga aumentando. En ese aspecto son necesarias, ya que de no ser asi el mundo seria
un hervidero de seres humanos de la misma manera que una rata muerta es un
hervidero de hormigas. Cuando abandones el Tibet, donde afortunadamente la
poblacion es reducida, y visites las grandes ciudades de la Tierra, te asombraras ante
esas inmensas multitudes que pueblan el planeta. Y entonces comprenderas que es
cierto todo cuanto te he dicho. Las guerras son, sin duda alguna, necesarias para que
la poblacién del mundo disminuya. Las personas vienen a la Tierra con el objeto de
aprender y si no existiera la enfermedad y la guerra seria imposible impedir que los
hombres se multiplicaran desorbitadamente y, en ese caso, seria imposible conseguir
los alimentos necesarios para todos ellos. Y los hombres se convertirian en una plaga
de langostas que devorarian cuanto hallaran a su paso, lo contaminarian todo y, al
final, se aniquilarian unos a otros.

—Honorable Lama —le dije—. Algunos comerciantes que me hablaron de estos
problemas me aseguraron que hay muchas personas que estan convencidas de que el
control de la natalidad es un crimen. ¢Por qué lo creen asi?
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Mi Maestro reflexion6 unos instantes, posiblemente preguntandose qué cosas
podia exponerme sin peligro alguno para mi, teniendo en cuenta de que yo era
todavia demasiado joven.

—Algunos —me dijo por fin— consideran el control de la natalidad como el
asesinato de un ser que todavia no ha nacido. Pero segtin nuestras creencias, Lobsang,
el espiritu no entra en los nifios hasta que nacen. Por ello no se puede considerar
como un crimen. Y en todo caso, es evidentemente absurdo creer que tomar las
precauciones necesarias para evitar la concepcién sea un asesinato. Es lo mismo que
asegurar que cuando impedimos que unas semillas germinen, lo que de verdad
hacemos es matar unas plantas. Los seres humanos tienen cierta tendencia a pensar
que son lo mas maravilloso que se ha producido en el Universo. En realidad, son
solamente una forma de vida, pero no la mas elevada de todas las formas de vida. Sin
embargo, de momento, es mejor que dejemos esta cuestion marginal para otro dia.

Recordé otra de las cosas que habia oido. Me parecia algo tan horrible, tan
sorprendente, que no pude dejar de interrogar de nuevo a mi Maestro.

—Honorable LLama —Ile dije—. Me contaron también que a algunos animales, por
ejemplo a las vacas, se les hace concebir por sistemas antinaturales. ;Es cierto?

Mi Maestro se mostré hondamente preocupado durante unos instantes.

—Si, Lobsang. Es absolutamente cierto. En el mundo occidental hay muchas
personas que se dedican a la cria de ganado mediante lo que ellos llaman la
«inseminacion artificial». La prefiez es producida por sistemas mecanicos, en lugar de
utilizar al macho para esa tarea. No quieren darse cuenta de que en la produccion de
un nifio, de un cachorro o de la cria de cualquier animal interviene algo mas que un
simple acoplamiento mecanico. Para que haya una buena descendencia, el proceso de
union de los seres que la preparan debe estar regido por el amor o por alguna clase de
afecto. Si los seres humanos fueran producidos por inseminacion artificial, podria
suceder que, al no ser fruto del amor, se creara una raza infrahumana. No lo olvides,
Lobsang. Para conseguir los tipos humanos o animales adecuados es preciso que los
padres se sientan unidos por alguna clase de afecto, ya que ello eleva el ritmo de sus
vibraciones fisicas y espirituales. La inseminacion artificial, realizada friamente, sin
que el amor exista, produce resultados muy pobres y constituye uno de los mayores
crimenes que puede cometer el hombre.

Las sombras del crepusculo invadian poco a poco la habitacion y sumian en la
penumbra a mi Maestro, el Lama Mingyar Dondup. Y conforme aumentaba la
oscuridad, se intensificaba el resplandor, dorado por la espiritualidad, de su aura. Con
mis dotes de clarividencia, podia observar la interpretacion de la luz y las sombras. Y
el aura de mi Maestro me indicaba —cosa que yo no ignoraba en modo alguno— que
me hallaba en presencia de uno de los hombres mas grandes del Tibet. Me senti
emocionado y senti que todo mi ser estaba trascendido de amor hacia él.
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Las trompas del Templo sonaron nuevamente, pero esta vez no nos convocaban a
nosotros sino a otros monjes. Nos acercamos a la ventana y contemplamos el
panorama grandioso del Valle sumido en las tinieblas rojizas del crepusculo. Mi
Maestro coloco, lleno de afecto, su mano sobre mi hombro.

—Deja que te guie tu conciencia —dijo—. Siempre distinguiras con claridad lo
bueno de lo malo. Llegaras muy lejos, mucho mas lejos de lo que puedes imaginar
ahora, y tendras que vencer muchas tentaciones. Deja siempre que te guie tu
conciencia. Nosotros, los tibetanos, somos gente pacifica. Nuestra poblacion es
pequeiia y vivimos en paz. Creemos en las cosas sagradas y en la santidad del
Espiritu. Dondequiera que vayas, sean cuales fueran las adversidades a que tengas
que enfrentarte, que te guie siempre tu conciencia. Aumentaremos hasta el maximo
tus poderes de clarividencia y de telepatia con el objeto de que, desde cualquier lugar
donde te halles en el futuro, puedas mantenerte en contacto con los grandes lamas del
Himalaya que estaran consagrados unica y exclusivamente a esperar y captar tus
mensajes.

¢Esperar mis mensajes? jFue una casualidad que no me desmayara de asombro!
j«Mis» mensajes! ;Qué es lo que esperaban de mi en el futuro? ;Por qué tenia que
haber lamas consagrados dia y noche a captar lo que yo les dijera por telepatia?

Mi Maestro sonreia. Me golpeo carifiosamente la espalda.

—Tienes una mision muy especial que llevar a cabo, Lobsang. Y esa es la
auténtica razon de tu existencia. Pero puedo asegurarte que a pesar de todas las
adversidades y de todos los sufrimientos que tendras que superar, saldras vencedor en
esta empresa. Aparentemente, es injusto que te dejemos solo en medio de un mundo
extrafio y hostil que se burlara de ti y te llamara farsante, embustero y loco. Sin
embargo, ti deberas mantenerte siempre firme y seguro, sin desesperar nunca, porque
la razén triunfara al fin. {Y con la raz6n, Lobsang, triunfaras tud!

Las sombras del creptisculo se habian transformado ya en la oscuridad mas
absoluta y las luces de la ciudad palpitaban debajo de nosotros. En lo alto, la luna
asomaba sobre las cumbres de las montafias. Los planetas —muchos millones de
planetas— brillaban en el firmamento. Yo los contemplaba y recordaba todos los
vaticinios que se habian hecho sobre mi futuro, todas las profecias que habian
anunciado mi destino. También pensaba en la confianza que mi Maestro, el Lama
Mingyar Dondup tenia puesta en mi y en la amistad que me profesaba. Y me sentia
dichoso.
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Capitulo décimo

El maestro estaba de mal humor. Tal vez le sirvieron el té demasiado frio o el
«tsampa» no fue tostado y mezclado a su gusto. Pero lo cierto es que su mal humor
era notorio. Los nifios, sentados en la clase, temblabamos de miedo. Varias veces,
inesperadamente, se habia precipitado sobre alguno de mis compafieros. Yo tenia una
memoria excelente. Sabia perfectamente las lecciones. Podia repetir los versiculos de
todos los capitulos de los ciento ocho libros del Kangyur.

«jPam! jPam! jPam!». La sorpresa me hizo dar un salto, lo mismo que a los
compafieros que me rodeaban. Por un momento, no pudimos darnos cuenta con
exactitud a cual de nosotros iba dirigida la paliza. Después, cuando los golpes
aumentaron en violencia, tuve la clara conciencia de que el desdichado era yo.

—iEl predilecto del Lama! —rugia sin dejar de golpearme—. jMimado! jIdiota!
i Ya te ensefaré yo lo que debes aprender!

Con los golpes, una nube sofocante de polvo se desprendi6 de mi manto,
obligdndome a estornudar. El maestro se enfureci6 mas todavia y siguio
sacudiéndome el polvo con el mayor esmero. Afortunadamente —aunque él lo
ignoraba— yo me habia anticipado a su malhumor colocandome mas ropas que de
costumbre. Por ello —y la verdad es que esto le hubiera molestado
extraordinariamente de haberlo descubierto— sus golpes apenas me dolieron.
Ademas, mi piel estaba ya muy curtida.

El maestro tenia un cardcter tirdnico. Aunque él distaba mucho de ser perfecto,
exigia que los demas lo fueran. No solamente nos obligaba a aprender la leccion de
memoria, palabra por palabra, sino que si la inflexion de voz o la pronunciacién no le
gustaban, descargaba su vara sobre nuestras espaldas. En aquellos momentos estaba
aplicando aquella practica conmigo y yo me hallaba envuelto en una nube de polvo.
En el Tibet, como en todos los lugares del mundo, cuando pelean o juegan, los nifios
se revuelcan por el suelo con mucha frecuencia. Y si ademas estan privados de los
cuidados de sus madres, es muy posible que sus ropas contengan un buen cargamento
de polvo. Y eso es lo que sucedia con las mias. Por ello, aquella paliza equivalia en
realidad a una buena limpieza.

—iYa te ensefiaré yo a que pronuncies las palabras como es debido! —decia sin
dejar de golpearme—. jCOmo te atreves a mostrarte tan irreverente con los
Conocimientos Sagrados! Mimado! jIdiota! jSiempre faltando a clase y, a pesar de
todo, sabes mas que los otros! jChiquillo inutil! jTe ensefiaré yo, quieras o no
quieras!

En el Tibet, nos sentamos en el suelo con las piernas cruzadas, muchas veces
sobre almohadones de unas cuatro pulgadas de espesor, y las mesas en que
trabajamos suelen tener de doce a dieciocho pulgadas, segun la estatura del que las
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utiliza. De pronto, el maestro sacudié mi cabeza con fuerza y me obligé a inclinarme
sobre la mesa donde yo habia colocado mi pizarra y algunos libros. Después de
colocarme en esa postura, que él consideraba la adecuada, respir6 profundamente y
paso a ocuparse de otras cosas. Yo me habia agitado bajo sus golpes de una forma
mecanica, pero en realidad, sus palizas no nos dolian en absoluto a pesar del rigor con
que nos las propinaba. Aquellas cosas sucedian todos los dias y los muchachos
tibetanos éramos fuertes y teniamos la piel curtida como el cuero. Cerca de mi, uno
de mis condiscipulos murmur6 algunas palabras ininteligibles. El maestro se aparto
de mi como si de repente yo me hubiera puesto al rojo vivo y se lanzé contra mi
comparfero como un tigre. jTuve que controlarme para no exteriorizar mi regocijo al
ver que la nube de polvo se habia desplazado a otro lugar de la clase! A mi derecha
sonaron exclamaciones de dolor, de miedo, de sorpresa. El maestro parecia estar
cegado por la ira y pegaba a varios muchachos a la vez, incapaz de descubrir al
auténtico culpable. Al final, sin aliento y tras haberse desahogado, parecio
tranquilizarse.

—iAy! —dijo jadeante—. jPequefios monstruos! jEsto os ensefiara a prestar
atencion a mis palabras! Ahora, Lobsang Rampa, empieza nuevamente la lectura y
procura estar seguro de que tu pronunciacion es perfecta.

Asi lo hice. Cuando me concentraba en algo, me salia realmente bien. Por ello,
presté la mayor atencion y el maestro no tuvo oportunidad de golpearme de nuevo ni
yo me vi obligado a recibir sus golpes.

Durante toda la clase, que duré cinco horas, el maestro no dejo de pasearse de un
lado para otro detras de nosotros, controlandonos atentamente y, en varias ocasiones,
propin0 nuevas palizas a algunos muchachos, cayendo sobre ellos cuando éstos
menos lo esperaban.

En el Tibet empezamos la jornada a medianoche, con el primer Servicio Yy,
naturalmente, los Servicios se repiten a lo largo de todo el dia y a intervalos
regulares. Con el objeto de que sepamos conservarnos humildes y no despreciemos a
los que llevan a cabo las tareas domésticas, estamos obligados a realizar trabajos
serviles. Después, tenemos un rato de descanso, tras el cual asistimos a nuestras
clases de la tarde, que duran cinco horas seguidas. L.os maestros nos hacen trabajar de
firme. También tenemos clases matutinas, pero éstas no son ya tan largas.

Pasaba el tiempo. Nos parecia que llevabamos varios dias sin salir de clase.
Oscurecia con una lentitud desesperante y daba la sensacion de que el sol se habia
inmovilizado en el cielo. Todos suspirabamos exasperados y aburridos pensando que
hubiera sido hermoso que algun dios bajara a la Tierra y se llevara al maestro para
siempre. Sin duda alguna era el peor de todos nuestros profesores. Se habia olvidado
por completo de que él también habia sido nifio. Al final, sonaron las caracolas del
Templo y, desde la terraza, se escuchdé la llamada de una trompa cuyos ecos
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parecieron rebotar en el Valle regresando después nuevamente al Chakpori.

—Bueno —dijo el maestro suspirando—. Siento mucho tener que dejaros ir. Pero
podéis estar seguros de que la préxima vez que nos veamos, jcomprobaré si habéis
aprendido algo!

Nos indicé con una sefia que nos fuéramos. Todos los muchachos se pusieron en
pie rapidamente y se dirigieron hacia la puerta. Yo iba a salir también, cuando oi que
me llamaba.

—Martes Lobsang Rampa —dijo—. Tu aprendes muchas cosas con tu Maestro.
De acuerdo. Pero no te permito que luego vengas diciendo a los demas muchachos
que a ti te ensefian mediante métodos hipnoticos y telepaticos. Y si lo haces, te sacaré
a puntapiés de la clase. —Me dio un manotazo en la cabeza y continu6—: jAhora,
fuera de mi vista! {Me molesta tu presencia! Son muchos los que se quejan de que tu
sabes mas que los nifios que reciben mis ensefianzas.

No esperé mas. Sali todo lo rapido que pude sin preocuparme siquiera de cerrar la
puerta. Escuché sus grufiidos detras de mi, pero ni por un momento se me OCUITiO
detenerme en mi veloz carrera.

Afuera, me estaban esperando los demas muchachos.

—Tenemos que hacer algo contra este tipo —dijo uno, tras asegurarse de que el
maestro no podia oirle.

—Si —dijo otro—. Algun dia nos va a hacer dafio de veras si no le ensefian a
controlar sus nervios.

—Lobsang —dijo un tercero—. Tu tienes la oportunidad de hablar con tu
Maestro, ¢por qué no le cuentas como nos maltrata?

Me parecio una buena idea. Era necesario que nos ensefiaran lo que ignorabamos,
pero no habia ninguna razéon que justificara la brutalidad con que nos trataban. La
idea de hablar con mi Maestro me complacia cada vez mas. Se lo contaria todo y, sin
duda alguna, él iria a ver al tirano y lo hechizaria, convirtiéndolo en sapo o en algo
parecido.

—Si —exclamé—. Voy a verle ahora mismo.

Me alejé corriendo. Atravesé velozmente los corredores y subi hasta llegar casi a
la terraza. Entré en el sector de los lamas y vi que mi Maestro estaba ya en su
habitacion. Habia dejado abierta la puerta. Me invitd a entrar con un gesto.

—:Qué te pasa, Lobsang? —me pregunto—. Estas muy excitado. ¢;Te han
otorgado el grado de Superior o algo parecido?

—Honorable Lama —respondi desolado—. ¢Por qué en clase nos maltratan de
esa manera?

—iPero cémo! —dijo mi Maestro mirandome con gran seriedad—. ;Te han
maltratado? Siéntate y cuéntame qué es lo que te tiene tan agitado.

Me senté e inicié mi triste relato. Mi Maestro me escuchd en silencio, sin
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interrumpirme, sin hacer el menor comentario. Dejo que me desahogara. Cuando
terminé de exponerle mis desdichas, me habia quedado casi sin aliento.

—Lobsang —dijo mi Maestro—. ¢No has pensado nunca que la vida es en
realidad una escuela?

—¢Una escuela?

Le contemplé perplejo, convencido de que se habia vuelto loco. Si me hubiera
asegurado que la luna habia ocupado el lugar del sol no me habria causado tanto
asombro.

—Honorable Lama —Ile pregunté sin salir de mi asombro—. ;Habéis dicho que la
vida es una escuela?

—Eso he dicho, Lobsang —repuso—. Serénate. Vamos a tomar un poco de té y
luego hablaremos.

El sirviente nos trajo té y algunos manjares. Mi Maestro comié con su
acostumbrada sobriedad. Como ya me habia dicho en una ocasion jyo comia tanto
como para mantener a cuatro como €l! Pero me lo dijo sonriendo con tanta ternura
que era imposible tomarlo como una ofensa. Se burlaba de mi muchas veces. Sin
embargo, yo estaba seguro de que era incapaz de decir una sola palabra que pudiera
herir la sensibilidad de alguno de sus semejantes. Sus palabras no me ofendian en
ningun momento porque comprendia que sus intenciones eran siempre buenas. Nos
sentamos y tomamos nuestro té. Luego mi Maestro escribio una pequefia nota y se la
entrego al sirviente con el encargo de que se la llevara a otro lama.

—Lobsang, les he advertido que ti y yo no asistiremos al Servicio Religioso de
esta tarde. Tenemos mucho que hablar. Y aunque asistir al Templo es siempre
necesario y beneficioso, las circunstancias especiales del momento nos obligan a
prolongar hasta el maximo nuestras lecciones.

Se levanto y se acerco a la ventana. Yo hice lo mismo. Ya he dicho que uno de
mis placeres favoritos era contemplar todo cuanto ocurria afuera. Y la habitacion de
mi Maestro era una de las mas altas del Chakpori. Tenia ademas una de las cosas mas
maravillosas que existen: un telescopio.

jCuantas horas pasé con mis ojos pegados a este aparato, contemplando la llanura
y la ciudad de Lhasa, llena de hombres y de mujeres que recorrian sus calles,
haciendo compras o visitas, yendo y viniendo de sus ocupaciones o simplemente
(como hacia yo siempre que me era posible) paseando ociosos!

Durante un cuarto de hora, nos dedicamos a observarlo todo a través del
telescopio. Luego, de pronto, mi Maestro dijo:

—Vamos a sentarnos de nuevo, Lobsang. Si te parece bien, trataremos del tema
de la escuela. Quiero que me escuches con la mayor atencion, Lobsang. Es necesario
que veas las cosas claramente desde el principio. Cuando no comprendas mis
palabras, dimelo. Es esencial que tus ideas queden absolutamente definidas.
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¢Comprendes?

—De acuerdo, Honorable Lama —Ile respondi con el mayor respeto y cortesia—.
Siempre os escucho y os comprendo. Pero si hay algo que no vea con toda claridad,
os lo diré en seguida.

El asinti6 satisfecho.

—La vida es como una escuela —dijo—. Cuando estamos en la otra vida, en el
mundo astral, antes de empezar a habitar en las entrafias de una mujer, discutimos con
otros seres acerca de lo que tenemos que aprender en la Tierra. Hace algtin tiempo te
conté la historia del chino Seng. Te dije entonces que utilizaria ese nombre chino
porque en el caso de utilizar un nombre tibetano, inconscientemente tu lo asociarias a
alguin tibetano conocido. Como ya te expliqué, el anciano Seng, después de morir,
presencio toda su vida pasada y se dio cuenta de que necesitaba aprender muchas
cosas. Entonces, los seres astrales que tenian que ayudarle le buscaron unos padres y
una familia que reunieran las condiciones necesarias para que el alma del que fue el
anciano Seng pudiera aprender todo lo necesario... Esta historia es muy parecida a la
de un nifio que tiene que convertirse en monje. Si quiere ser un monje meéedico viene
al Chakpori. Si lo que desea es realizar algun trabajo doméstico ira al Potala jpues alli
hay siempre escasez de monjes sirvientes! Siempre elegimos nuestra escuela de
acuerdo con lo que deseamos aprender.

Asenti. Aquello resultaba algo muy evidente. Mis propios padres habian decidido
que yo ingresara en el Chakpori por considerar que era suficientemente fuerte y
estaba preparado para salir airoso de la primera prueba de resistencia.

—Cuando una persona va a nacer —dijo mi Maestro, el Lama Mingyar Dondup
—, todo esta preparado para recibirla. Bajara a la Tierra. Sus padres y el lugar donde
vaya a vivir estan determinados de antemano. Estas circunstancias daran al nifio que
tiene que nacer la oportunidad de adquirir la experiencia y los conocimientos que,
segun se planeo en lo astral, le son necesarios. A su debido tiempo, nace el nifio y
aprende a alimentarse, a controlar su cuerpo fisico, a hablar y a escuchar. Como tu
sabes, al principio los nifios no saben utilizar sus ojos. Tienen que aprender a ver. La
vida es una escuela —me dijo sonriente—. A nadie le gusta esa escuela. Unos tienen
que acudir a ella. Otros no. Nosotros hemos venido (no como castigo por las faltas
cometidas en otras existencias) sino para aprender muchas cosas que no sabiamos.
Los nifios crecen y se transforman en muchachos que tienen que asistir a la escuela
donde, algunas veces, son tratados duramente por su maestro. Pero eso no es malo,
Lobsang. La disciplina nunca ha perjudicado a nadie. La disciplina es lo que
diferencia a un ejército de una horda. No hallaras un solo hombre culto que no se
haya sometido a una disciplina. Tal vez ahora creas en muchas ocasiones que te
maltratan, que tu maestro es duro y cruel, pero debes tener en cuenta que,
independientemente de lo que puedas pensar, la realidad es que ta aceptaste venir a la
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Tierra en esas condiciones.

—De acuerdo, Honorable Lama —exclamé excitado—. Pero si fui yo quien
aceptdé venir aqui a esta Tierra, en ese caso creo que seria necesario que me
examinaran el cerebro. Y si realmente fue asi, ;como es que no lo recuerdo en
absoluto?

Mi Maestro reia estrepitosamente ante mis palabras.

—Sé perfectamente lo que te sucede, L.obsang, pero te aseguro que no tienes por
qué preocuparte. Has venido a este mundo para aprender ciertas cosas. Eso es lo mas
importante. Mas adelante, cuando tus conocimientos sean ya muy extensos,
abandonaras nuestro pais y recorreras tierras extrafias para seguir aprendiendo nuevas
cosas. Tu Camino no sera facil de recorrer, pero al final alcanzaras el éxito. No quiero
que te desmoralices. Todas las personas del mundo, independientemente de las
condiciones en que su vida se desenvuelve, han llegado aqui desde los planos astrales
para aprender y evolucionar. Estaras de acuerdo conmigo, L.obsang, en que si quieres
progresar en la lamaseria tienes que estudiar y aprobar tus examenes. Supongo que
encontrarias muy mal que, por simple favoritismo, un nifio pudiera convertirse de la
noche a la mafiana en lama o en superior, aunque sus méritos fueran muy inferiores a
los tuyos. Mientras existan los examenes, podras tener la mas absoluta seguridad de
que no podra suceder nada semejante.

Guardo silencio unos instantes y luego prosiguio:

—Venimos a la Tierra para aprender y no importa que las lecciones sean amargas
o dificiles porque, en todo caso, las hemos aceptado de antemano, antes de venir.
Cuando abandonamos esta vida, pasamos un periodo de vacaciones mas o menos
largo en el otro mundo. Y luego, si deseamos seguir evolucionando, seguimos nuestra
marcha sobre el tiempo. Podemos elegir entre regresar a la Tierra en ciertas
condiciones y dirigirnos a otros planos de existencia totalmente distintos. Algunas
veces, cuando estamos en la escuela, el dia se nos hace interminable y nos parece que
no podremos soportar la dureza del maestro. La vida terrena es algo parecido. Si todo
fuera sencillo para nosotros, si tuviéramos siempre a nuestro alcance la realizacién de
todos nuestros deseos, nunca aprenderiamos nada y nos limitariamos a dejarnos
arrastrar por la corriente de la vida. Es triste, pero los seres humanos solamente
podemos alcanzar la verdad a través del dolor y de las adversidades.

—Pero entonces, Honorable Lama —le pregunté—. ;Por qué algunos nifios, e
incluso algunos lamas, consiguen vivir una existencia tan dichosa? Y, sin embargo,
todo parece indicar que yo, a pesar de que procuro portarme lo mejor posible, me
veré obligado a sufrir las mayores adversidades, segin aseguran las profecias y, de
momento, tengo que soportar las palabras de mi maestro.

—Pero mi querido Lobsang, ;estas seguro de que todas esas personas
aparentemente tan felices, lo son realmente? ;Estas seguro de que las cosas les
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resultan tan faciles como indican las apariencias? Mientras no sepas lo que
proyectaron hacer en la Tierra cuando estaban todavia en lo astral, no podras
juzgarles objetivamente. Todos los seres humanos han llegado a la Tierra con un plan,
preparado de antemano, de lo que tienen que aprender, de lo que tienen que hacer y
de lo que desean conseguir cuando abandonen la Tierra, después de haber pasado por
la escuela de la vida. Tu dices que hoy te han tratado rudamente en la escuela. ¢Estas
«seguro»? ;No te satisface mas pensar que en realidad has aprendido una de las
lecciones que tenias que aprender? ;Acaso no fuiste un poco culpable, con tus
pequenos aires de superioridad, de que el maestro se portara mal?

Me contemplé con gesto acusador y yo me di cuenta de que mis mejillas
enrojecian. {Si, era cierto! Mi Maestro tenia la rara habilidad de colocar el dedo en la
llaga cuando lo consideraba necesario. En realidad, yo me habia sentido muy
satisfecho de mi mismo. Estaba convencido de que el maestro no podia encontrarme
un solo fallo. Mi actitud de superioridad contribuy6 en gran parte a que se irritara de
aquella forma.

—Si, Honorable Lama —respondi, asintiendo también con un gesto—. Soy tan
culpable como é€l.

Mi Maestro aprobd mis palabras con una sonrisa.

—Como ya sabes, LLobsang —me dijo—, mas adelante iras a Chungking, a la
China.

Asenti silencioso porque me disgustaba pensar que algun dia tendria que irme del
Tibet. Mi Maestro continuo:

—Antes de tu partida, pediremos a varias universidades y colegios que nos
informen sobre sus programas de estudio. Una vez conozcamos todos esos detalles,
decidiremos entre todos a qué colegio o universidad es preciso enviarte con el objeto
de que recibas las ensefianzas necesarias para realizar tu mision. De igual forma,
cuando un alma proyecta bajar a la Tierra desde lo astral, estudia cuidadosamente lo
que se propone hacer y aprender y, finalmente, lo que desea conseguir. Después, se le
buscan los padres que necesita. Es lo mismo que buscar una escuela adecuada, como
en tu caso.

La idea de tener que ir a estudiar a un colegio extranjero me resultaba cada vez
mas desagradable.

—Honorable Lama —Ile dije—, ;por qué algunas personas estan siempre
enfermas, o son tan desgraciadas? ;Qué es lo que aprenden con eso?

—No olvides nunca —me respondié— que todas las personas que bajan a este
mundo tienen muchas cosas que aprender. No se trata tan solo de llegar a conocer un
oficio o un idioma o de saber recitar de memoria los Libros Sagrados. Las cosas que
tenemos que aprender son las que nos seran ttiles en lo astral, cuando abandonemos
esta Tierra de nuevo. Como ya te he dicho muchas veces, Lobsang, éste es el Mundo
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de la Ilusion y es el mundo adecuado para experimentar muchas adversidades y, a
través de ellas, poder comprender los problemas y adversidades de nuestros
semejantes.

Reflexioné sus palabras. Estabamos entrando en un tema de la mayor
importancia, que nos llevaria mucho tiempo. Mi Maestro capté mi pensamiento.

—Tienes razén, Lobsang —dijo—. Esta anocheciendo. Es mejor que dejemos
nuestra conversacion por hoy. Todavia tenemos que hacer algunas cosas. Tengo que ir
a la Cumbre —asi llamabamos al Potala— y quiero que vengas conmigo. Pasaremos
alli la noche y parte de la jornada de mafiana. Mas adelante, trataremos de nuevo este
interesante tema. Ve a tu habitacion, ponte un manto limpio y trae otro de repuesto.

Se puso en pie y salio. Desconcertado, vacilé unos instantes. Después, corri
presuroso a mi habitacion para cambiarme de ropa y prepararlo todo.

Descendimos a trote corto por el sendero de la montafia hacia el Mani Lhakhang,
pero al pasar por el Pargo Kaling o Puerta Occidental oi detras de mi un agudo grito
que por poco me hace caer del caballo.

—iOh, Sagrado Lama Médico! —decia una voz de mujer al borde del camino.

Mi Maestro desmont6 rapidamente de su caballo y, como sabia mi falta de
habilidad como jinete, me hizo sefias para que yo no desmontara. Su deferencia me
lleno de gratitud.

—:Qué te sucede, mujer? —le pregunté mi Maestro con la mayor amabilidad.

La mujer se arrojo a sus pies. Sus ropas produjeron un leve ruido.

—iOh, Sagrado Lama! —dijo jadeante—. Mi marido, jel maldito hijo de chiva!,
no ha sido capaz de engendrar un hijo normal.

Silenciosa, como sorprendida ante su propia audacia, le mostré un pequefo bulto.
Mi Maestro se inclin6 sobre €l y lo contempl6 atentamente.

—iPero mujer! —exclamo6—. ;Por qué crees que tu marido es el culpable de que
hayas dado a luz este hijo enfermizo?

—Porque es un hombre repugnante que anduvo siempre entre mujeres malas,
porque no piensa mas que en el sexo. Por eso no ha sido capaz de hacerme un hijo
fuerte y sano.

Empez6 a llorar y sus lagrimas salpicaron la tierra como pequefias gotas de lluvia
o como granizo fino que cayera desde las montafias. Yo estaba consternado.

Mi Maestro mir6 a su alrededor como buscando algo en la oscuridad cada vez
mas densa. De entre las sombras del Pargo Kaling surgié un hombre andrajoso, que
avanzo hacia nosotros con cara de perro apaleado. Mi Maestro le hizo sefias y €l se
acerco, arrodillandose a sus pies. El Lama Mingyar Dondup los miré a ambos y les
dijo:

—No debéis culparos mutuamente de esta desgracia. La culpa no es de ninguno
de vosotros. Es el destino (el karma) quien ha determinado el nacimiento de este
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nifio.

Apart6 cuidadosamente las ropas y observo a la criatura atentamente. Yo
comprendia que estaba examinando su aura.

—Mujer —dijo después de unos instantes—. Tu hijo puede ser curado. Contamos
con los conocimientos médicos suficientes para hacerlo. ;Por qué no me lo trajisteis
antes?

La pobre mujer cayé de nuevo de rodillas y entreg6 el nifio a su esposo, quien lo
tomo como si se tratara de algo que podia estallar en cualquier momento.

—Sagrado Lama Médico —dijo la mujer estrujandose las manos desesperada—.
¢Coémo ibamos a suponer que nos prestarian atencion? Somos Ragyab y no tenemos
recomendacion de nadie. No nos atreviamos a ir a verte, Sagrado Lama, aunque
nuestra necesidad era muy urgente.

Pensé que todo aquello era ridiculo. Los Ragyab eran los que se hacian cargo de
los cadaveres. Vivian en el extremo sudeste de Lhasa y sus servicios eran tan
imprescindibles como los de los demas miembros de la comunidad. Mi Maestro decia
siempre que todas las personas eran utiles a la sociedad, independientemente del
trabajo que tuvieran asignado. Recuerdo que una vez lancé una carcajada cuando le oi
decir que los ladrones eran también utiles ya que sin ellos la policia no seria
necesaria, por lo cual podia afirmarse que, gracias a ellos, los agentes podian
mantener su empleo. Pero mucha gente miraba con desprecio a los Ragyab,
considerandolos impuros porque trabajaban con los muertos, cortando los cadaveres a
pedazos y diseminandolos por distintos lugares para que los buitres se los comieran.
Yo estaba de acuerdo con mi Maestro en que el trabajo que realizaban era muy util
porque Lhasa tenia un terreno tan rocoso que era imposible abrir fosas en él y, aun en
el caso de que ello hubiera sido posible, el Tibet era tan frio que los cadaveres se
habrian congelado, impidiendo con ello su descomposicion y absorcion por la tierra.

—Mujer —le dijo mi Maestro—. Traeme personalmente a tu hijo dentro de tres
dias e intentaremos curarlo, ya que, segun deduzco del breve examen a que le he
sometido, su enfermedad no es incurable.

Saco de su bolsa un pedazo de pergamino y escribio en €l una nota que entregé a
la mujer.

—Entrega esto en el Chakpori y te dejaran entrar. Avisaré al portero de que vas a
ir y no te pondran ningun impedimento. Descansa tranquila. Para los dioses, todos
somos seres humanos. No debes temer nada de nosotros. —Se volvio hacia el marido
—. Sé fiel a tu mujer. —Mir6 a la mujer y afiadio—: No seas tan arisca con él. Si te
muestras mas amable con tu esposo, es posible que €l no crea necesario ir a buscar a
otras mujeres. Ahora, marchaos a vuestro hogar y, dentro de tres dias, venid al
Chakpori. Os ayudaré. Os lo prometo.

Mont6 de nuevo en su caballo y nos fuimos. Conforme nos alejabamos, las
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palabras de gratitud y de alabanza del hombre Ragyab y de su mujer se escuchaban
cada vez mas débilmente.

—Supongo, Lobsang, que al menos esta noche estaran de acuerdo y se mostraran
amables mutuamente.

Lanz6 una breve carcajada y subimos por el camino de la izquierda hasta llegar a
la aldea de Sho.

Era la primera vez que habia visto a un hombre y a una mujer casados. Y me
hallaba realmente sorprendido.

—iSagrado Lama! —exclamé—. No comprendo por qué esas personas siguen
viviendo juntas si no se aman. ;Por qué no se separan?

—¢Por qué me llamas ahora «Sagrado Lama»? —me pregunt6 sonriendo—. ;Te
has creido que eres un campesino? En cuanto a tu pregunta... Bueno, trataremos de
ese tema mafnana. Esta noche vamos a estar muy ocupados. Mafana te explicaré
muchas cosas e intentaré poner orden en tu cabeza tan llena de confusion.

Subimos juntos a la colina. Siempre me gustaba mirar desde lo alto la aldea de
Sho. Y a veces me preguntaba qué sucederia si arrojara una piedra sobre el tejado de
alguna casa. ;Lo derrumbaria? ;O tal vez el estruendo obligaria a salir corriendo a
sus moradores pensando que los espiritus maléficos se precipitaban contra ellos?
Nunca me habia atrevido a hacerlo por temor a herir a alguien, pero la tentacion
nunca me abandonaba.

Ya en el Potala, ascendimos por los interminables postes con sus toscos escalones
—ya que alli no hay escaleras— gastados por el continuo uso. Por ultimo, llegamos a
nuestras habitaciones, situadas sobre la de los monjes y sobre los almacenes. Ya en
mi dormitorio, contiguo al del Lama Mingyar Dondup, me acerqué a la ventana.
Abajo, un pajaro nocturno gorjeaba llamando a su pareja en el Bosque de los Sauces.
A la luz de la luna, lo veia con sus patas y su pico hundidos en el agua temblorosa,
escarbando en el barro del fondo. Y el gorjeo de la hembra respondia vivamente a su
llamada. «jParece ser que esta vez “el marido y la mujer” si estan de acuerdo!»,
pensé. Me acosté pronto porque tenia que asistir al Servicio de Medianoche y me
hallaba tan cansado que temia no despertarme a tiempo.

Al dia siguiente, por la tarde, el Lama Mingyar Dondup entr6 en mi habitacion,
donde yo me habia quedado estudiando un libro antiguo.

—Vente conmigo, Lobsang —me dijo—. Acabo de mantener una conversacion
con el Profundo. Y creo que ha llegado el momento de tratar de todos esos problemas
que te tienen desconcertado.

Pasamos a su habitacion. Sentado frente a él, pasé revista a todas las ideas que
hervian en mi cabeza.

—Sefior —le pregunté—, ;por qué se casan las personas si se odian? Anoche
observé las auras de aquellos dos Ragyab y llegué a la conclusion de que se
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detestaban profundamente. ; Por qué se casaron, entonces?

El Lama pareci6 entristecerse.

—Las personas, Lobsang —me respondio—, se olvidan con frecuencia de que
estan en el mundo para aprender. Antes de que nazcan, cuando estan en lo astral, se
determina ya quién sera el conyuge de cada uno. Debes comprender que muchos
hombres y mujeres contraen matrimonio en un momento que podriamos considerar
como la cumbre de la pasion amorosa. Pero cuando la pasion se termina, entonces, la
novedad recién descubierta se convierte en algo familiar y cotidiano y aparece el
cansancio y el desprecio.

«La familiaridad engendraba el desprecio». Yo meditaba y meditaba todo aquello.
Pero entonces, ;por qué se casaban los seres humanos? Sin duda alguna, lo hacian
solamente para poder perpetuar la raza. Pero ;por qué las personas no podian unirse
lo mismo que los animales? Miré a mi Maestro y se lo pregunté.

—¢Por qué, Lobsang? —me preguntd a su vez—. Tus deducciones me
sorprenden. Deberias saber, como todo el mundo, que los llamados animales se unen
algunas veces para toda la vida. Asi lo hacen muchos de ellos, e incluso ciertas
especies de aves, naturalmente las mas evolucionadas. Si las personas, como tu dices,
se unieran solo con el objeto de perpetuar la raza, los nifios que fueran fruto de esas
uniones serian lo mismo que seres sin alma, como esas pobres criaturas que nacen
mediante la inseminacién artificial. Es preciso que en las relaciones sexuales haya
amor si los padres desean realmente engendrar un hijo con auténtica calidad humana.
Lo contrario equivale a producir un simple articulo manufacturado.

El problema de las relaciones entre marido y mujer me preocupaba realmente.
Pensaba en mis padres. Mi madre fue siempre una mujer dominante y mi padre trat6
a todos sus hijos con la mayor dureza. Cuando los recordaba me era imposible
hacerlo con auténtico afecto filial.

—Pero ¢por qué los seres humanos se casan en la cumbre de la pasion amorosa?
—pregunté a mi Maestro—. ;Por qué no lo hacen con la misma frialdad con que se
trata de un negocio?

—TLobsang —me respondi6—. Ese es el sistema que utilizan a menudo los chinos
y los japoneses. Sus matrimonios son concertados friamente y hay que admitir que
suelen ser mucho mas afortunados que los del mundo occidental. Los propios chinos
comparan al matrimonio con una tetera. No se casan cuando les domina la pasion
porque dicen que ese amor es como una tetera hirviente que luego se enfria. Se casan
friamente para conseguir que esa tetera simbolica alcance paulatinamente el punto de
ebullicion y mantenga el calor durante mucho tiempo.

Me observo para comprobar si comprendia la significacion de aquellas palabras.

—Pero, Sefior, me resulta imposible comprender por qué las personas son tan
desgraciadas cuando viven juntas.
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—Ya te he dicho, Lobsang, que las personas vienen a esta Tierra como a una
escuela, para aprender. Si siempre fueran felices, al casarse no aprenderian nada
nuevo. Vienen al mundo para vivir unidos y para mantenerse unidos. Eso forma parte
de la leccién. Deben dar y recibir. Algunas veces, como consecuencia de su caracter
rudo o por sus inestabilidades temperamentales, no consiguen estar en perfecta
armonia con los compafieros que les han asignado. Es preciso que cada uno de ellos
aprenda a reprimirse y a eliminar sus rasgos negativos. Deben mostrarse en todo
momento tolerantes y pacientes. Si fueran capaces de asimilar esa gran leccion que
consiste en dar y en recibir, casi todos los matrimonios serian felices y se
mantendrian unidos.

—Sefior —le pregunté de nuevo—. ;Qué debe hacer entonces una pareja para
alcanzar la dicha?

—Lo mismo el marido que la mujer deben saber esperar el momento oportuno de
poder hablar con calma y exponerse, con la mayor delicadeza, sus defectos
reciprocos. De esa forma terminaran con sus imperfecciones y conseguiran ser
felices.

iYo me preguntaba qué habria sucedido en el caso de que mis padres hubieran
intentado adoptar aquel sistema! A mi juicio, ellos eran, como el agua y el fuego,
absolutamente incompatibles. Mi Maestro capto, sin duda alguna, mis reflexiones.

—Es preciso que ambos estén dispuestos a dar y a recibir. Si realmente quieren
aprender la gran leccion de la vida en comun, deberan ser suficientemente sinceros
COMO para reconocer sus propios errores.

—De acuerdo, Sefior —respondi—. Pero ;qué explicacion tiene el hecho de que
dos personas se enamoren o Se sientan atraidos reciprocamente? Y si se han sentido
vinculados sentimentalmente en un momento determinado, ;por qué luego se van
distanciando poco a poco?

—Sin duda alguna, Lobsang, tu sabes que por el aura de las personas puedes
saber como son éstas. Los hombres y mujeres comunes no pueden ver el aura, pero,
algunas veces, tienen como una especie de sentido oculto que les hace sentir
simpatias o antipatias, a pesar de que son incapaces de comprender ellos mismos la
auténtica razon de esos sentimientos.

—Lo sé, Sefior —exclamé—. Pero ;como pueden sentir de pronto antipatia por
una persona que antes les resultaba simpatica y agradable?

—Hay momentos en que los seres humanos sienten que el amor se agita en sus
espiritus. Este hecho determina un incremento considerable de sus vibraciones.
Cuando una mujer y un hombre se unen y subliman esas vibraciones, consiguen la
compenetracion necesaria. Desgraciadamente, eso no sucede con frecuencia.
Mantener la sublimacion es una empresa dificil. La esposa se deja vencer por la
indolencia y, algunas veces, rechaza a su marido y le impide que éste use de lo que le
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corresponde por legitimo derecho. Y entonces, €l busca en otras mujeres lo que su
esposa le niega y se va distanciando de ella. Y poco a poco se alterara el ritmo de sus
vibraciones etéreas y dejaran de ser compatibles, alcanzando por fin un grado de
absoluto antagonismo.

Si, lo comprendia perfectamente. Las palabras de mi Maestro me habian aclarado
muchas cosas. Pero, a pesar de todo, decidi seguir preguntando.

—Sefior —le dije—. Algunos nifios mueren al poco tiempo de nacer. Esa idea me
tortura. Porque, ¢qué posibilidades de aprender y de realizar su destino tienen esos
desdichados? A mi juicio, han sido condenados a vivir una existencia breve e inutil.

—No, Lobsang —dijo mi Maestro, el Lama Mingyar Dondup, sonriendo ante mi
apasionamiento—. No hay nada que sea inutil. Estas equivocado. Y partes de un
postulado completamente falso, puesto que hablas como si creyeras que cada persona
vive una sola vida.

Me observo durante unos instantes. Después miro hacia la ventana. Y yo me di
cuenta de que pensaba en el hombre y la mujer Ragyabs y en su pobre hijo.

—Imagina por un momento que vas acompafiando a una persona que atraviesa
una serie de existencias sucesivas —dijo mi Maestro—. Las cosas no le han ido bien
en una de sus vidas y, al llegar a cierta edad, se da cuenta de que vivir le resulta
insoportable. Y decide poner fin a sus dias, suicidandose... Con ello, lo tnico que
consigue es morir antes del plazo que se le habia fijado, porque los afios, dias y horas
que debe vivir cada ser humano estan determinados siempre con la mayor exactitud y
todo ha sido establecido minuciosamente antes de que naciera. En ese caso, si alguien
pone fin a su existencia doce meses antes de la fecha en que debe morir de acuerdo
con las previsiones astrales, se vera obligado a regresar a la Tierra para vivir los doce
meses de vida que le faltan.

Yo reflexioné sobre las infinitas posibilidades de aquella teoria, que me
proporcionaba una explicacion a tantas cosas que hasta entonces me habian resultado
incomprensibles.

—Y esa persona que ha puesto fin a su vida prematuramente, después de
permanecer en lo astral el tiempo necesario, volvera de nuevo a la Tierra para
terminar de vivir la vida que interrumpié con su muerte voluntaria. Nacera de nuevo
y sera tal vez un nifio enfermizo que vivira tan s6lo los doce meses en que acorté su
existencia terrestre, y morira en ese plazo. Y con ello, los padres perderan a su hijo,
pero ganaran el tesoro de una nueva experiencia y habran realizado una parte
importante de su inevitable destino. Sabemos que mientras estamos sobre la Tierra
nuestra apariencia, nuestras percepciones, nuestros valores sufren una alteracion
misteriosa. Te lo recordaré de nuevo: éste es el Mundo de la Ilusién, el mundo de los
valores ficticios. Pero cuando regresamos al Gran Mundo del Ser nos damos cuenta
de que las duras lecciones y las experiencias aparentemente carentes de sentido que
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nos vimos obligados a vivir en el curso de nuestra estancia en la Tierra, en realidad
no eran tan absurdas como suponiamos.

Yo pensaba en las adversidades, en las torturas, en los viajes a los remotos paises
que me habian anunciado las profecias.

—En ese caso, cuando alguien profetiza un acontecimiento lo que hace realmente
es entrar en contacto con las fuentes del conocimiento. Si todo esta predeterminado
antes de nuestro nacimiento, ;es posible, bajo ciertas condiciones, alcanzar ese
conocimiento de las cosas futuras?

—Si, Lobsang, es posible —dijo mi Maestro—. Pero no pienses que el futuro esta
predeterminado totalmente. Los acontecimientos basicos son inevitables. Pero
nosotros poseemos la facultad de actuar con entera libertad para resolver esas
situaciones necesarias, de acuerdo con nuestros conocimientos. Unos pueden salir
airosos de esa prueba y otros pueden fracasar. Te pondré un ejemplo grafico para que
lo comprendas mejor. Supongamos que se ordena a dos hombres que vayan a
Kalimpong, en la India. Deben intentar por todos los medios llegar a su punto de
destino, pero eso no quiere decir que tengan que elegir los dos el mismo sendero para
conseguirlo. Cada uno de ellos elegira su propio camino. Y segin el camino que
elijan, viviran aventuras distintas y distintas experiencias. Con la vida sucede lo
mismo. Se ha fijado nuestro punto de destino, pero de nosotros depende la eleccién
de la forma para conseguirlo.

Entro un mensajero y mi Maestro le siguid, después de pedirme que le disculpara.
Me acerqué a la ventana, me apoyé en el alféizar y oculté el rostro entre mis manos.
Pensativo, analicé las palabras de mi Maestro, recordé cuanto me habia ensefiado. Y
me di cuenta de que todo mi ser estaba lleno de amor por aquel hombre tnico que me
mostraba en todo momento mucho mas afecto y comprensioén que mis propios padres.
Independientemente de lo que me deparara el futuro, estaba decidido a comportarme
siempre como si €l estuviera a mi lado, supervisando mis actos. Debajo de mi, en el
campo, los monjes musicos tocaban y afinaban sus instrumentos, de los que brotaban
notas, sonidos y ritmos diversos. Los contemplé indolentemente. La musica carecia
de significado para mi. Nunca tuve las dotes necesarias para comprenderla. Pero me
daba cuenta de que eran hombres de buena voluntad que intentaban crear bellas
armonias. Volvi la espalda a la ventana pensando que me seria mas util leer un buen
libro.

Asi lo hice, pero pronto me fatigé la lectura. Me sentia lleno de una rara
inquietud, pletorico de pensamientos y sensaciones que me impedian concentrarme.
Volvia las paginas perezosamente. De pronto, decidido, guardé todas las hojas
impresas dentro de la cubierta de madera labrada y até las cintas. Era uno de aquellos
libros preciosos que debian ser envueltos en seda. Asi lo hice con el mayor cuidado y
lo coloqué a mi lado.
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Me levanté y me dirigi a la ventana de nuevo, contemplando el panorama. La
noche era calurosa, tranquila. El aire parecia no existir. Abandoné la habitacion. Todo
estaba quieto y silencioso. La gran lamaseria parecia tener vida. Una vida serena y
llena de calma. Los hombres del Potala habian realizado durante siglos sus tareas
sagradas y los muros latian como seres conscientes. Trepé por una de las escaleras
verticales y subi a la terraza mas alta, junto a las Tumbas Sagradas.

Procurando no hacer ruido, me dirigi hacia mi lugar favorito, donde me
resguardaba cuando el viento frio bajaba hasta la lama seria desde lo alto de las
montafias. Apoyado en una Imagen Sagrada, crucé las manos sobre mi nuca y
contemplé el Valle. Después, me tendi de espaldas mirando las estrellas. Senti la
extraordinaria impresién de que todos aquellos mundos giraban alrededor del Potala.
Este pensamiento me aturdi6 y me llen6 de una extrafia sensacion de vértigo. Una
estela de luz cruzo el cielo, brillando fugazmente, y se extingui6 en las sombras. «Un
cometa que ha muerto», pensé, contemplando su resplandor postrero.

Cerca de mi, escuché un ruido casi imperceptible. Lentamente, me incorporé.
Bajo la débil luz de las estrellas, vi una figura encapuchada que paseaba
majestuosamente frente a las Tumbas Sagradas. Le observé. Se acerc6 al borde de la
terraza, contemplando la ciudad de Lhasa. Pude ver su perfil. Era el Hombre mas
solitario del Tibet. E1 Hombre que habia asumido las mayores responsabilidades del
pais. Le oi suspirar profundamente y pensé que tal vez las profecias que habian
anunciado su destino eran tan nefastas como las que habian anunciado el mio. Con el
mayor cuidado para no llamar su atencion, me arrastré silencioso y me alejé de alli.
No sentia el menor deseo de turbar sus pensamientos. Llegué a la entrada y me
deslicé lentamente, descendiendo al santuario de mi habitacién.

Tres dias después, yo me hallaba presente cuando mi Maestro, el Lama Mingyar
Dondup, reconocio al nifio de los Ragyab. Lo desnud6 y observo su aura con la
mayor atencion. Durante unos instantes, examino su cerebro. El nifio no gritaba ni
lloraba. Comprendi que, a pesar de ser tan pequefio, se daba cuenta de que mi
Maestro queria sanarlo.

—Bien, Lobsang —me dijo después de su examen—, lo curaremos. Es evidente
que padece una afeccion producida por las dificultades del parto.

Sus padres esperaban en la habitacion contigua. Yo, pegado a mi Maestro, como
si fuera su sombra, fui a verles. Se postraron, llenos de humildad, a sus pies.

—Vauestro hijo puede ser curado y sera curado —les dijo con la mayor amabilidad
—. Es evidente que al nacer recibi6 algtin golpe o fue victima de una caida. Eso
puede ser remediado. No temais.

—Sagrado Lama —dijo la madre temblorosa—. Tenéis razon. Sucedio lo que
habéis dicho. Llegé al mundo inesperadamente. Nacio de repente y cayo0 al suelo. Yo
me hallaba sola en aquellos momentos.
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Mi Maestro sonrio lleno de comprension y de afecto.

—Volved mafiana a esta misma hora. Estoy seguro de que os lo podréis llevar con
vosotros completamente curado.

Se arrodillaron y le hicieron grandes reverencias hasta que abandonaron la
habitacion.

Mi Maestro me dijo que yo examinara también al nifio, con la mayor atencion.
Sefial6 su cabeza.

—Observa aqui, Lobsang —me dijo—. Algo presiona su cerebro. Es un hueso
que tiene oprimido el cordén. ;Comprendes? Su aura tiene una forma de abanico en
lugar de ser redonda.

Tomo mis manos y las guié habilmente en torno a la zona afectada para que yo
pudiera darme cuenta mejor.

—Ahora voy a reducirla. Hay que «presionar» el hueso que le produce la
enfermedad «hacia fuera». jObserva atentamente!

Con una habilidad increible, presion6 con sus pulgares suavemente haciendo que
el hueso se encajara en su sitio. El nifio no lanz6 un solo grito. La operacion habia
sido realizada con una rapidez asombrosa. Sin duda alguna no sintié ningun dolor. Su
cabeza ya no se inclinaba hacia un lado como antes. Estaba erecta. Era una cabeza
completamente normal. Durante unos instantes mi Maestro le dio unos masajes en la
nuca, con suavidad. Sus habiles dedos descendian de la cabeza al coraz6n, «nunca»
del corazon a la cabeza.

Al dia siguiente, cuando lleg6 la hora que mi Maestro les habia indicado, llegaron
los padres. Estaban locos de alegria ante aquel milagro.

—Ahora —dijo sonriendo el Lama Mingyar Dondup—, es preciso pagar el bien
que habéis recibido. Y podéis «pagarlo» cambiando de conducta. No discutais mas ni
volvais a pelearos, porque los hijos asimilan las actitudes de los padres. Si ellos se
muestran hostiles, el nifio se vuelve hostil. Si ellos son desgraciados y no se aman, el
nifio sera desgraciado e incapaz de amar. «Pagad» el favor que os hemos hecho con
afecto y ternura... Dentro de unas semanas nos lo traeréis de nuevo para que
podamos comprobar sus progresos.

Acaricio, sonriente, las mejillas del nifio. Después abandon¢ la habitacion y yo le
segui.

—Las personas muy pobres, Lobsang, suelen ser muy orgullosas. Les inquieta no
tener dinero para pagar los favores que les hacen. Es necesario hacer las cosas de tal
forma que se queden convencidos de que han «pagado» esos favores. Por ello les dije
que debian pagar —dijo mi Maestro sonriendo—. Eso les ha complacido. Se habian
colocado sus mejores vestidos para disimular su pobreza. Pero solamente pueden
pagar siendo buenos. Es necesario dejar que los seres humanos mantengan su orgullo,
su autoestimacion, Lobsang. Y si lo consigues, jpodras obtener lo que quieras de
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ellos!

Al regresar a mi habitacién, recogi el telescopio con el que antes habia estado
jugando. Extendi y ajusté sus brillantes tubos de metal y miré en direccion a la ciudad
de Lhasa. Vi dos sombras lejanas. Ella llevaba al nifio en sus brazos. El hombre puso
su brazo sobre los hombros de su esposa y la besé.

En silencio, pensativo, abandoné el telescopio y me dispuse a estudiar mis
lecciones del dia siguiente.

www.lectulandia.com - Pagina 167



Capitulo undécimo

Estabamos en el recreo. Caminabamos por el patio sobre nuestros zancos, tratando de
derribarnos unos a otros. El dltimo que quedaba en pie, tras haber resistido todos los
ataques de los otros, era declarado vencedor. Uno de mis compafieros tropez6 en uno
de los agujeros del suelo y cay6 sobre mi y sobre el muchacho que estaba a mi lado,
haciéndonos perder el equilibrio. Caimos los tres sobre la tierra lanzando estrepitosas
carcajadas.

—iEl viejo maestro Raks estaba hoy de un humor gris! —dijo uno de los
muchachos jovialmente.

—iEs cierto! —dijo otro—. Los demas maestros se pondrian verdes de envidia si
supieran que es capaz de descargar su cOlera sobre nosotros sin quedarse sin aliento,
como les sucede a ellos.

Seguiamos riendo con todas nuestras fuerzas. ; Verde de envidia? Llamamos a los
demas muchachos para que se bajaran de sus zancos y se sentaran a jugar con
nosotros al juego del significado de los colores.

—iLa cara gris! —exclamé uno.

—No —Ile respondi—. Ya hemos citado ese color. Antes dijimos «un humor
gris».

Continuamos nuestro juego y, del «humor gris» del maestro, pasamos a las
«negras reflexiones» de un superior y a la «envidia verde» de algunos hombres. jUno
nos hablé de una «mujer escarlata» que habia visto en el mercado de Lhasa! Pero de
momento, ninguno de nosotros sabia si aquella imagen podia ser utilizada en nuestro
juego porque ignorabamos qué significado podia tener una «mujer escarlata».

—iYa sé! —dijo el muchacho que se habia sentado a mi derecha—. Un «hombre
amarillo», amarillo de miedo. Al fin y al cabo, el color amarillo se utiliza muchas
veces para calificar el miedo.

Me quedé pensativo. Me di cuenta de que si aquellas expresiones se usaban
normalmente en todos los idiomas seria por alguna razon determinada. Este
pensamiento me impulso a levantarme para acudir en busca de mi Maestro, el Lama
Mingyar Dondup.

Entré corriendo en su habitacién realmente excitado. 1 me miré imperturbable, a
pesar de mi descortesia.

—Honorable Lama —exclamé—. ;Por qué recurrimos a los colores para describir
estados de animo?

Cerro el libro que estaba leyendo y me invit6 a que me sentara a su lado.

—Supongo que te refieres a esas expresiones tales como «humor gris» y «verde
de envidia» —dijo.

—Si —Ie respondi mas excitado que nunca, como para reforzar mi afirmacion—.
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Me gustaria saber por qué los colores tienen esas significaciones concretas. jTiene
que existir alguna explicacion a ese hecho!

—Bien, bien, bien, Lobsang —me respondi6 sonriendo—. Creo que ti mismo has
preparado las cosas para que pueda darte otra de mis charlas pedagdgicas. Pero ahora
me doy cuenta de que te has estado dedicando a algun ejercicio agotador. No te
vendra mal un poco de té. Yo iba a tomarlo ahora... Luego entraremos en materia.

El sirviente no tardé en llegar. Era la hora del té y del «tsampa» para todos los
pobladores —lamas, monjes o nifios— de la lamaseria. Comimos silenciosos. Yo
pensaba en los colores mientras esperaba a que mi Maestro empezara a exponerme
sus teorias. Cuando terminamos nuestro pequefio refrigerio, contemplé al Lama con
impaciencia.

—Ya sabes muchas cosas acerca de los instrumentos musicales —empez6
diciendo—. Y no ignoras que uno de esos instrumentos, muy utilizado en el mundo
occidental, se llama piano. Recordaras que un dia te mostré una fotografia de un
piano. Estd formado por un rectangulo lleno de teclas blancas y negras. Bien,
olvidemos las negras por un momento e imaginaremos un teclado de dos millas de
longitud, o si quieres mas largo todavia, que contiene la totalidad de las vibraciones
existentes en todas y cada una de las dimensiones del universo.

Me mir6 para comprobar si le comprendia, porque evidentemente, para mi, un
piano era un instrumento casi desconocido que, como acababa de decir mi Maestro,
habia visto solamente en fotografias. Al darse cuenta de que captaba perfectamente la
imagen que pensaba utilizar como punto de partida, continu6:

—Bien —dijo—, si tienes ese instrumento capaz de contener la totalidad de las
vibraciones existentes, es muy posible que la escala completa de las vibraciones
humanas esté contenida en tres de las teclas centrales. Ya sabes (jal menos eso
espero!) que todo cuanto existe esta compuesto de vibraciones. Consideremos la
vibracién mas baja que el hombre percibe: la de los cuerpos sdélidos. Si los tocas,
impiden el paso de tus manos a través de ellos. jPero la realidad es que todas sus
moléculas estan vibrando! Sigamos con el teclado imaginario. Escuchas las
vibraciones llamadas sonidos. Y si sigues subiendo, tus ojos reciben las vibraciones
que percibimos con la vista.

Me incorporé sorprendido ante sus palabras. ¢Como podia la vista percibir las
vibraciones? ; «COomo» nos era posible ver las cosas cuando las mirabamos?

—Lobsang —dijo mi Maestro—. Si somos capaces de ver las cosas es porque
éstas vibran y producen una conmocion molecular que tus ojos captan claramente. En
otras palabras, los objetos irradian ciertas ondas vibratiles que son recibidas por los
organos de la vision. Y éstos se encargan de transmitir los impulsos recibidos a un
lugar del cerebro que transforma esos impulsos en una imagen de las cosas que
miramos. Todo esto es realmente complicado y, de momento, no creo que sea
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necesario profundizar en ello. De lo tnico que se trata es de que comprendas que todo
cuanto existe vibra necesariamente. Si seguimos ascendiendo en la escala de
vibraciones, hallaremos las ondas de radio, las ondas telepaticas y las ondas de los
seres que habitan en otras dimensiones. Pero, naturalmente, nos vamos a limitar a las
tres teclas que producen las notas conocidas bajo los nombres de objetos sdlidos,
sonidos y cosas visibles.

Yo reflexionaba sobre sus palabras y me daba cuenta de que mi cabeza daba
vueltas. Sin embargo, lo cierto es que los métodos pedagogicos de mi Maestro no
producian en mi ningtn cansancio. Solamente sentia odio a la ensefianza cuando
algiin maestro tiranico, dominado por la ira, sacudia mi pobre y viejo manto con su
vara.

—Me preguntaste acerca de los colores, Lobsang. Bien. Como tt sabes, cada
vibracion imprime sobre nuestra aura un color determinado. Asi, por ejemplo, si una
persona se siente desdichada, realmente desdichada, sus 6rganos emitiran vibraciones
en una frecuencia de onda que asume un color aproximado al que nosotros llamamos
azul. Y hasta las personas que no son clarividentes parecen percibir el azul de la
tristeza y, por ello, en muchos idiomas, ese color parece vinculado a la desdicha, a la
frustracion y al pesimismo.

Empezaba a comprender. Sin embargo, no captaba con claridad la relacion
existente entre «verde» y «envidia». Por ello, interrogué a mi Maestro sobre este
particular.

—T sabes perfectamente, L.obsang —me respondi6—, que cuando una persona
se ve dominada por el vicio de la envidia sus vibraciones sufren una alteracién
especifica que en el aura se traduce por un color parecido al verde. Y, aunque su
aspecto exterior no se tifia de ese color, no cabe duda de que muchas veces produce la
sensacion de estar verde. También debes saber que, segtin las influencias planetarias
bajo las que ha nacido, cada persona siente la atraccion de un color o colores
determinados.

—Si —exclamé—, jya sé que a los que han nacido bajo el signo de Aries les
gusta el rojo!

—Es cierto —dijo mi Maestro, sonriendo ante mi entusiasmo—. Es la ley de las
concordancias armonicas. Las personas reaccionan mas favorablemente ante los
colores cuyas vibraciones coinciden con su ritmo basico de vibracién. Esa es la razén
de que los que pertenecen al signo de Aries, por ejemplo, prefieran el rojo. En su
estructura molecular predomina ese color. Por ello lo prefieren a los otros.

Ardia en deseos de hacerle otra pregunta. Ya conocia la significacién del verde y
del azul y sabia que el negro de la meditacion estaba determinado por el hecho de que
el estudio hacia surgir franjas oscuras en el aura de las personas que se sometian a un
esfuerzo de concentracion. jPero era incapaz de comprender el significado del color
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rojo de una mujer!

—Honorable Lama —exclamé por fin, incapaz de contener mi curiosidad por mas
tiempo—. ¢Por qué decimos que una mujer es escarlata?

Mi Maestro me contempld sorprendido. Y me parecié que apenas podia contener
la risa. Después, lleno de amabilidad, me puso al corriente de algunas cosas con el
objeto de que en el futuro mi cerebro se librara de ciertas confusiones.

—Ta ya sabes, Lobsang, que cada persona tiene una frecuencia basica de
vibracion. Sus moléculas vibran a un ritmo determinado. Y su cerebro emite esas
vibraciones por una longitud de onda adecuada. No hay dos personas que tengan una
longitud de onda absolutamente idéntica. Pero cuando sus longitudes de onda son
similares o entre éstas se producen ciertas concordancias armonicas, se dice que son
compatibles. Ese es el origen de las simpatias reciprocas.

Al oir sus palabras, pensé en ciertos artistas, extraordinariamente dotados para la
creacion y dominados por un fuerte temperamento.

—Honorable Lama —Ile pregunté—, ;es cierto que los artistas tienen un ritmo de
vibracion mas intenso que las demas personas?

—Sin duda alguna, Lobsang —respondio mi Maestro—. Cuando un hombre
posee eso que llamamos inspiracion, cuando es un auténtico artista, el ritmo de sus
vibraciones y su longitud de onda es muy superior al de las demas personas. Ello
hace que algunas veces tenga un caracter inestable y dificil para la convivencia
normal. Como consecuencia de su elevado ritmo vibratorio, tiene cierta tendencia a
tratar como a inferiores a sus semejantes. Sin embargo, las obras de creaciéon que
llevan a cabo tienen tanto valor para la humanidad que vale la pena soportar sus
manias y sus anormalidades.

Yo imaginaba aquel gigantesco teclado de varias millas de longitud y me parecia
imposible que la extensa gama de las experiencias humanas estuviera circunscrita
exclusivamente a tres notas. Le expuse mi nueva confusion.

—EI ser humano, Lobsang —me respondi6—, tiene una irrefrenable tendencia a
pensar que es lo tnico auténticamente importante de la creacion, ;comprendes? Pero
en realidad hay numerosas formas de existencia completamente distintas a la humana.
Los demas planetas estan poblados de seres muy diferentes a los seres humanos y que
nosotros no podemos imaginar ni comprender. Y esos seres ocupan, en nuestro
teclado imaginario, un lugar muy distinto al que ocupamos nosotros. Y los seres de
las dimensiones astrales de existencia estan en un plano mucho mas elevado que el
nuestro porque un espiritu que puede atravesar las paredes posee una naturaleza tan
sutil que su ritmo de vibracién es necesariamente muy superior al nuestro, aunque su
composicion molecular sea muy inferior a la de los seres del mundo fisico.

Mi Maestro, el Lama Mingyar Dondup, sonreia al ver mi gesto de perplejidad.

—Veras, Lobsang —me dijo—. Un espiritu puede pasar a través de un muro de
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piedra porque un muro de piedra es en realidad solamente un conjunto de moléculas
vibratiles, separadas unas de otras por espacios vacios a través de los cuales pueden
pasar con facilidad los seres que tienen una composicion de moléculas mas tenues.
Naturalmente, el ritmo de vibracion de los seres astrales es muy elevado, pero su
naturaleza es sutil Su ausencia de solidez hace que el nimero de las moléculas que
los componen sea muy reducido. La gente suele creer que después de las capas
atmosféricas de la Tierra solamente existe el espacio vacio. Pero se equivocan. El
espacio tiene en todo momento y en todas partes una estructura molecular. En
general, sus moléculas son de hidrégeno y estan muy separadas unas de otras. Pero
esas moléculas existen realmente y pueden ser detectadas de la misma forma que se
puede captar la presencia de un espiritu.

Sonaron las caracolas del Templo, convocando el servicio.

—Mafiana seguiremos tratando de este tema, L.obsang. Creo que es necesario que
llegues a dominarlo totalmente.

Al terminar el servicio religioso se inicio la carrera que tenia por meta la comida.
El hambre nos dominaba a todos. Nuestras reservas de alimentos estaban agotadas y
aquél era el dia sefialado para abastecernos nuevamente de cebada tostada. En el
Tibet, los monjes llevan siempre consigo una pequefia bolsa de cuero donde guardan
la harina de cebada que se mezcla con el té y la manteca para preparar el «tsampa».
Por esa razon, todos participamos en aquella carrera y nos congregamos en el lugar
destinado al reparto para llenar de provisiones nuestra bolsa, pasando luego al
comedor donde nos proporcionarian el té necesario para nuestra cena.

La comida era horrible. Mastiqué mi «tsampa» preguntandome si le iba a sentar
bien a mi estomago. Tenia un espantoso sabor a grasa quemada y pasé verdaderos
apuros para tragarlo.

—ijAh! —dijo un muchacho—. jEsto esta demasiado tostado! jNo hay quien se lo
comal!

—iHan echado a perder la comida! —Ie respondi.

Lo intenté de nuevo, contrayendo ansiosamente el rostro para ver si conseguia por
fin tragarmelo. Desperdiciar la comida es, en el Tibet, una falta grave. Miré a mi
alrededor y vi que todos estaban dominados por la misma angustia. Sin duda alguna,
el «tsampa» estaba en malas condiciones. Todos tiraban la comida y aquel hecho
constituia una extrafia coincidencia en una comunidad siempre hambrienta como la
nuestra. Haciendo un gran esfuerzo consegui tragar el «tsampa» que llenaba mi boca
y éste cayO en mi estdbmago con una violencia inesperada, produciéndome nauseas.
Réapidamente, lleno de asco, me tapé la boca con la mano y avancé hacia la puerta...

Cuando me disponia a entrar de nuevo en el comedor, después de vomitar
violentamente cuanto tenia en el estomago, oi que alguien me llamaba.

—iHola, jovencito! —me dijo una voz que pronunciaba el idioma tibetano de una

www.lectulandia.com - Pagina 172



manera extrana.

Me volvi. Era Kenji Tekeuchi, el monje japonés que habia estado en todas partes,
que habia visto y hecho tantas cosas y que, después de vivir las mas variadas
experiencias, se vela dominado por un extrafio y peligroso desequilibrio mental.

—Te ha parecido mala la comida, ¢no es cierto? —me dijo con afecto—. Yo he
tenido la misma dificultad que ta para tragarla y también tuve que salir corriendo por
las mismas razones que td lo has hecho. Vamos a esperar para ver qué sucede. Yo me
quedaré aqui afuera un rato. Espero que el aire fresco me libre totalmente de las
nauseas terribles que me ha provocado la comida.

—Sefior —le dije con la mayor deferencia—. Tu has viajado por todo el mundo.
Tal vez puedas decirme por qué en el Tibet la alimentacién es tan terriblemente
monotona. Estoy completamente cansado de comer té y «tsampa» y «tsampa» y té.
Algunas veces me resulta imposible tragar un solo bocado.

El japonés me mir6 con gran comprension, como compadeciéndose de mi.

—iAh! —exclam6—. Me lo preguntas porque supones que he tenido que probar
los platos mas variados. Y tienes razon. Me he pasado la vida viajando. Conozco la
cocina inglesa, alemana, rusa y, posiblemente, la de casi todos los paises que puedas
mencionarme. A pesar de mis votos religiosos, me he dado una buena vida o, al
menos, asi lo crei durante mucho tiempo. Pero ahora me entristece pensar que no
cumpli con mis obligaciones. —Se animé de pronto—. jAh, claro! Me has
preguntado por qué nuestras comidas son monotonas. Voy a decirtelo. Los
occidentales comen demasiado. Su alimentacion es muy variada. Sus sistemas
digestivos actuan siempre inconscientemente. Quiero decirte con ello que no estan
controlados por la parte consciente del cerebro. Segun nuestras ensefianzas, si nuestro
cerebro puede analizar, a través de los ojos, el tipo de nutricion que vamos a
introducir en nuestro estomago, €éste segrega los jugos gastricos necesarios, en
cantidad y en calidad, para aprovechar los alimentos hasta el maximo. Si, por el
contrario, los alimentos se ingieren indiscriminadamente y la persona que los come
esta perdiendo el tiempo en conversaciones inttiles, los jugos no son segregados de la
forma adecuada, la digestion se hace penosa, se padecen indigestiones y, finalmente,
se producen las tulceras intestinales. ;Querias saber por qué nuestras comidas son tan
pobres? jBien! Cuanto mas pobre y, dentro de unos limites razonables, mas monétona
es la comida que consumimos, mas propicia es para el desarrollo de las partes fisicas
de nuestro cuerpo. Yo estudié lo Oculto con el mayor apasionamiento. Tenia grandes
poderes de clarividencia. Pero siempre comi y bebi en proporciones realmente
increibles y perdi todos mis poderes metafisicos. Por ello, me vine aqui a Chakpori,
para que cuidaran de mi y para que mi cuerpo cansado pudiera reposar un poco antes
de abandonar este mundo. Y cuando, dentro de pocos meses, me vaya de la Tierra, los
Trituradores de Cadaveres destrozaran mi cuerpo y terminaran la tarea que yo inicié,

www.lectulandia.com - Pagina 173



hace ya mucho tiempo, y llevé a cabo a lo largo de toda mi vida comiendo y bebiendo
desmesuradamente.

Me mir0 y se agito un instante en uno de sus extrafios y subitos estremecimientos.

—No olvides mis palabras, hijo —afiadio—. Sigue mi consejo. Aliméntate
siempre con sobriedad y nunca perderas tus poderes. Si no crees lo que te digo, si
comes como un animal hambriento, te destruiras a ti mismo. Y ¢qué ganaras con ello?
Indigestiones, solamente indigestiones. Y tlceras gastricas que terminaran
irremediablemente con tu buen humor. jAy! jAy! Tengo que irme. Creo que voy a
tener otro ataque.

El monje japonés Kenji Tekeuchi se alejo precipitadamente hacia el sector de los
lamas. Yo me sentia lleno de compasioén y tristeza. Me hubiera gustado poder hablar
con él durante mucho tiempo. ¢Qué tipo de alimentos le habian arruinado de aquella
forma? ;Serian sabrosos? De pronto, tuve conciencia de mis propios pensamientos,
de mis dudas. Y me burlé de mi mismo. ;Para qué atormentarme de aquella forma si
todo lo que tenia a mi alcance era el té rancio y grasiento y el «tsampa» quemado,
negruzco, repugnante? Sacudi mi cabeza resignado y entré en el comedor
nuevamente.

Hablé con mi Maestro, el Lama Mingyar Dondup, unas horas despueés.

—Honorable Lama —Ile pregunté—, ;por qué la gente compra hordscopos a los
charlatanes de «E1 Camino»?

Mi Maestro lanzé un hondo suspiro.

—Como tu ya sabes, Lobsang —me respondio—, ningun horoscopo es valido si
no se prepara especialmente para cada persona. L.os horéscopos no pueden ser
preparados por un procedimiento de produccion masiva. Los que los charlatanes
venden en «El Camino» sirven tan sélo para sacar el dinero a las personas demasiado
crédulas. —Me mir6 significativamente y continu6—: Naturalmente, los peregrinos
que los compran, cuando regresan a su hogar, muestran esos horéscopos como un
recuerdo del Potala. De esa forma se quedan satisfechos y los charlatanes también.
Por ello, si todos se sienten tan felices, ;para qué preocuparse con esas cosas?

—:Crees necesario que las personas conozcan sus horéscopos auténticos? —le
pregunte.

—No, Lobsang, no. Creo que, en general, no es conveniente. Solo en algunos
casos, como el tuyo, es aconsejable. Los hordscopos sirven muy a menudo para que
las personas intenten eludir las responsabilidades de sus propias acciones. Por ello no
soy partidario de que se recurra a la astrologia, a no ser que existan para ello razones
concretas y suficientes. Como ti sabes, la mayoria de las personas son como
peregrinos que recorren la ciudad de Lhasa. Los arboles, las casas y el laberinto de las
calles les impiden ver el camino que tienen ante ellos. Deben estar preparados para
enfrentarse a cualquier contingencia. Desde aqui, desde nuestro elevado puesto de
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observacion, podemos ver con la mayor claridad los obstaculos que les esperan. Los
peregrinos son como las personas que no conocen su horéscopo. Nosotros, por haber
alcanzado un grado de desarrollo superior al de los peregrinos, somos como personas
que si conocen el suyo. Y ello nos permite ver el camino que tendremos que recorrer,
con sus dificultades y sus obstaculos, y podemos prepararnos para superarlos cuando
sea necesario.

—Hay otra cuestion que me preocupa enormemente, Honorable Lama. ;Por qué
no conservamos en esta vida los conocimientos que adquirimos en nuestras pasadas
existencias?

Le miré lleno de ansiedad. Siempre sentia cierto temor cuando le hacia preguntas
de este tipo porque sabia perfectamente que no tenia ningtin derecho a profundizar en
ciertas materias mas alla de lo aconsejable. Pero mi Maestro, en lugar de molestarse
ante mi curiosidad, me respondi6 con su amabilidad acostumbrada.

—Antes de venir a la Tierra, Lobsang, nos trazamos un plan de lo que
intentaremos hacer. Nuestro subconsciente acumulo una serie de conocimientos. Y si
nos es posible introducirnos en él (jcomo hacemos algunos de nosotros!) podemos
llegar a conocer con la mayor exactitud cuales fueron nuestros planes. Naturalmente,
si lo recordaramos todo detalladamente, nuestros esfuerzos para perfeccionarnos no
tendrian ningun mérito porque todo lo tendriamos previsto de antemano. Algunas
veces, por razones ocultas, durante un suefio o a través de un desdoblamiento
consciente, las personas salen de su cuerpo y se ponen en contacto con su Ser
Superior. Y ello permite en ocasiones entrar en contacto con los conocimientos
almacenados en el subconsciente, consiguiendo que éstos se viertan en el cuerpo
fisico. Y cuando el cuerpo astral regresa a su envoltura terrestre, la mente conserva el
recuerdo de las cosas que le sucedieron en sus pasadas existencias. Esto puede sernos
muy util para no volver a cometer los mismos errores en que incurrimos a lo largo de
nuestras vidas sucesivas. Te pondré un ejemplo. Una persona siente tal vez la
tentacion de suicidarse. Pero si esa persona fue castigada por haber cometido esa falta
en otras ocasiones, tendra una conciencia intuitiva del caracter negativo de la
autodestruccion y ello le serviria tal vez para no ceder al deseo de autodestruirse de
nuevo.

Yo reflexionaba sus palabras. Pensativo me acerqué a la ventana y miré al
exterior. Debajo de nosotros, se extendia el himedo verdor del pantano y la verde
hermosura de los sauces.

Las palabras de mi Maestro desvanecieron mis ensuefios.

—Siempre te gusta mirar por la ventana, Lobsang. ;No has pensado nunca que lo
haces porque, inconscientemente, sientes que tus ojos descansan al contemplar el
color verde que predomina en el paisaje?

Me di cuenta de que, en realidad, siempre que me sentia cansado de estudiar mis
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libros me asomaba en busca de aquel color.

—El verde, Lobsang —dijo mi Maestro—, es un color que tiene la propiedad de
aliviar nuestros ojos fatigados. Cuando visites el mundo occidental, veras que en
algunos teatros existe un «salén verde», donde los actores y las actrices descansan y
alivian sus ojos, sometidos durante algin tiempo a la intensa luz de los focos.

Mis ojos se abrieron asombrados. Pensé que, cuando se me presentara la ocasion,
suscitaria nuevamente el tema de los colores que me parecia tan apasionante.

—Ahora debo irme, Lobsang —dijo mi Maestro—. Pero mafiana ven a verme
otra vez y proseguiremos nuestras clases.

Se levant6 y se fue, después de darme unas carifiosas palmadas en el hombro.
Durante unos instantes, segui contemplando el himedo verdor de las hierbas de los
pantanos y de los arboles, tan beneficioso para mis ojos fatigados.
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Capitulo duodécimo

Me detuve unos instantes a mitad del sendero y contemplé la ladera de la montafia.
Mi corazén estaba lleno de tristeza y las lagrimas ardian dentro de mi pugnando por
brotar de mis ojos. Se llevaban al anciano Kenji Tekeuchi. El monje japonés habia
«regresado con sus Antepasados». Los Trituradores de Cadaveres se llevaban su
pobre cuerpo sin vida lejos de nosotros. ¢Estaria acaso su Espiritu recorriendo un
sendero bordeado de cerezos en flor? ;O tal vez contemplaria una vez mas los errores
de su vida y empezaria a preparar su regreso a la Tierra? Miré hacia abajo y, antes de
que los hombres doblaran un recodo del camino, vi el patético conjunto de carne que
antes habia sido un hombre.

El sol se ensombreci6 de pronto y me parecié que veia su rostro entre las nubes.

;Seria cierto, me preguntaba, que los Guardianes del mundo existian? Los
Grandes Espiritus Guardianes estaban destinados a dar testimonio de los sufrimientos
del Hombre a lo largo de su vida sobre la Tierra. Pensé que serian lo mismo que
maestros. Tal vez cuando Kenji Tekeuchi se hallara en su presencia, éstos le dirian
que habia aprendido bien la gran leccion de la existencia. Esperaba que asi sucediera,
porque fue un débil anciano que habia vivido mucho y sufrido mucho. ;O tal vez
necesitaria volver a encarnarse y asumir una nueva envoltura carnal para seguir
aprendiendo? ;Cuando volveria? ;Dentro de seiscientos afios? ; Ahora mismo?

Pensaba todo aquello y pensaba, al mismo tiempo, en el servicio religioso al que
no habia acudido para asistir al Servicio de Acompaiar a un Muerto. Las vacilantes
llamas de las lamparas de grasa eran como una imagen de nuestra pobre vida.
Recordé las nubes de incienso, con su dulce aroma, que al ascender parecian
transformarse en seres vivientes. Por un momento habia imaginado que Kenji
Tekeuchi acababa de regresar de nuevo con nosotros y estaba vivo. Pero su cuerpo se
alejaba por el sendero lentamente. Tal vez en aquel momento su espiritu estaba
contemplando en el Archivo Akashico las escenas de todo cuanto le habia sucedido.
Y, posiblemente, podria conocer claramente cudles fueron sus errores para recordarlos
cuando regresara de nuevo a la Tierra.

El anciano me habia enseflado muchas cosas. A su manera, me demostréo su
aprecio y me trat0 como a un igual. Pero ya habia abandonado este mundo. Yo
arrastraba sin prisa mis sandalias gastadas sobre la tierra y sobre las rocas. ¢ Coémo
habria sido su madre? Me resultaba imposible imaginarmelo joven, en su hogar, entre
su familia. La soledad debi6 de ser dura para él, porque siempre vivio entre extrafios,
muy lejos de su patria, muy lejos de la calida brisa de su Montafia Sagrada. Me habia
hablado del Japon muchas veces. Y cuando lo hacia, su voz enronquecia y sus ojos
brillaban con una luz extrafia.

Un dia me sorprendié profundamente asegurandome que las personas solian
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aventurarse en el peligroso mundo de los acontecimientos ocultos cuando en realidad,
en lugar de asediar a un Maestro con sus preguntas, lo que deberian hacer es esperar a
alcanzar la preparacion necesaria para ello. «El Maestro llega “siempre” cuando el
alumno esta preparado para recibirlo, hijo», me habia dicho. «Cuando tengas un
Maestro, obedécele en todo, porque ésa es la Unica forma de alcanzar la verdad
deseada».

Oscurecia. Las nubes pasaban veloces sobre nosotros y el viento arrastraba su
cotidiano cargamento de polvo. Debajo de mi, en la Llanura, un pequefio grupo de
hombres pareci6 salir de la montafia. Suavemente colocaron su patética carga sobre
un caballo y se alejaron todos lentamente. Yo estuve contemplando el pequefio
cortejo funebre hasta que se perdi6 en el horizonte. Después, sin prisas, volvi la
espalda a la Llanura y ascendi pensativo a la montafia.
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T. LOBSANG RAMPA, fue el indiscutible introductor del budismo tibetano ante el
gran publico de Occidente, un nombre mitico entre los pioneros de la «invasion»
espiritual oriental que hoy vivimos. Supuestamente era un lama tibetano que se hizo
famoso mundialmente en 1956, cuando publicé EI Tercer Ojo, un libro de
extraordinario impacto que no ha dejado de ser reeditado desde entonces. Pero
siempre se dudé de su autenticidad y las dudas fueron aumentando hasta su muerte en
1981. Hoy, la mayoria de los entendidos se inclina por reconocer que en realidad se
trataba de un antiguo fontanero irlandés llamado Cyril Henry Hoskins, que nunca
habia estado en los Himalayas y cuyo conocimiento del budismo tibetano era mas
bien escaso.

Sin embargo, no son pocos los que aun defienden su memoria, los que mantienen
que T. Lobsang Rampa era un auténtico lama, nacido a principios del siglo XX en
Tibet, educado y entrenado en el monasterio-hospital Chakpori de Lhasa y en 1923
trasladado a estudiar Medicina a la Universidad china de Chungking, que conoci6 a
Chiang Kai Shek y que fue torturado por los japoneses como prisionero de guerra en
la segunda guerra mundial.

Entre expertos y aficionados al budismo tibetano y al esoterismo oriental se da
por hecho que este lama tibetano ni fue lama ni fue tibetano. El movimiento
«escéptico» hace hincapié en sus «indiscutibles» profesion de fontanero y
nacionalidad inglesa o irlandesa. La conocida revista dedicada a fenémenos extrafios
Fortean Times, en su nium. 63 de junio/julio de 1992, publicé un reportaje de Bob
Rockard en portada caracterizandolo sin rodeos como un engafio, un hoax. El
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reportaje fue abundantemente reproducido en Espafia por una revista del género. Pero
curiosamente, ni los editores de Fortean Times ni la mismisima British Library
conservan hoy ni un solo ejemplar de aquel nimero.

Pero no todo el mundo lo tiene tan claro. Philip Porter, que lleva diez afios
investigandolo, deja todas las posibilidades abiertas y recaba informacion por todo el
mundo con el objetivo de poder resolver las incognitas que rodean al extraordinario
personaje.
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Notas
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(I Férmula sagrada, iniciada con la silaba maAgica, que debe repetirse
intermitentemente hasta conseguir el vacio mental y la unién con la divinidad. (N. del
T) <<
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(2] Discipulo bajo la direccién de un «guri», o maestro. (N. del T.) <<
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31 E] primer nombre que llevan los tibetanos corresponde, segiin la tradicién, al dia
de la semana en que nacieron. (N. del T.) <<
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[4] E] Loto o Padma constituye el simbolo del espiritu y sus pétalos varian en cada
uno de los siete Chakras (o plexos) fundamentales, a través de los cuales el Kundalini
asciende hasta que el yogui alcanza el estado supremo de Samadhi (la
superconciencia). Una de las posturas fundamentales del yoga es el Palmasana (o
postura del Loto) que es la postura para meditar y alcanzar el maximo desarrollo
espiritual. (N. del T.) <<
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