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Segun las profecias de los mayas, los hopis y los incas, nos encontramos en
un momento decisivo de la historia humana. Los mayas sefialaron al afno
2012 como la culminacion de un periodo de grandes disturbios vy
convulsiones, un periodo en el que surgird un nuevo tipo de ser humano. Los
depositarios de esta sabiduria han salido ahora de su reclusion para
ofrecernos unas ensefianzas que pueden transformar nuestra realidad
individual y colectiva y dar a luz un mundo mejor. Las cuatro revelaciones
condensan la esencia de esas ensefianzas. Alberto Villoldo es psicélogo y
antropologo meédico. Durante veinticinco afios ha estudiado en profundidad
las practicas curativas de los chamanes incas y amazonicos. Fundo el
laboratorio de Autoregulacion biologica en la universidad Estatal de San
Francisco y actualmente dirige la Four Winds Society, donde ensefa la
practica de la medicina energeética.
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Introduccion

El camino de los guardianes de la tierra

Durante milenios, sociedades secretas de curanderos y chamanes indigenas
americanos preservaron cuidadosamente sus ensefianzas y sabiduria, y actuaron como
guardianes de la naturaleza. Estos «guardianes» han existido en muchas naciones y
han sido llamados de distinta forma; por ejemplo, en los Andes y en la Amazonia
eran conocidos como los «laikas».

En 1950, un grupo de laikas bajo de los Andes para asistir a la reunion anual de
chamanes que tuvo lugar al pie de una de las montafias sagradas. L.os nativos del
lugar vieron los ponchos que llevaban los laikas e inmediatamente reconocieron las
marcas que identificaban a los altos sacerdotes. Comprendieron que se trataba de un
grupo de hombres y mujeres chamanes que supuestamente habia desaparecido
después de la época de la conquista. Estos altos sacerdotes chamanes, conscientes de
que la humanidad estaba al borde de una gran crisis, habian salido de su reclusiéon
para ofrecernos una sabiduria que pueda ayudarnos a sobrellevar los grandes cambios
que vamos a tener que afrontar, una sabiduria que transforme nuestra realidad y dé a
luz un mundo mejor.

LOS CONQUISTADORES Y LOS ENCUBRIMIENTOS

Los Guardianes de la Tierra ensefian que toda la creacion —Ila tierra, los
humanos, las ballenas, las rocas e incluso las estrellas— esta hecha de vibraciones y
de luz. Nada de lo que percibimos como material y real existe; todo no es mas que un
suefio que proyectamos sobre el mundo.

Este suefio es una historia, y creemos que es real... a pesar de que no lo es. La
sabiduria y las practicas de los Guardianes de la Tierra nos ensefian como reescribir
las historias de nuestras vidas para hacer lo que los chamanes llaman «sofiar un
mundo y hacerlo realidad».

Estas valiosisimas ensefianzas, conocidas como las cuatro revelaciones, fueron
mantenidas en secreto por muy buenas razones. Con la llegada de los conquistadores,
los inmigrantes europeos que primero saquearon y luego se establecieron en las
Ameéricas, los laikas fueron encarcelados, torturados y asesinados. Su sabiduria fue
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considerada un peligro y una amenaza tan grandes para la Iglesia catélica que incluso
en la actualidad, doscientos afios después de que la Inquisicion espafiola dejara de
existir en otras partes del mundo, la Iglesia continia manteniendo una delegacion
activa en Lima, Pert. La Comision para la Extirpacion de las Idolatrias es gestionada
por los Dominicos, quienes, en el siglo XV, declararon culpable de herejia a Juana de
Arco y la sentenciaron a morir en la hoguera.

Los laikas comprendieron que este conocimiento sobre la capacidad de los seres
humanos para manifestar sus suefios es enormemente poderoso y que personas sin
ética podrian hacer mal uso de él. Asi pues, lo escondieron no sélo de los
conquistadores, sino también de sus propios compatriotas. Sin embargo, eran
conscientes de que las cuatro revelaciones pertenecen a todo el mundo, de modo que
cuando encontraban a un hombre blanco que no presentaba la actitud hostil y
arrogante del conquistador, estaban dispuestos a compartir sus conocimientos con €l.
Por ejemplo, poco después de la conquista, aceptaron en su seno a un sacerdote
catolico, un jesuita llamado Blas Valera, que ademas era mestizo (mitad indio y mitad
espafiol).

El padre Valera fue iniciado en los misterios de los laikas y escribié cuatro libros
sobre sus ensefianzas, pero, por desgracia, tres de ellos desaparecieron
misteriosamente durante la Inquisicion (el cuarto forma parte de una coleccion
privada en Italia). Valera afirmaba que los incas eran tan civilizados como los
europeos, porque podian escribir haciendo uso de un complejo sistema de cuerdas de
colores con nudos llamado Quipu. Cuando los jesuitas descubrieron en qué andaba
metido Valera, lo encarcelaron durante seis afios hasta que murio. ;Por qué
decidieron silenciar a uno de sus propios sacerdotes? ;Por qué le tenian tanto miedo a
la sabiduria que estaba recibiendo para beneficio de todos? ;Y por qué prohibieron la
ordenacion de mas sacerdotes mestizos o indigenas después de que Valera fuese
expulsado de la orden?

Yo fui otro no indigena aceptado en el seno de los laikas, y fui iniciado en el
linaje de los Guardianes de la Sabiduria, en la Amazonia, cerca de la ciudad inca de
Cuzco. Sin embargo, nunca fue mi intencion llegar a formar parte de este linaje.
Como antropologo médico, s6lo me interesaba estudiar las técnicas curativas de los
chamanes. Pero el destino o el azar me llevé a conocer a mi maestro, don Antonio.
Era uno de los ultimos laikas vivos, y me acogié y me instruyé durante casi
veinticinco afios. Era un hombre de muchas vidas —durante el dia, era profesor de
universidad; al oscurecer, maestro chaman—. Habia nacido en un pueblo de la alta
montafia y conocia el estilo de vida y los comportamientos del siglo XV, pero era un
hombre del siglo XXI. Aunque era descendiente de los incas, me dijo que los laikas
eran mucho mas antiguos que aquéllos, cuya cultura era machista y militarista. Las
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enseflanzas de los laikas provenian de una época anterior, una época en que el aspecto
femenino de la divinidad era reconocido. Una vez le dije que habia tenido mucha
suerte de haberle encontrado y me respondi6: «;Qué te hace pensar que ta fuiste el
que me encontro, si la iglesia no pudo descubrirnos durante los tltimos quinientos
anos?».

Este libro es el resultado de la semilla que don Antonio sembr6é en mi, y hoy,
como Guardian de la Tierra que soy, quiero compartir estas ensefianzas contigo, a fin
de prepararte para el momento evolutivo en el que ahora estamos entrando.

HOMO LUMINOSO

Segun las profecias de los mayas, los hopis y los incas, nos hallamos en un
momento decisivo de la historia humana. Los mayas identificaron el afio 2012 como
la culminacion de un periodo de grandes disturbios y convulsiones, un periodo en que
surgira un nuevo tipo de ser humano.

Nuestra evolucion va a dar un gran salto cuantico y pasaremos del Homo sapiens
al Homo luminoso, es decir, nos convertiremos en seres con la capacidad de percibir
la vibracion y la luz que constituyen el mundo fisico en un nivel mucho mas elevado.
Por primera vez, la humanidad tendra la capacidad para evolucionar no entre
generaciones, sino dentro de una generacion, lo que contradice nuestros
conocimientos sobre el funcionamiento de la evolucion. Vamos a dar un salto
cuantico bioldgico en el espacio de una sola vida, y las caracteristicas fisicas,
emocionales y espirituales que adquiramos seran transmitidas a nuestros hijos y a los
hijos de nuestros hijos.

Si esto te resulta dificil de creer, piensa en que generas una nueva copia de tu
cuerpo cada ocho meses, ya que las células mueren y son sustituidas por otras nuevas.
Al seguir las cuatro revelaciones contenidas en este libro y al ponerlas en practica,
podras manifestar un cuerpo fisico libre de la tirania de los genes que has heredado de
tus padres y de las enfermedades que portan consigo. Pero lo que es aun mas
importante, podras liberarte de las limitadoras historias emocionales y espirituales
que hayas heredado o hayas acabado aceptando a lo largo de tu vida.

Gracias a los descubrimientos de la fisica cuantica, hemos llegado a comprender
que toda la materia no es mas que luz densamente compactada. Pero hace milenios
que los laikas conocen la naturaleza luminosa de la realidad —saben que la vibracion
y la luz pueden organizarse de mil configuraciones y formas—. Primero hay una
matriz luminosa, y luego esta matriz produce la vida. La vibracion y la luz giran y se
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condensan alrededor de la matriz luminosa y crean, por ejemplo, una ballena; después
esta ballena dara a luz a otras.

El cuerpo humano también tiene una matriz luminosa: nos envuelve un campo de
energia luminosa (CEL) que manifiesta la forma y salud del cuerpo. El CEL organiza
el cuerpo de la misma forma que los campos de energia de un iman ordenan las
limaduras de hierro sobre un pedazo de vidrio. Al igual que en el ejemplo de las
ballenas, los humanos pueden producir otros seres humanos, pero un nuevo tipo tiene
que surgir de una nueva matriz luminosa. A lo largo de milenios, los laikas
aprendieron a tener acceso a la matriz bioldgica de la luz y a participar con el Espiritu
en el desarrollo de la creacion. También aprendieron a curar las enfermedades y a
crear extraordinarios estados de salud, asi como a moldear y transformar sus destinos
individuales al cambiar el CEL.

Podemos concebir el CEL como el software que da instrucciones al ADN, que es
el hardware que confecciona el cuerpo. El dominio de las cuatro revelaciones nos
permite acceder a las dltimas versiones de este software y crear un nuevo cuerpo que
envejece, se regenera y muere de manera distinta. Sin la capacidad para reprogramar
el CEL, estamos atrapados en las historias que hemos heredado, es decir,
envejecemos, Nos regeneramos y morimos de la misma forma que lo han hecho
nuestros padres y abuelos, reviviendo sus enfermedades fisicas y sus trastornos
emocionales. Las cuatro revelaciones contenidas en este libro nos permiten liberarnos
de las tiranias de nuestras maldiciones familiares, de las historias que han
atormentado a nuestros antepasados.

Gracias al dominio de estas revelaciones, los laikas pudieron alumbrar una nueva
vida sobre la tierra —crear una nueva especie de mariposa en la Amazonia, por
ejemplo. Les permitio transportar grandes rocas montafia arriba para construir las
ciudades incas. La Biblia nos dice que la fe puede mover montafas, pero hemos
olvidado que tenemos la capacidad para hacerlo. Las revelaciones nos ensefian que la
primera montafia que tenemos que mover es la que bloquea la percepcion de nuestra
naturaleza luminosa.

Al convertirnos en Homo Iuminoso, renunciaremos al comportamiento del
conquistador y rechazaremos la teologia que valora el control y el dominio sobre la
naturaleza, una teologia que justifica la explotacion de rios y bosques porque no los
ve mas que como recursos para el consumo humano. En lugar de eso, adoptaremos
una antigua teologia que la mayoria de los seres humanos hemos perdido, una
teologia femenina de cooperacién y sostenibilidad.
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LA REIVINDICACION DEL ASPECTO FEMENINO DE LA DIVINIDAD

Y los bendijo Dios, y les dijo: «Fructificad y multiplicaos; llenad la
tierra, y sojuzgadla, y sefioread en los peces del mar, en las aves de los
cielos, y en todas las bestias que se mueven sobre la tierra».

Génesis, 1-28

En las tradiciones religiosas que abrazan una divinidad masculina, lo divino es
considerado una fuerza que reside en los cielos, muy lejos de nosotros. En Occidente,
hemos llegado a creer que para acercarnos a Dios tenemos que cultivar mediante el
esfuerzo nuestra relacion con él, rezando y realizando sacrificios. Pensamos que
debemos ganarnos el amor y la atencion de nuestro Creador, quien nos echo del
paraiso por atrevernos a comer el fruto del arbol del conocimiento del bien y del mal.
Segun esta antigua historia, se suponia que debiamos seguir siendo como nifios pero,
al probar el fruto que Dios nos habia prohibido, mostramos nuestra independencia,
despertamos su ira y nos condenamos a vivir una vida de sudor y lagrimas, aliviada
unicamente por la gracia de Dios.

Sin embargo, en las mas antiguas teologias femeninas, nunca fuimos expulsados
del Jardin del Edén ni separados de Dios. (Por ejemplo, los aborigenes australianos
nunca fueron arrojados del Edén, ni tampoco lo fueron los subsaharianos de Africa o
los indigenas americanos.) En lugar de eso, se nos dio el Jardin para que fuésemos
sus guardianes y cuidadores. De acuerdo con estas antiguas creencias, la divinidad
pone su fuerza vital en las semillas que sembramos en la fértil y rica tierra.
Expresamos este potencial expandiéndonos con la divinidad a medida que
producimos los frutos que alimentan a toda la humanidad. Los laikas, partidarios de
esta antigua teologia femenina, dirian:

«No estamos aqui sOlo para producir maiz, sino para crear dioses». En otras
palabras, participamos de hecho con la divinidad en la cocreacion de nuestro
universo. Reconocemos que todo en nuestro mundo es sagrado, incluidos nosotros, y
que nuestra mision es fomentar la mas plena expresion de esta divinidad.

UNA TEOLOGIA HECHA MANIFIESTA

A lo largo de la historia, estas dos distintas teologias han tenido efectos muy
diferentes en como los seres humanos han interactuado entre si y con el mundo. Por
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ejemplo, cuando los europeos llegaron a las Américas, creyeron haber encontrado una
enorme tierra despoblada con rios cristalinos y abundante caza, y que Dios les habia
otorgado esos tesoros para que los usaran como ellos quisieran.

En realidad, habia mas de cien millones de indigenas que ocupaban esa tierra y
que vivian en equilibrio con la naturaleza. Estos nativos tenian teologias femeninas y
confiaban en que, mientras viviesen en armonia con la tierra, la Gran Madre cuidaria
de ellos.

Los primeros habitantes de las Américas nunca temieron viajar grandes distancias
—de Asia a Norteamérica y luego hasta Sudamérica— porque creian que
dondequiera que fueran encontrarian abundante comida y cobijo. De modo que
cazaron y recolectaron alimentos, y aprendieron a cultivar la tierra. Los Guardianes
de la Tierra llevaron consigo estos conocimientos cuando cruzaron el estrecho de
Bering hace miles de afios y poblaron las Ameéricas, desde Alaska hasta la Patagonia.
Su sabiduria se habia originado en los santuarios de los Himalayas y fue llevada hasta
las Américas por intrépidos viajeros.

Cuando las teologias masculinas comenzaron a aparecer y las aldeas se
convirtieron en ciudades, una nueva mentalidad comenzé a dominar. En lugar de
trabajar con los recursos que tenian a su disposicion, los seres humanos empezaron a
atacar a sus vecinos, con la esperanza de adquirir mas tierras y riquezas. Ya no
estaban dispuestos a contentarse con lo suficiente para sobrevivir; en lugar de eso, la
codicia comenz6 a predominar. Creian que toda la comida del mundo les pertenecia y
que se encontraban en la cima de la cadena alimenticia, en lugar de ser los
Guardianes de ésta.

En Europa, estas ideas llegaron con los pueblos indo-europeos que venian de Asia
central, hace seis mil anos.

Estos pueblos creian poseer una justificacion divina para sus invasiones y
conquistas (de hecho, las espadas que usaban para derrotar a otros mas tarde fueron
invertidas para convertirse en la cruz, que fue el simbolo de las Cruzadas).

Los invasores creian tener un derecho sagrado sobre las riquezas porque adoraban
al «verdadero» Dios, e incluso pretendian honrar a su Creador al masacrar a los
infieles que no querian convertirse a su sistema de creencias.

Los europeos perfeccionaron tanto la tecnologia de la guerra que, cuando
Francisco Pizarro y Hernan Cortés llegaron al Nuevo Mundo en el siglo XVI, fueron
capaces de derrotar al imperio inca y al azteca con menos de cuatrocientos hombres,
equipados con cafiones, acero, caballos... y microbios. Los laikas huyeron a las
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montafias, donde mantuvieron escondida la antigua teologia femenina, conscientes de
que algun dia tendrian que bajar a los valles para recordarle a la gente un modo de
vida sostenible.

En la actualidad, podemos ver los devastadores resultados de esta mitologia
masculina: la deforestacién, la contaminacién de las aguas, la polucion del aire, la
erosion de los suelos... Nuestro clima esta cambiando a causa del calentamiento
global, y, como resultado, las sequias han empeorado, los huracanes se han
intensificado, y cada afio desaparecen entre cien y mil veces mas especies de plantas
y animales que hace quinientos afos.

Los laikas afirman que hace mucho tiempo nuestro planeta fue un lugar toxico
para los seres humanos, pero la Madre Tierra enterré esas toxinas en su vientre para
que la superficie pudiese convertirse en un paraiso habitable de color verde y azul.

Segun las antiguas leyendas, los conquistadores iban a liberar esos venenos,
convirtiendo la tierra en un paramo toxico, y los humanos no sabriamos como
contener esos venenos. La naturaleza habria de recobrar lentamente su salud.

La ciencia moderna confirma esta prediccién. Hace doscientos cincuenta millones
de afios, la atmosfera de la tierra consistia principalmente en di6xido de carbono
(CO2), que es toxico para los humanos. Luego, cuando aparecio la vida vegetal, las
plantas convirtieron el CO2 en oxigeno. Esto hizo que la mayor parte del carbono del
aire quedase atrapado en la vegetacion y acabase en el subsuelo. Con el tiempo, se
convirtio en combustibles foésiles, enterrados en las capas profundas de la tierra.
Ahora estamos extrayendo estos combustibles fésiles y quemandolos, liberando
venenosos hidrocarburos en la atmoésfera. Estamos creando el mismo entorno que
hizo imposible la vida sobre la tierra y, sin embargo, hacemos muy poco para revertir
esta dramatica situacion. De hecho, ciertos individuos estan preparandose
ansiosamente para buscar petroleo también en los polos, ya que es posible que el
calentamiento global derrita los cascos polares.

Afortunadamente, existe un movimiento para recuperar los antiguos valores
femeninos. Por ejemplo, mucha gente esta rechazando la estructura piramidal de
mando caracteristica de las teologias masculinas —la idea de que se debe obedecer a
los sacerdotes que se subordinan a los obispos que se someten a los papas que acatan
las ordenes de Dios—. Mucha gente se niega también a suscribir las creencias
propagadas por los cientificos, que afirman que lo que no puede ser medido,
percibido o controlado mediante los cinco sentidos no es real. Muchos ya no
sospechan de su propio corazén, y ya no creen que tengan que confiar en dogmas o
en la interpretacion que otras personas hacen de lo sagrado. Estan comenzando a
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buscar en su propio interior y en la naturaleza para encontrar el camino.

UN CONOCIMIENTO EXPERIENCIAL

Y dijo Jehova Dios: «He aqui que el hombre es como uno de nosotros,
conociendo el bien y el mal; ahora, pues, que no alargue su mano, y
tome también del arbol de la vida, y coma, y viva para siempre». Y lo
saco Jehova del huerto del Edén, para que labrase la tierra de que fue
tomado.

Génesis 3, 22-23

En una teologia femenina, el camino hacia la iluminaciéon es un camino
individual. Se nos pide que confiemos en nuestras propias experiencias, en nuestras
propias interpretaciones y en nuestra propia conciencia. Aunque los laikas valoran el
camino de la meditacion y de la oracion tanto como los que creen en una teologia
masculina, también reconocen un tercer camino espiritual: el del conocimiento
directo. Ellos no tienen ningun gran mito sobre la divinidad castigando a los humanos
por haber comido el fruto del arbol del bien y del mal. En lugar de eso, creen que
nuestro destino es adquirir sabiduria, jy que nuestro error fue no haber comido lo
suficiente de ese fruto!

En la edad de la informacion, no somos capaces de aceptar ningiin conocimiento
que vaya mas alla de los meros hechos y de la disposicion ldgica que hagamos de
ellos. Tenemos religiones —e innumerables personas las practican—, pero demasiado
a menudo la esencia espiritual de esas enseflanzas se ha perdido. Nos muestran
interpretaciones de interpretaciones de estas grandes verdades, y analizamos y
diseccionamos estas ideas, pero nunca se nos ocurriria irnos al desierto durante
cuarenta dias, como hizo Jesus, o meditar bajo el arbol Bodhi, como hizo Buda.

Es como si pasaramos el tiempo examinando cientos de libros de cocina llenos de
complejas recetas y discutiendo interminablemente sobre el contenido nutricional de
ciertos alimentos y dietas, pero sin comer nada nunca. Mucha gente ha perdido la
conciencia del valor de experimentar directamente lo sagrado... pero, por fortuna, la
practica de las cuatro revelaciones nos permite hacer justamente eso.

LAS CUATRO REVELACIONES
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La sabiduria de los laikas consiste en cuatro revelaciones, cada una con cuatro
practicas que nos permiten ir mas alla de la mera comprension y experimentar
realmente un cambio de percepcion —ayudandonos asi en nuestra propia
transformacion y en la del mundo—. Las revelaciones y las practicas son:

* Revelacion 1: el camino del héroe. Prdcticas: no juzgar, no sufrir, desapego,
belleza

* Revelacion 2: el camino del guerrero luminoso. Prdcticas: ausencia de miedo,
ausencia de accion, certeza, ausencia de enfrentamiento

* Revelacion 3: el camino del visionario. Prdcticas: mente de principiante, vivir
con coherencia, transparencia, integridad

* Revelacion 4: el camino del sabio. Prdcticas: dominio del tiempo, aduefiarte de
tus proyecciones, sin mente, alquimia indigena

Aprendi las cuatro revelaciones bajo la tutela de don Antonio. Juntos, viajamos
desde el lago Titicaca, «el mar en la cima del mundo», a través de la selva amazonica,
hasta las ruinas de los reinos en el desierto de Perd. El creia, al igual que yo, que los
nuevos Guardianes de la Tierra vendrian de los dominios del aguila —es decir, de
América y de Europa—. Ha llegado el momento de divulgar estas revelaciones. Creo
que don Antonio me instruy0 para que yo sirviera de puente y divulgase estas
ensefianzas de los antiguos laikas en el siglo XXI.

A lo largo de los ultimos veinte afios, he ensefiado a mis alumnos a que usen las
revelaciones para su curacion personal y para ayudar a otros mediante el trabajo con
la esencia luminosa del cuerpo. Muchos de ellos han obtenido resultados
extraordinarios, restaurando su salud y transformando la vida de los demas. Las
revelaciones les han permitido convertirse en personas de poder y gracia, asi como
seguir el camino de los Guardianes de la Tierra.

Si quieres comenzar a vivir tu vida de forma distinta y percibir las cosas con
nuevos 0jos, es importante que vayas mas alla de una mera comprension intelectual
de las revelaciones y sigas de hecho sus practicas. Si no lo haces, es posible que te
sientas inspirado por las revelaciones, pero no podras transformarte realmente a ti
mismo.

Al dominar las practicas energéticas de las revelaciones, podras liberarte de las
historias que tu cultura y tus genes han escrito para ti —Ia historia de como debes
vivir tu vida, reaccionar ante el mundo que te rodea y morir—. Podras convertirte en
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el autor de tu propia vida, desafiando las viejas ideas sobre causa y efecto asi como
sobre los limites del tiempo.

En los siguientes capitulos, conoceras los cuatro niveles a través de los cuales la
vibracion y la luz crean la vida: el de la serpiente, el del jaguar, el del colibri y el del
aguila. Y lo que es mas, aprenderas técnicas practicas que te ayudaran a sofiar y
manifestar un mundo de abundancia, salud y felicidad —para ti, para tus seres
queridos, y para todas las personas y criaturas—. Te convertiras en un Guardian de la
Tierra.
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Primera parte

Comprender la energia de la percepcion
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Los cuatro niveles de la percepcion

En la ciencia, creemos que el universo funciona de acuerdo con una serie de
preceptos, o reglas, que nos permiten predecir lo que va a suceder y responder de
forma apropiada a las diversas situaciones. La fisica tiene sus leyes, las matematicas
sus teoremas y la biologia sus principios.

Por ejemplo, los axiomas de las matematicas establecen que dos mas dos sea
siempre igual a cuatro, y las leyes de la fisica nos aseguran que los objetos nunca
caeran hacia arriba.

Tal vez la regla mas importante de la ciencia sea la ley de causa y efecto, o
causalidad. Es decir, cuando una manzana cae de un arbol, sabemos que va a ir a
parar al suelo, cuando una paloma defeca al volar por encima de nuestro coche,
podemos estar seguros de que el excremento se estrellara contra nuestro parabrisas y
cuando accidentalmente olvidamos una cita para encontrarnos con alguien, tenemos
la certeza de que esa persona estara enfadada con nosotros. También nos da seguridad
el hecho de creer que si nos esforzamos, aprendemos y seguimos todas las reglas,
tendremos el maximo control sobre nuestras vidas, y esto nos hara sentirnos felices y
protegidos.

Cuando las reglas dejan de funcionar —cuando dos mas dos no dan el resultado
esperado—, nos sentimos furiosos y desorientados. No podemos comprender la
muerte de una persona joven y sana, porque se nos ha ensefiado que si vivimos
nuestras vidas de la manera correcta, no tendremos que enfrentarnos a la muerte
durante mucho tiempo. Aunque comprendemos que no tenemos un control total sobre
los acontecimientos, creemos que mientras hagamos lo que se supone que debemos
hacer, podemos contar con que nada malo nos ocurra. Como pensamos que la
causalidad es una ley confiable de la naturaleza, vivimos segun las reglas y raramente
intentamos violarlas.

Para los laikas, sin embargo, la sincronicidad es la principal ley de la vida. Creen
que aunque las cosas puedan suceder debido a una causa anterior (por ejemplo, planta
una semilla y el maiz crecera), es igualmente probable que sucedan debido a las
coincidencias, las casualidades y las circunstancias. Si dos amigos se encuentran
accidentalmente en un aeropuerto, existe sin duda un motivo escondido para que esto
haya sucedido. No obstante, la razon de ese encuentro aun no ha sido revelada, ya
que esta en el futuro.
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COMO CAMBIAMOS NUESTRO MUNDO CON LA PERCEPCION

Todos queremos mejorar el mundo. Miramos a nuestro alrededor y vemos
problemas —crimenes, polucion, abuso infantil...— y como somos una sociedad de
reglas, creemos que las leyes y los mandamientos religiosos nos ayudaran a cambiar
las circunstancias. Por ejemplo, los estadounidenses eligen a congresistas que
aprueban mas leyes cada afio, con la esperanza de que estas reglas mejoraran la vida
de los ciudadanos.

En cambio, los antiguos griegos eran un pueblo de conceptos —sabian que no
existe nada tan poderoso como una idea cuyo momento ha llegado—. Como
manipulaban las ideas con tanta elegancia, fueron capaces de inventar la democracia,
desarrollar la filosofia y sistematizar las matematicas. Sus vecinos romanos, por otro
lado, eran grandes legisladores, y el derecho romano ha influenciado muchas leyes
actuales en el mundo occidental. Cuando se enfrentaban a grandes problemas, los
filosofos concebian nuevos sistemas, mientras que los romanos llamaban a sus
legiones para que hiciesen cumplir los preceptos.

Los laikas no viven segun unas reglas o ideas. Si quieren cambiar su mundo, no
aprueban nuevas leyes ni inventan nuevas teorias. En lugar de eso, deciden cambiar la
forma en que perciben un problema. Al modificar su percepcion, convierten un
problema en una oportunidad. Como veras, las cuatro revelaciones y sus practicas
correspondientes te ayudaran a cambiar tus percepciones, a sofiar un mundo y hacerlo
realidad.

LOS CUATRO NIVELES DE LA PERCEPCION

Los Guardianes de la Tierra aprenden a experimentar las cosas de tal forma que
ya no se las toman de manera personal, y hacen esto en el nivel perceptivo de la
serpiente. En este nivel, los acontecimientos ya no te suceden a ti; simplemente
ocurren. La paloma no defeca encima de tu coche para molestarte; tan s6lo defeca, y
te ensucia el parabrisas. No llueve para que te mojes; sencillamente llueve.

Cuando cambias la percepcion de tus experiencias, también alteras la manera en
que estas experiencias te afectan. Ya no eres la causa o el efecto de nada, y sientes un
inmenso alivio porque el mundo es exactamente como deberia ser —y no te necesita
a ti para que arregles las cosas.

En Occidente, tenemos tendencia a asociar nuestra percepcion con las docenas de
estados de conciencia que ya conocemos. Por ejemplo, nos encontramos en un cierto
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estado de conciencia cuando nos estamos despertando o cuando estamos a punto de
dormirnos, en otro cuando nos hallamos perdidos en nuestras ensofiaciones, en otro
cuando nos sentimos enfadados, etcétera. En cada uno de estos estados, se activa una
parte diferente del cerebro.

Los niveles de percepcion, en cambio, existen independientemente de la mente.
(De hecho, el segundo nivel del jaguar —del que hablaré en un momento— contiene
la mente y todos sus estados de conciencia.)

Existen cuatro niveles de percepcién a través de los cuales los laikas entran en
contacto con el mundo. Estos niveles corresponden a las cuatro dimensiones de la
manifestacion de la vibracion y la luz: el mundo fisico (nuestro cuerpo), el reino de
los pensamientos y las ideas (mente), el reino del mito (alma) y el mundo del espiritu
(energia). Estos niveles de percepcion estan asociados a los cuatro cuerpos
energéticos que conforman el campo energético humano.

Estan anidados unos dentro de otros como si fueran mufiecas rusas, con el cuerpo
fisico en la parte mas interior, el cuerpo mental envolviendo y animando la cascara
fisica, el alma circundando el cuerpo fisico y el mental, y, por fuera, el cuerpo
espiritual animandolos y organizandolos a todos.

Cuando pasamos de un nivel de percepcion al siguiente, conservamos nuestra
capacidad para funcionar en el nivel inferior, pero tenemos una vision mucho mas
amplia de lo que estamos experimentando. Esto me recuerda la vieja historia del
viajero que se encuentra con dos picapedreros. El viajero le pregunta al primero:
«;Qué estas haciendo?», y el picapedrero le responde: «Estoy tallando la piedra».
Luego se acerca al segundo y le pregunta: «;Qué estas haciendo?», y éste le
responde: «Estoy construyendo una catedral». En otras palabras, ambos hombres
estan realizando el mismo trabajo, pero uno de ellos es consciente de que puede elegir
formar parte de un suefio mas grande.

Albert Einstein dijo una vez que los problemas que afrontamos no pueden
resolverse en el mismo nivel en que fueron creados. En ese sentido, ser capaz de
pasar a un nivel mas elevado de percepcion puede ayudarnos a encontrar soluciones a
nuestros problemas, resolver conflictos, curar enfermedades y experimentar la unidad
con toda la creacion, mientras que antes sélo perciblamos angustia y separacion.

En este capitulo aprenderas que existe una solucion espiritual para cada problema
que encuentres en el mundo fisico, en tu mente y en tu alma. Aprenderas que no
puedes eliminar la escasez de tu vida al conseguir otro trabajo, o al superar, mediante
la comprension de tu infancia, tus sentimientos de abandono o de ira. Solo puedes
resolver estos problemas en el nivel superior al cual fueron creados.
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Los Laikas asocian cada nivel de percepcion con el animal que representa los
poderes y habilidades que uno debe adquirir para influenciar la realidad en esa
dimension. (Cada nivel tiene también un lenguaje propio que podemos aprender a
dominar). Veamos ahora con mas detalle cada uno de estos niveles.

1. EL CUERPO Y LA PERCEPCION FISICA:
EL NIVEL DE LA SERPIENTE

La serpiente es una criatura instintiva con unos extraordinarios sentidos que le
permiten saber donde hay comida y dénde un depredador. De la misma forma, en el
reino fisico, los humanos confiamos en nuestros sentidos para que nos den una
imagen de nosotros mismos y del mundo. Este es un nivel de percepcién muy
material, donde todo es tangible, solido y dificil de cambiar, donde la realidad es un
1% espiritu y un 99% materia.

Con la percepcion de la serpiente, podemos ver, tocar e incluso oler el objeto que
tenemos delante, como por ejemplo una barra de pan, y sabemos que esta ahi,
fisicamente presente. No imaginamos las espigas de trigo, al panadero amasando o el
fuego que convirtié la masa en un pan que podemos comer —s6lo vemos un objeto
que va a saciar nuestra hambre—. Asimismo, no vemos el sexo como un acto de
amor, sino como una ansia fisica que va a satisfacer nuestro deseo.

En el nivel de la serpiente, el lenguaje que usamos para describir la realidad es
molecular y quimico. Podriamos describir el pan cientificamente, llamandolo «una
sustancia alimenticia creada a partir del trigo, de la levadura y de otros ingredientes;
una sustancia que tiene una cierta composicion quimica». También podemos
describirlo como un alimento, y seguimos nuestro instinto para comerlo si tenemos
hambre. Todo es tal como parece: una barra de pan es sdlo eso; una paloma
defecando es sélo eso.

Cuando vemos los problemas tnicamente a través de los ojos de la serpiente,
intentamos encontrar soluciones fisicas. Queremos cambiar de trabajo o de coche,
encontrar una nueva pareja o tener una aventura. Si sentimos un dolor de cabeza, lo
llamamos «migrafia» y buscamos algun medicamento. Si vemos a un nifio portandose
mal en clase y peleandose con un compafiero, lo tildamos de «travieso» y lo
castigamos. A veces, estas soluciones funcionan, pero a menudo son demasiado
simplistas.

En el nivel de la serpiente, dependemos totalmente de nuestro instinto y no
reflexionamos con mas profundidad sobre nuestros problemas. Estamos funcionando
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a partir de esa parte del cerebro que compartimos con los lagartos y los dinosaurios,
es decir, somos conscientes de nuestros cuerpos fisicos, pero no de los niveles mental,
creativo y espiritual. En este estado, percibimos las formas externas y aceptamos s6lo
lo que es obvio, pero permanecemos ciegos a nuestros sentimientos y a los de los
demas. Carecemos de un pensamiento rico y complejo, y simplemente actuamos y
reaccionamos. Este estado puede ser muy util para funcionar en el mundo fisico.
Después de todo, necesitamos pagar las cuentas, cortar el césped y llevar a los nifios
al colegio sin buscarle ningun otro significado a estos actos. Y, como sefial6 una vez
Sigmund Freud, «a veces un puro es simplemente un puro».

Actuar desde el nivel de la serpiente —es decir, poner un pie frente a otro—
puede ser muy util para superar crisis urgentes. Nuestro cerebro reptiliano posee el
control, funcionando a partir del instinto de supervivencia, y simplemente hacemos lo
que hay que hacer sin perder una valiosa energia pensando sobre el asunto,
analizandolo o angustiandonos por su causa. Todos sabemos lo agotadora que puede
resultar una persona que se niega a funcionar desde este nivel, incluso cuando lo mas
practico es hacerlo asi, y que prefiere buscarle un significado profundo a los asuntos
mas triviales, en lugar de simplemente poner manos a la obra.

Los instintos de la serpiente también son muy utiles porque pueden alertarnos de
un peligro antes de que lo percibamos conscientemente —un lugar o una persona nos
da «malas vibraciones» sin que sepamos muy bien por qué, o presentimos que hay un
coche de policia mas adelante, y disminuimos la velocidad—. La serpiente es un
estado esencial que hay que dominar, ya que tenemos que ser eficaces en el mundo
fisico y actuar con sentido practico. Pero cuando dejamos que nos domine nuestra
necesidad de sobrevivir por cualquier medio, no es muy agradable estar con nosotros.
Perseguimos los simbolos mas literales de seguridad, como tener una gran cuenta
bancaria y muchos juguetes materiales, y nos dejamos dominar por la codicia, la
avaricia y la sospecha. Nos crispamos, nos contraemos y atacamos antes de que el
enemigo pueda hacerlo; acumulamos armas y construimos barreras. De hecho, los
arquedlogos que han excavado los yacimientos neoliticos han descubierto que las
primeras defensas construidas por los seres humanos no habian sido disefiadas para
protegerlos de enemigos fisicos, sino de los invisibles peligros y espiritus malignos
que percibian desde el estado de la serpiente.

Desgraciadamente, una gran parte de la humanidad ha vivido en el nivel de la
serpiente durante miles de afios. Mucha gente que toma literalmente la Biblia y el
Coran, con sus mandamientos de matar a los infieles, ain reside en este nivel. Es
importante ser capaz de pasar a uno superior, por nuestro propio bien y el del mundo,
porque el nivel de la serpiente es el del cruel «ojo por ojo y diente por diente».
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2. LAMENTE Y LA PERCEPCION EMOCIONAL:
EL NIVEL DEL JAGUAR

En el siguiente estado de percepcion, el del jaguar, la mente interpreta nuestra
realidad. Reconocemos que la mente es capaz de crear enfermedades psicosomaticas
o restaurar la salud, que la ira reprimida puede causar cancer, y que una actitud
positiva puede traernos alegria y paz a nosotros mismos y a los que nos rodean.
Somos conscientes de que nuestras experiencias son influenciadas por nuestros
pensamientos y que todo no es necesariamente como parece ser en el mundo fisico.

Ahora, cuando miramos una barra de pan, sabemos que proviene del trigo y del
panadero, y pensamos en sus muchas posibilidades. Podemos elegir comenzar a
comerla, guardarla para mas adelante o envolverla y darsela a alguien que es pobre.
Podemos agregarle mantequilla y ajo, y meterla en el horno, o hacer algo realmente
fuera de lo normal, como lanzarsela a alguien al otro lado de la habitacion y
comenzar una batalla de comida. Pero nos han ensefiado ciertas creencias sobre el
pan, que influyen en nuestra decision de qué hacer con él. Sabemos que no esta bien
desperdiciar comida, asi que abandonamos rapidamente la idea de lanzarsela a
alguien solo por diversion.

En resumen, comprendemos que tenemos varias opciones, pero también sabemos
que estas opciones se ven limitadas por nuestras creencias acerca del pan. También
entendemos los significados simbdlicos de este alimento: «ganarse el pan», «mas
bueno que el pan», «el pan nuestro de cada dia»... Un pedazo de pan puede
representar algo mas que el hecho de saciar nuestra hambre, y una relacion sexual
puede significar mas que la mera satisfaccién de nuestro deseo —puede ser un acto
de intimidad.

El reino de las creencias, ideas y emociones esta asociado al jaguar porque este
tipo de percepcion puede transformar de repente las situaciones, haciendo que las
veamos de forma distinta, y esta criatura es el arquetipo del cambio repentino. El
jaguar divisa su presa y se abalanza sobre ella, arrebatandole rapidamente la vida; sin
embargo, esto ayuda a disminuir la poblacion de otros animales y mantiene el
equilibrio en la selva, permitiendo que proliferen otras formas de vida dentro del
ecosistema. Del mismo modo, una unica revelacion puede permitirnos liberarnos de
nuestros sentimientos negativos o de una antigua forma de actuar que nos impedia
progresar.

Los instintos del jaguar son diferentes a los de la serpiente, a la que sdlo le
preocupa la supervivencia. Los jaguares son curiosos e inquisitivos —nuestro instinto
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de gato nos conduce hacia las personas y las situaciones apropiadas (o a las
equivocadas, si nuestro instinto felino es deficiente)—. La percepcion del jaguar esta
asociada al cerebro mamifero, el cerebro de la emocién y de los profundos
sentimientos de amor, intimidad, empatia y compasion. Pero también es el cerebro de
la agresion, la supersticion, los amuletos, los hechizos, Nostradamus y Genghis Khan.
El lenguaje en el nivel del jaguar es hablado o escrito, y lo usamos para crear y
expresar ideas, creencias y sentimientos. Aqui comprendemos simbolos y signos, y
nos podemos poner de acuerdo en que ciertos sonidos son palabras que tienen un
significado especifico.

En el nivel del jaguar, reconocemos que le podemos dar un pescado a un hombre
hambriento, pero que ensefarle a pescar seria una solucion mas practica a largo
plazo. Sabemos que le podemos dar un pedazo de pan a un nifio hambriento, pero
también que no solo de pan vive el hombre. Nos elevamos por encima del nivel literal
y vemos una gama mas amplia de posibilidades en cualquier situacion. Si padecemos
una migrafa, nos preguntamos a nosotros mismos: «;Cual puede ser la causa? ¢Qué
es lo que mi cuerpo esta intentando decirme?».

Al igual que el nivel mental incluye el fisico, en el nivel del jaguar incorporamos
lo que experimentamos en el estado de la serpiente. De modo que si sufrimos un
dolor de cabeza, tenemos conciencia del dolor, pero también pensamos en si hemos
podido consumir algo que lo pueda haber causado, como chocolate o vino tinto.
Consideramos la posibilidad de que la migrafia sea un sintoma de otro tipo de
trastorno —quiza estamos asumiendo mas responsabilidades de las que podemos
manejar, 0 quiza estamos preocupados por nuestro trabajo o nos hemos peleado con
nuestra pareja, y nuestro cuerpo reacciona creando un dolor de cabeza.

Con los ojos del jaguar, observamos al nifio que se esta comportando mal en clase
y nos preguntamos: «;Por qué este nifio no puede quedarse tranquilo en su sitio?».
Nos cuestionamos si el nifio habra comido muchos dulces y siente una gran necesidad
fisica de moverse, o si estara aburrido con lo que el profesor esta diciendo, y asi
sucesivamente. Somos capaces de percibir muchas mas cosas acerca de la situacion
que en el estado de la serpiente; por lo tanto, podemos pensar en muchas mas
soluciones. No nos limitamos a castigar al nifio que se ha comportado mal, sino que
nos cercioramos de que haya tomado un buen desayuno y haya tenido la oportunidad
de caminar y correr antes de sentarse en su Sitio y concentrarse en escuchar al
profesor. Del mismo modo, no nos limitamos a tomar una pastilla para el dolor, sino
que aprendemos a asumir responsabilidades adicionales y comenzamos a expresar la
ira que hemos estado reprimiendo. Como tenemos mas posibilidades, somos capaces
de realizar cambios eficaces y resolver problemas mucho mas complejos.
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3. ELALMAY LA PERCEPCION SAGRADA:
EL NIVEL DEL COLIBRI

El siguiente nivel de percepcion (que también incluye los dos anteriores) es el del
alma. El lenguaje de este nivel esta constituido por imagenes, musica, poesia y
suefios —es el reino del mito, donde el alma puede experimentarse a si misma en un
viaje sagrado, y por eso este nivel esta simbolizado por el colibri—. Aunque es muy
pequefio, este pajaro es capaz de volar miles de kildmetros durante su migracién
anual desde Canada hasta Brasil. Nunca pierde su sentido de la orientacion o su
voluntad para seguir adelante, y nunca se pregunta si tendra suficiente comida o
fuerza para el viaje. En el reino de lo mitico, todos somos como colibries, en un
grandioso viaje y con el anhelo de beber unicamente el néctar de la vida. Cuando no
percibimos nuestro viaje como algo sagrado, nos quedamos atrapados en el nivel de
la mente y sus complicados analisis sobre el mundo. Desde el nivel del colibri, vemos
todas nuestras experiencias como parte de un épico viaje.

El estado perceptivo del colibri esta asociado al neocortex, la estructura mas
reciente del cerebro humano. El neocortex comenzo a desarrollarse hace alrededor de
100.000 afios, y a €l le debemos nuestra capacidad para razonar, visualizar y crear. Es
el cerebro de Galileo y Beethoven, de la ciencia, del arte y de la mitologia.

En el nivel del alma, los problemas que no podemos resolver con la mente de
repente presentan soluciones. Por ejemplo, hace algunos afios en Peru, los indigenas
comenzaron a creer que el barato y sano pan de grano entero que habian comido
durante generaciones era inferior al pan blanco hiperprocesado que se vendia en las
tiendas y que consumian los ricos. El resultado fue que comenzaron a alimentarse con
este pan menos sano, y esto estaba afectando a la salud de la poblacion.

El presidente de Pert podria haber intentado resolver este problema en el nivel de
la mente y haber tratado de convencer a la gente mediante una campaiia publicitaria
de que el pan de grano entero es bueno para la salud, o podria haber persuadido al
parlamento para que aprobara una ley que aumentara el impuesto sobre el pan blanco,
en un intento por obligar a la gente a que comprara el otro tipo de pan. En lugar de
eso, eligi6 afrontar el problema desde el nivel de percepcion del colibri.

El presidente reconocié que para la gente sencilla de su pais el pan blanco habia
pasado a representar el éxito y la sofisticacion, mientras que el negro de grano entero
simbolizaba pobreza y precariedad. Sabia que tenia que cambiar su percepcion de que
el pan blanco es mejor, de modo que hizo un anuncio en la televisién en el que
aparecia cenando con su familia en el palacio presidencial, y comiendo pan negro.
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Sabia que esto enviaria un mensaje de que el pan negro es el alimento de la gente
exitosa y sofisticada, y la estrategia funciond. Los indigenas de Peru volvieron a
comer pan negro porque era el pan de los reyes, jno de los campesinos!

Cuando como en un restaurante en Perd, siempre lleno mi bolsa con los
panecillos sobrantes, porque sé que tendré una oportunidad para ayudar a alguien
dandole un panecillo que puede ser su unica comida del dia. Una vez que estaba
viajando con un anciano laika, me vi rodeado de nifios en una estacion de autobus, y
todos ellos esperaban que les diese alguna moneda o algin caramelo. Comencé a
sacar los panecillos de mi bolsa y a distribuirlos, pero el anciano me dijo: «Este no es
el pan que estos nifios necesitan. El tipo de comida que mi pueblo precisa es el
alimento para el alma, no para el estbmago». Me quit6 la bolsa y se puso a distribuir
él mismo los panecillos, pero, al hacerlo, comenzo6 a contarles a los nifios historias
sobre sus antepasados incas.

Después, explico: «Estas historias son el alimento que desean realmente. Les di
no solo el pan que los alimentara esta noche, sino el que los alimentara a lo largo de
toda la vida». El anciano percibia las cosas con los ojos del colibri —para él, las
historias eran un alimento para el alma—. Cuando me vio repartiendo los panecillos,
intervino en el nivel de lo sagrado al ofrecerles a estos nifios la mitologia de su
pueblo.

En el nivel del alma, las cosas son lo que realmente son: una expresion de lo
sagrado. Una casa no es simplemente un techo sobre tu cabeza, es un hogar. Una
esposa 0 un marido no es solo la persona con la que compartes los deberes de la casa
y la educacion de los hijos, es alguien que tu has elegido, un compafiero o compafiera
en un gran viaje. En este estado, miras un pedazo de pan y te preguntas: «;Tengo
hambre de pan, o tengo hambre de la posibilidad de compartir que el pan
representa?». Comprenderas la importancia de distribuir el pan entre otros, y como tu
barriga nunca podra estar verdaderamente llena mientras otras personas pasen hambre
en el mundo.

En el nivel del colibri, percibimos mas alla de la superficie de las conversaciones
y escuchamos mensajes escondidos. Operamos con metaforas, de modo que si
sufrimos una migrafia, nos preguntamos: «jEstaré volviéndome loco? ¢Qué
pensamientos estan atascados en mi cabeza? ;Qué significa esto?». En la medicina
china, se dice que la ira no expresada reside en nuestro higado, de modo que si
tenemos problemas de higado, sabemos que puede ser una sefial de nuestra ira
reprimida. De esta manera, si nuestra funcién hepatica es lenta, nos preguntamos:
«,Qué medicamento puedo tomar?», pero también: «;Coémo puedo practicar el
perdon, tanto conmigo mismo como con los demadas?». Comprendemos que la
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enfermedad es una sefial de advertencia que nos dice que esta ocurriendo algo a lo
que debemos prestarle atencion, y no tratar sélo el sintoma.

Cuando vemos un nifio hiperactivo con los ojos del colibri, nos preguntamos:
«;De qué manera puede ser el problema de este chico una oportunidad?».
Reconocemos que darle Ritalin a un nifio hiperactivo puede hacer que permanezca en
su sitio y se concentre en lo que el profesor le esta diciendo, pero somos conscientes
de que esto le puede quitar su capacidad natural para hacer varias cosas a la vez. En
la jungla, el «problema» de comportamiento de este nifio o su «déficit de
aprendizaje» podrian ser una ventaja —seria capaz de escuchar a los pajaros
llamandose entre ellos y el rumor de la cascada, asi como mantener al mismo tiempo
una conversacion, ademas de permanecer atento ante cualquier peligro potencial. En
el nivel del colibri, consideramos que la capacidad del nifio para distraerse con
facilidad es un don que le resultarda muy valioso en el viaje de su alma.

En este nivel, presentimos que todos nos encontramos en un viaje de crecimiento
y curacion, en busca de nuestro destino: una situacion de divino bienestar. Si
experimentamos una migrafia, nos preguntamos a nosotros mismos: «;Qué camino
me esta sefialando este dolor de cabeza?». Es posible que debamos comer menos
chocolate, tomar algin medicamento y reducir el estrés en nuestras vidas. También es
posible que el camino hacia la curacién implique un viaje mas amplio: quiza
necesitemos terminar una relacién infeliz, puede que haya llegado la hora de
abandonar una remota area rural donde no podemos encontrar trabajo ni crear un
sentido de comunidad, o precisemos liberarnos de la ira y la frustraciéon que sentimos
hacia nuestros padres, y también del miedo a acabar siendo igual a ellos. Curamos el
dolor de cabeza curando el alma. Vemos caminos que nos llevaran a recobrar la salud,
y comenzamos nuestro viaje de curacion.

El nivel del colibri es mucho mas poderoso para producir cambios que el del
jaguar. Por eso la visualizacion es mas poderosa que la simple recitacion de
afirmaciones positivas. Cuando quieras asegurarte de que tu futuro vaya a tener un
resultado deseable, necesitas visualizarlo s6lo una vez desde el estado de percepcion
del colibri. Desde el nivel del jaguar, tendras que repetir la afirmacion verbal docenas
0 quiza centenas de veces para obtener un resultado similar.

4. LA PERCEPCION ESPIRITUAL:
EL NIVEL DEL AGUILA

Cuando el aguila sobrevuela el valle, es capaz de captar visualmente los arboles,
el rio e incluso la curvatura de la tierra...; sin embargo, también puede divisar un
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raton que se encuentra 700 metros por debajo de ella. Su capacidad para ver al mismo
tiempo tanto el panorama global como una pequefia parte de él es una cualidad
caracteristica del nivel del espiritu.

En el nivel del aguila, la realidad es un 99% conciencia y un 1% materia. Hay
poca forma o sustancia, y el lenguaje es energia. El cerebro asociado a este nivel es el
cortex prefrontal, que algunos cientificos llaman el «cerebro de Dios». En el nivel del
aguila, ya no hay una persona pobre recibiendo un pedazo de pan y una persona rica
entregandoselo —sé6lo Espiritu alimentando al Espiritu—. Ya no nos sentimos
individuos separados de nuestro entorno y de los demas; las barreras se disuelven
cuando nuestras almas individuales reconocen su unidad.

Llamo a esta situacion el «estado jpuf!» porque en este nivel de percepcion la
materia simplemente desaparece. Cuando observamos al nifio hiperactivo, no vemos
enfermedades o problemas —so6lo es Dios experimentandose a si mismo bajo la
forma de este nifilo—. Cuando le preguntas a un laika quién es, te dira: «Soy las
montafas, soy el rio, soy el aguila, soy la roca». Desde el nivel del jaguar, es posible
que se vea a si mismo como una persona que se esta recuperando de la pérdida de un
ser querido, pero desde el nivel del aguila, sabe que es Dios disfrazado de ser
humano, asi que intenta residir permanentemente en las alturas del aguila.

Cuando nos enfrentamos a una dificultad, cuanto mas nos acerquemos al nivel del
Espiritu, menos energia necesitaremos para cambiar las cosas. En el nivel mas bajo,
podemos ver guerra, pero desde mas arriba, seremos capaces de ver el malestar de la
gente que nos va a llevar a la guerra, lo cual es un problema mucho mas facil de
resolver. Abajo esta la polucion; mas arriba, la cuestion de por qué usamos envases
plasticos y por qué los tiramos al suelo. Desde el nivel del colibri, insistimos en que
hay que reciclar; desde el del aguila, nos preguntamos por qué no eliminamos del
todo los envases plasticos. Abajo esta nuestro hijo teniendo problemas con la ley y
con otras personas; arriba, la cuestion de si le estamos enseflando con nuestro
ejemplo a relacionarse con los otros y a respetarlos.

En los niveles inferiores de la percepcién, podemos intentar buscar una manera de
evitar la guerra y la polucion, ayudar a los desfavorecidos o convencer a los que se
niegan a reciclar la basura —pero en el nivel del aguila, podemos convertirnos en paz
—. Podemos transformarnos en belleza y en fuerza curativa, y encarnar las limpias
aguas de un rio. Dejamos de percibir una separacion entre nosotros y nuestro entorno,
O entre nOSOtros y otras personas.

Una manera de comprender este elevado tipo de percepcion, donde se disuelven
nuestras ideas tradicionales sobre la naturaleza de la realidad, es considerar la fisica
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cuantica. Los fisicos han descubierto que, en el nivel subatomico, la materia es
mucho menos solida y tangible de lo que pensabamos. En otras palabras, una mesa no
es solida en absoluto, sino un remolino de particulas y ondas. Werner Heisenberg fue
el primero en dejar perplejos a los fisicos con esta idea, postulando en su «principio
de incertidumbre» que cuando observamos un electron para medir su velocidad, esto
cambia su posicion. De modo que si esperamos que se comporte como una particula,
éste se comporta como particula; si disefilamos un experimento donde tiene que actuar
como onda y golpear simultaneamente dos blancos dispuestos lado a lado, el electron
cooperara. Este descubrimiento fue muy perturbador para muchos cientificos,
incluido Einstein, quien exclam6 que «Dios no juega a los dados» con el universo.
Sin embargo, los Guardianes de la Tierra siempre han sabido que nuestra percepcion
del mundo determina su propia naturaleza.

En otras palabras, tanto la fisica cuantica como los Guardianes de la Tierra
afirman que el mundo se esta sofiando a si mismo y que asi es como se manifiesta: las
ardillas, los peces y nosotros lo estamos sofiando —incluso las piedras lo estan
haciendo, aunque su suefio es profundo y duradero—. La fisica cuantica explica
como sucede; los laikas nos dicen como hacerlo. La fisica nos ensefia como el agua
se evapora y forma una nube de vapor, mientras que los laikas nos muestran como
hacer que llueva.

Obviamente, los humanos experimentamos la realidad a través de nuestra propia
percepcion, y no mediante la de los alces o las piedras. Se decia que algunos laikas
podian adoptar la forma del jaguar o del aguila, y sentir el roce de la vegetacion a
medida que avanzaban por la jungla, o el viento en las alas cuando sobrevolaban el
valle. Hacian esto para percibir el mundo a través de los ojos de otro, para descubrir
si habia un rio al otro lado de la montafia o para saber por qué los condores se estaban
extinguiendo.

En la fisica, la teoria del caos explica que una tormenta tropical en el Caribe
puede haber sido causada por una mariposa en Pekin que bati6 las alas. Es muy dificil
modificar un huracan de categoria 5 (o un cancer muy avanzado), pero los
Guardianes de la Tierra saben que, desde el nivel del aguila, podemos atravesar el
tiempo y encontrar ese huracan cuando no es mas que un susurro de brisa en el borde
del ala de una mariposa —es decir, podemos arreglar esa tormenta antes incluso de
que haya nacido—. Este es el don de esta dimensién: no existe el tiempo, de modo
que podemos cambiar las cosas antes de que sucedan. Podemos sofiar un mundo y
hacerlo realidad antes de que la energia adquiera una forma fisica.

USANDO DISTINTOS NIVELES DE PERCEPCION
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Aunque siempre podemos interactuar con los cuatro niveles de la percepcion,
generalmente nos quedamos atascados en el cuerpo fisico, o, en el mejor de los casos,
en la esfera de la psicologia y de la mente. Creemos que podriamos superar nuestra
infelicidad si sélo encontraramos una pareja adecuada, o que somos incapaces de
mantener una dieta porque nuestros padres no supieron criarnos como se debe.
Ocasionalmente podemos percibir las cosas desde el nivel del colibri y escuchar la
llamada de nuestro destino... pero luego la serpiente nos arrastra hacia atras y
creemos no tener el tiempo y el dinero suficientes, o pasamos al nivel del jaguar y
comenzamos a dudar si somos lo suficientemente fuertes o inteligentes para seguir
ese camino.

En el nivel del aguila, nuestro poder para modificar la realidad se halla en su
cenit. Sin embargo, hace falta valentia y practica para alcanzar este elevado nivel de
percepcion y permanecer alli. Los jovenes laikas que estan estudiando para
convertirse en chamanes aprenden a diagnosticar y curar desde el nivel del colibri.
No trabajan fisicamente con el cuerpo ni psicolégicamente con la mente; en lugar de
eso, aprenden a trabajar con plumas, fuego y otras herramientas que los ayudan a
cambiar la matriz del campo de energia luminosa de la persona. Pero los ancianos no
necesitan usar ni abanicos de plumas ni hierbas —trabajan desde el nivel del aguila,
donde los objetos, los pensamientos y las imagenes visuales no son necesarios—.
Ellos pueden curar sin mover ni un dedo, ya que su mera presencia es suficiente.

Podemos usar muchas técnicas en nuestras propias vidas para alcanzar la
percepcion del colibri, incluyendo la meditacién, la oracién sin palabras, la musica y
el arte. O, en un nivel mas superficial, podemos intentar vestirnos con colores alegres
en un dia gris para ayudarnos a salir de un estado de animo depresivo, y asi
animarnos un poco; o podemos recitar plegarias, con la esperanza de que pronunciar
las palabras nos lleve a sentirlas de verdad. Sin embargo, en el nivel del aguila, no
necesitaremos una camisa amarillo brillante para sentirnos llenos de energia y
entusiasmo con la llegada del nuevo dia, por mucho que esté cubierto y no haya
parado de llover durante semanas. No precisaremos las oraciones, porque podremos
pasar al nivel del colibri y experimentar lo divino o ser uno con el Espiritu en el nivel
del aguila. Este cambio de nivel se produce en nuestro interior.

PASANDO A UN NIVEL MAS ELEVADO DE PERCEPCION

Cuando nos quedamos atascados en el nivel de percepcion de la serpiente o del
jaguar, pasamos mucho tiempo luchando con los problemas. Si un hombre tiene un
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conflicto emocional con su mujer, por lo general intentara resolver la crisis
comprandole algin objeto que la haga sonreir de nuevo. Cuando los adolescentes se
deprimen, van al centro comercial o acuden a las drogas para olvidar su dolor. Sin
embargo, estas soluciones rapidas del nivel fisico nunca funcionan de verdad.

Cuando tu percepcion pasa a un nivel superior, puedes transformar los miles de
problemas a los que te enfrentas en el mundo fisico y en el emocional. Puedes
comprender que lo que percibes como un problema en un determinado nivel es
realmente una oportunidad en el nivel superior. La pérdida de un trabajo o el fin de
una relacion se convierte en una oportunidad para reinventarte a ti mismo, mientras
que una enfermedad te da la oportunidad no sélo de eliminar tus sintomas, sino
también de experimentar una profunda transformacién. Si estas enfermo, puedes
actuar en los cuatro niveles de percepcion: en el de la serpiente, te tratas con
medicamentos; en el del jaguar, con psicologia; en el del colibri, con meditacion o
practicas espirituales, y en el del aguila, con la conciencia o con la sabiduria del
Espiritu.

Pasar a un nivel mas alto de percepcion nos permite reconocer que la razon por la
cual no construimos una presa que cause la extincién del pez flechero ni destruimos
el habitat de la lechuza moteada es porque éstos no son sélo representativos de
algunos miles de animales sino de la propia naturaleza, una naturaleza que debemos
cuidar y proteger. Entonces podemos comenzar a preguntarnos si la energia eléctrica
que la presa va a producir y que va a servir para iluminar concesionarios de
automoviles durante la noche es realmente importante. Y, desde el nivel del aguila,
podemos comprender la interconexion escondida de todas las cosas y percibir la
naturaleza sincronica de la realidad —reconocemos que no existen los accidentes y
que todo encierra un proposito y un significado—. Una pérdida no es tan devastadora
porque sabemos que es parte de un cierto contexto, de modo que cuando fallece un
ser querido, comprendemos que no deja de existir, sino que Dios esta simplemente
buscando otra forma y expresion.

Los cuatro estados de percepcion son ttiles en ciertos momentos. Cuando, de
excursion por un lugar aislado, te caes por un barranco, puedes acceder al nivel de la
serpiente, dejar de lado tu miedo y usar los recursos del cerebro reptiliano para
controlar el dolor de tu pierna rota. La serpiente (que es fria e indiferente y a menudo
se la asocia a los hombres en nuestra cultura) te permite cuidar instintivamente de tu
herida hasta que puedas volver al camino y encontrar a alguien que te ayude. En el
nivel del jaguar (un nivel que asociamos a menudo a las mujeres porque es intimo y
emocional) puedes procesar tus sentimientos y experimentar miedo y vulnerabilidad.

Al pasar al nivel del colibri, comienzas a tener una vision global: tomas
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conciencia de la conexion entre tu pierna rota y tus pesadas responsabilidades, y
comprendes que para poder curarte vas a tener que estar dispuesto a dejar de
controlar siempre las cosas. Y desde la perspectiva del aguila, vas a poder proyectarte
en el futuro y encontrar un desenlace mejor que el de morir solo en el bosque,
eligiendo un destino en que alguien aparece para ayudarte. En el nivel del aguila
puedes reconocer que la curacion que necesitas no implica s6lo a tu cuerpo, sino
también a tu alma, que anhela experimentar las lecciones que vino a aprender en esta
tierra, incluyendo por qué te has lesionado en ese momento y lugar.

He visto como muchos alumnos abandonan el camino del Guardian de la Tierra
apenas comienzan a sentirse fisica y emocionalmente mejor, porque han satisfecho
sus necesidades en los niveles del jaguar y la serpiente. Sin embargo, si percibieran
las cosas desde el nivel del colibri, comprenderian que sentirse mejor es agradable,
pero que evolucionar hasta desarrollar todo su potencial es mucho mas importante. Y
si las apreciaran con los ojos del aguila, verian que al alcanzar todo su poder, podran
comenzar a sofiar su mundo y hacerlo realidad, y que su propia curacion esta
relacionada directamente con la curacion de todo el planeta. Estos alumnos son como
bellotas que comienzan a germinar y a brotar, y no es nada divertido apartar esos
monticulos de tierra para poder acceder a la luz.

Durante el transcurso de mi propio adiestramiento, hubo veces en que quise
abandonar y tomarme las cosas con mas calma. Queria continuar en el nivel del
jaguar, donde ya no tuviera que preocuparme por desarrollar todo mi potencial. Pero
comprendi que si lo hacia asi, perderia la oportunidad de volar como un aguila.

Otra ventaja de ser capaz de cambiar tu nivel de percepcion es que si estas
condenado a sufrir una enfermedad mortal porque esta en los genes de tu familia, no
tienes que afrontarla en el nivel fisico, donde acabarias desarrollandola. En el nivel
del colibri, puedes evitarla al aprender las lecciones que ésta ha venido a ensefarte, y
en el del aguila, puedes limpiar las huellas en el campo de tu energia luminosa que te
predisponen a desarrollar esta enfermedad. Si tienes un libro dentro de ti que has
luchado por escribir durante diez afios («la gran novela que contara la historia de mi
lucha», por ejemplo), puedes trasladarlo del mundo del alma al reino literal, y hacerlo
realidad en tu vida. O si te ves discutiendo con tu pareja en el nivel del jaguar y
ambos creéis tener razon, puedes ir mas alla de la culpa y percibir la situacién como
una oportunidad para profundizar la relacién, en lugar de intentar demostrar que
tienes razon y tu pareja esta completamente equivocada.

Aunque es posible que nos sintamos atraidos por un determinado estado de
percepcion (por ejemplo, nos relacionamos con el mundo principalmente a través del
jaguar y de nuestras emociones), con la practica, podemos aprender a dominar los

www.lectulandia.com - Pagina 31



cuatro niveles. El préoximo ejercicio te va a ayudar a desarrollar tu capacidad para
cambiar tu percepcion. Después de que lo realices algunas veces, descubriras como
los cuatro niveles son estados hacia los que gravitamos naturalmente, ya que se trata
de formas de «sentir» cada uno de nuestros cuatro «subcerebros».

EJERCICIO 1: LAS CUATRO PERCEPCIONES DEL ROSTRO

Este es un ejercicio de rastreo, en que buscaras pistas e informacién en cada uno
de los cuatro niveles de percepcion (puede realizarse solo o con otra persona).
Siéntate frente a un espejo en una habitacion oscura. Coldcate a un metro y veinte
centimetros del espejo, con una vela a tu lado. Respira profunda y lentamente
mientras miras con suavidad tu ojo izquierdo, pero sin fijar la mirada. Cuenta cada
inspiracion hasta llegar a diez, y luego comienza de nuevo. Fijate en el juego de luces
y sombras sobre tu rostro, y mantente concentrado en tu ojo izquierdo.

En el nivel de la serpiente, observa como tu rostro es como siempre lo has visto.
Todo es exactamente como parece. Este es el rostro que has visto en el espejo miles
de veces.

La segunda fase comienza un momento después —tu rostro empezara a cambiar a
medida que tu percepcion pase del nivel de la serpiente al del jaguar—. Es posible
que te veas a ti mismo adoptando la forma de un animal o asumiendo la faz de otra
persona, o que tu rostro desaparezca por completo con la excepcion de los ojos. No te
alarmes por lo que veas; en lugar de eso, sigue respirando de manera profunda y
regular. Simplemente registra los muchos semblantes que aparezcan... Algunos de
ellos pueden tener decenas de miles de afios de antigiiedad; otros pueden ser los
rostros de vidas anteriores; es posible que otros pertenezcan a animales de poder (tus
guias y aliados en la naturaleza), y otros pueden ser los de tus guias espirituales.
Toma nota de todos los que aparezcan en este nivel.

Cuando llegues al nivel del colibri, tu fisonomia dejard de cambiar y veras una
unica imagen. Observa cuidadosamente el rostro que aparezca porque posee un
significado y un mensaje que son importantes para ti en este momento. Estabiliza esta
imagen en tu mente concentrandote en tu respiracion, y deja que te revele su historia.
¢De quién se trata? ;De donde vino? ;Qué mensajes tiene para ti? El campo de
energia luminosa contiene los recuerdos de todos nuestros yoes anteriores. A menudo
estos rostros parecen pertenecer a una vida anterior, pero con frecuencia son los
semblantes de quien hemos sido en el pasado o de quien podriamos haber llegado a
ser en esta vida.
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En el cuarto estado, todas las imagenes desaparecen, incluso la de tu propia cara.
Cuando llegas al nivel del aguila, todas las formas se disuelven en la matriz universal
de energia, y lo Uinico que queda es Espiritu y luz.

Para terminar la sesion, respira profundamente tres veces para volver a la
conciencia ordinaria.

Sk e Sk e ok

Una vez realicé este ejercicio con un cliente al que se le habia diagnosticado una
enfermedad mortal. Nos sentamos y nos miramos suavemente a los ojos. En un
comienzo, no veilamos mas que los ojos del otro. Luego, cuando accedi a la
percepcion del jaguar, su faz comenzé a cambiar: primero empez6 a parecerse a un
anciano, luego a un joven, y més tarde a una vieja india de pelo largo y sedoso. Estos
pueden haber sido los rostros que tenia en vidas anteriores o los de historias que
vivian en su interior. Sin embargo, yo estaba buscando uno en especial —el de mi
cliente en el futuro, después de haberse curado de su enfermedad.

Cuando lo encontré, modifiqué mi estado de percepciéon y pasé al nivel del
colibri, de modo que las facciones dejasen de cambiar. Este era el rostro que queria
para €l: el de si mismo, curado. Nos habiamos concentrado en encontrar ese rostro, y
ahora que yo lo habia conseguido, sabia que teniamos que insertarlo en el destino de
mi cliente para que se convirtiese en la persona sana que ese semblante representaba.
Luego accedi al nivel del aguila y disolvi esa expresion de modo que no quedara nada
sino luz. En mi corazon, me dije a mi mismo: «Hagase tu voluntad», para que
prevaleciese la voluntad del Espiritu y no la mia. (Obviamente, necesitaras algo de
practica para dominar el arte de acceder a niveles mas altos de percepcion, pero no te
preocupes, puedes hacerlo.)

Le pedi a mi cliente que siguiese por su cuenta con esta practica del espejo para
atraer su atencion hacia su yo curado e insertar firmemente ese rostro en su futuro.
Unos meses después, experimentd una remision completa.

En el proximo capitulo aprenderas mas detalles sobre tu anatomia energética,
incluyendo el campo de energia luminosa y los chakras, y cémo todo esto se
relaciona con los cuatro niveles de percepcion y las cuatro revelaciones.
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Tu anatomia energética

La mayoria de nosotros sabemos algo sobre el funcionamiento de nuestros
cuerpos fisicos, y es posible que comprendamos cémo nuestros pensamientos y
emociones pueden afectarnos, y viceversa. Sin embargo, para acceder a los niveles
superiores de percepcion que nos permitiran sofiar nuestro mundo de una manera
distinta, necesitamos aprender mas aspectos sobre la anatomia del alma y del espiritu.
Precisamos comprender cOmo nuestras emociones, nuestras creencias y las lentes de
colores a través de las cuales percibimos la realidad estan contenidas en el campo de
energia luminosa (CEL), el aura de energia y luz que nos rodea a cada uno de
NOSOtros.

El CEL es la matriz de nuestra vida, y contiene las cronicas de nuestro dolor y
sufrimiento, asi como los caminos que llevan a nuestra curacién. De hecho, pudimos
ensefiarles a nuestros alumnos de la escuela Healing the Light Body (Curar el cuerpo
luminoso) a leer las historias que estan inscritas en el CEL de un cliente, asi como a
descifrar los trastornos fisicos y emocionales que lo afligen.

Imagina que te rodea una burbuja de luz del ancho de tus brazos extendidos.
Corrientes de energia circulan continuamente a través de tu CEL, ya que éste contiene
los meridianos de la acupuntura y los chakras (que explicaré dentro de un momento).
Atravesando el centro de esta esfera pulsante hay un estrecho agujero en forma de
tubo, de un ancho inferior al de una molécula, que hace que el campo de energia
luminosa se parezca a una gran cuenta de collar ovalada (o, como se la llama en
geometria, un torus).

Cuando uno muere, el CEL atraviesa este estrecho ttnel y regresa al mundo de los
espiritus, como un dénut que cruza su propio agujero. Este es el oscuro pasadizo que
las personas que han tenido una experiencia cercana a la muerte afirman haber
traspasado. Podemos aprender a acceder a los niveles mas elevados de la percepcién
al trabajar con nuestro CEL y sus estructuras: los chakras y el punto de encaje.

Nuestro cuerpo tiene nueve chakras, o centros de energia, alineados a lo largo de
la columna vertebral. Mientras las tradiciones orientales reconocen siete, los laikas
admiten un octavo chakra, que es como un sol radiante situado sobre la cabeza, fuera
del cuerpo fisico pero dentro del CEL. (En Occidente, a este octavo chakra lo
llamamos «el alma».) El noveno se halla por encima del octavo, situado fuera del
tiempo en el centro del cosmos, y conectandonos con la totalidad de la vida. El
noveno chakra es el Espiritu.

Cada chakra es un voértice de luz giratoria que se extiende algunos centimetros
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hacia fuera de tu cuerpo, que gira en el sentido de las agujas del reloj, y que esta
conectado con nuestra columna y nuestras glandulas endocrinas. Nuestros chakras
afectan directamente a nuestra neurofisiologia al descargar informacion proveniente
del CEL en nuestro sistema nervioso central. Como también estan conectados con
nuestras glandulas, afectan a nuestros niveles hormonales, influenciando nuestros
estados de animo, nuestro peso, nuestra quimica sanguinea y nuestro sistema
inmunologico.

Los chakras son puertas de acceso a través de las cuales tu cerebro y tu sistema
nervioso pueden interactuar con los cuatro niveles de la creacion manifiesta. A través
del primer chakra, accedes al nivel de la serpiente —las densas energias fisicas y
biologicas—. El segundo te permite alcanzar el nivel del jaguar —emociones como la
ira y el miedo, asi como los mas refinados sentimientos de amor y compasion—. El
sexto te habilita para lograr el nivel del colibri —Ilas energias divinas que se
encuentran en los lugares sagrados o a las que se puede acceder mediante la
meditacion, la oracion y las experiencias misticas—. El noveno te permite llegar al
nivel del aguila —la fuente indefinible de toda la creacion, donde puedes sofiar un
mundo y hacerlo realidad.

Veamos brevemente cada uno de estos centros de energia.

e FEl primer chakra esta situado en la base de la columna, cerca del céccix, y nos
conecta a la Madre Tierra. Es donde se localizan energéticamente nuestros
instintos primitivos, y se asocia al estado perceptivo de la serpiente. (En muchas
tradiciones orientales, se dice que la energia serpentina del kundalini reside en
este chakra.) Cuando desbloqueamos este nuestro primer centro de energia,
superamos el miedo a la escasez y nos abrimos mas a la abundancia que nos
rodea.

¢ El segundo chakra se encuentra cuatro dedos por debajo del ombligo, y es la
sede de nuestras pasiones. Este es el lugar donde residen energéticamente
nuestros sentimientos y emociones, al igual que nuestra autoestima y nuestra
sensacion de ser queridos o no por los demas. Nuestra rabia obstruye este
chakra, y también lo hace nuestro miedo a estar fisica o emocionalmente en
peligro. Cuando lo desbloqueamos, nos abrimos a la creatividad y a la intimidad
romantica. Este chakra esta asociado con el estado perceptivo del jaguar, y
relacionado con nuestras glandulas suprarrenales y la respuesta de lucha o huida.

¢ El tercer chakra esta situado en el plexo solar, asociado con el nivel de energia
fisica del cuerpo. Desbloquearlo nos permite tener éxito en el mundo y tener
buenas relaciones con los demas, asi como saber bien quiénes somos y como
queremos expresarnos.
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El cuarto chakra se halla en el centro del pecho, y esta asociado con el corazon.
Es donde experimentamos el amor hacia todos los seres vivos, hacia las rocas y
cascadas, hacia los desiertos y los océanos. El chakra del corazon esta en el
centro de nuestro sistema de energia fisica, ya que existen tres chakras por
encima de él y tres por debajo. Cuando desbloqueamos esta zona, nos libramos
de la egolatria y alcanzamos una mayor capacidad para la intimidad.

El quinto chakra se extiende a partir del hueco de la garganta, y es nuestro
centro psiquico. Cuando esta zona se bloquea, no vemos mas alla de nuestro
propio grupo o tribu ni de nuestras propias opiniones. Sin embargo, cuando la
desbloqueamos, reconocemos nuestra conexién con los demas, nos convertimos
en mejores comunicadores, y nos abrimos a la posibilidad de aprender cosas de
las personas con las que no estamos de acuerdo.

El sexto chakra (o «tercer ojo») esta situado en medio de la frente. Es donde
experimentamos nuestra relacion con todas las cosas y personas, ademas de la
conciencia de que somos seres eternos. Este chakra es la sede interior de la
divinidad, y esta asociado con el estado de percepcion del colibri. Cuando se
encuentra bloqueado, podemos volvernos espiritualmente arrogantes y conocer
ciertos hechos sobre lo sagrado, pero sin practicarlos.

Situado en lo mas alto de la cabeza, el séptimo chakra es nuestra puerta hacia el
cielo, nuestra conexion con las estrellas. Desbloquear este centro de energia nos
permite experimentar el tiempo como un fenémeno no lineal, y liberarnos de las
leyes de causa y efecto. Cuando el séptimo chakra esta bloqueado, creemos
erroneamente que hemos logrado la iluminacion, sin comprender que aun nos
queda mucho por recorrer antes de alcanzar ese estado libre de ego.

El octavo chakra, que se halla algunos centimetros por encima de nuestras
cabezas, es donde experimentamos una union con toda la creacion y con su
Creador. Cuando este centro de energia se encuentra bloqueado, podemos vernos
atrapados entre el Espiritu y la materia, viviendo parcialmente en nuestros
cuerpos, y sintiéndonos disociados y desconectados de todo. Este chakra
corresponde al alma —grabados en sus muros estan las huellas del trauma que
acarreamos de una vida a otra y que han ayudado a seleccionar los padres que
nos han engendrado—. Estas huellas nos predisponen a vivir, aprender,
envejecer y morir de una cierta forma, y estan reflejadas en las huellas de
nuestro CEL.

Finalmente, el noveno chakra, que existe fuera del tiempo y del espacio, y que
siempre es cristalino y puro, es donde experimentamos la magnifica infinitud de
la creacion. Aqui es donde residimos dentro de Dios. Para alcanzar este lugar,
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ascendemos por la cuerda plateada de luz que se eleva desde el octavo chakra. El
noveno chakra reside en el corazon del universo, y es el Espiritu. Sélo hay un
unico noveno chakra, porque todos somos uno en el Espiritu, y esta asociado al
estado perceptivo del aguila.

Para seguir las practicas de las cuatro revelaciones, es importante comenzar por
limpiar la energia negativa o «desechos psiquicos» que obstruyen nuestros chakras,
para que asi dejemos de proyectar nuestros yoes heridos sobre el mundo y
confundamos esto con la realidad. Esto es importante para todos los chakras, pero
sobre todo para el primero, donde esta localizada la percepcion de la serpiente; para
el segundo, donde vive el jaguar, y para el sexto, el mitico tercer ojo, donde reside el
colibri. Limpiar tus centros de energia hara que éstos puedan proporcionar nuevas
informaciones a tu cuerpo y a tu sistema nervioso. Y a medida que limpies los
primeros siete chakras, el octavo se ira purificando gradualmente, borrando las
huellas de karma, trauma y enfermedad que te impulsan de una vida a la siguiente.
(El noveno chakra nunca puede obstruirse, ya que es el propio Espiritu.)

Desbloquear los chakras es como limpiar las lentes de la percepcion que te
permiten ver los cuatro niveles de la creacion e interactuar con ellos. Cuando tus
chakras estan obstruidos, permaneces atrapado en el mundo fisico y mental, las
dimensiones mas elementales de la experiencia. En el siguiente ejercicio, aprenderas
a limpiar los desechos psiquicos que se han depositado en tus centros de energia.

EJERCICIO: DESBLOQUEAR LOS CHAKRAS

Busca un sitio tranquilo. (Recomiendo hacer este ejercicio mientras uno esta
comodamente echado en su cama.) Cierra los ojos y respira profunda y
concentradamente algunas veces. Deja que tus pensamientos floten frente a ti, sin
prestarles atencion, mientras continuas inspirando y espirando.

Junta las manos en posicion de plegaria sobre el pecho, con las puntas de los
dedos tocandose entre si. Inspira profundamente... y espira. Inspira... y espira.
Respira intensamente varias veces.

Separa las manos, agitalas vigorosamente y luego vuelve a colocarlas en posicion
de plegaria. Siente la energia que corre entre las puntas de tus dedos —luego desune
las manos muy lentamente, manteniendo esta sensacion—. Con los ojos cerrados,
intenta ver si puedes percibir los hilos de luz entre las puntas de tus dedos, creando
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una sensacion de cosquilleo o de calor.

Pasa la mano derecha por tu primer chakra, por su amplia boca a cinco
centimetros de tu piel. Siente su energia girando en el sentido de las agujas del reloj.
(Algunas personas dicen que se siente como si fuera algodén de aztcar; otros lo
experimentan como un leve cosquilleo.) Ahora comienza a «desenrollar» este chakra
girando diez veces las manos en el sentido contrario a las agujas del reloj,
imaginando que tu cuerpo es la esfera del reloj y que tus dedos son las manecillas.
Explora el interior de este tinel de luz con las puntas de los dedos, sintiendo su
energia y percibiendo si es frio o caliente, cosquilleante, o pegajoso. Siente el flujo de
energia toxica que surge de tu chakra hacia la tierra a medida que lo «limpias». Ahora
haz que tu primer centro de energia retome su direccion normal de giro haciendo que
tu mano dé diez vueltas en el sentido de las agujas del reloj.

Como cada chakra estd asociado a determinados sentimientos, cuando los
desbloquees es posible que notes que ciertas emociones o recuerdos surgen
espontaneamente. Deja que estas sensaciones fluyan a través de ti sin analizarlas.
Estas realizando este trabajo desde el nivel del aguila, de modo que no te distraigas
con historias psicolégicas o con explicaciones para estos sentimientos. Por ejemplo,
el segundo chakra controla la respuesta de lucha o huida, y cuando lo desbloqueas, es
posible que recuerdes la ultima vez que te sentiste asustado o estuviste en peligro, o
puede que vuelvas a experimentar estos sentimientos. Si esto ocurre, deja que las
sensaciones fluyan a través de ti como una suave brisa. Desapareceran por si solas
después de que hayas hecho algunas respiraciones lentas y profundas. (Por favor, ten
en cuenta que es posible que no tengas ninguna sensacion mientras realizas este
ejercicio. Si es asi, no te preocupes: el ejercicio es eficaz y poderoso aunque no
sientas nada.)

Repite esta accion de «desenrollamiento» con cada uno de los siete chakras para
limpiarlos de cualquier desecho psiquico, y no olvides luego volver a enrollarlos.
Ahora imagina que estas flotando varios centimetros por encima de tu cuerpo fisico.
Después de algunos minutos, cruza las manos sobre el pecho y haz tres respiraciones
profundas. Vuelve a tomar plena posesion de tu cuerpo. Agita las manos
vigorosamente y estrujalas una contra la otra. Frdtate el rostro con ellas y abre los
0jOs.

¢ Nivel intermedio: después de que hayas realizado este ejercicio algunas veces y
puedas sentir tu ser luminoso flotando por encima de tu cuerpo fisico, dirige tu
conciencia hacia tu octavo chakra y deja que descanse en este espacio donde la
divinidad reside dentro de ti. Explora la inmensidad de esta dimension, e intenta
recordar lo que eras antes de nacer y lo que seras después de morir. Recuerda
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que este chakra existe fuera del tiempo, y en él puedes recordar acontecimientos
que sucedieron en el pasado y que tendran lugar en el futuro.

¢ Nivel avanzado: después de que domines la técnica anterior, vuelve a realizar el
ejercicio, pero esta vez dirige tu conciencia hacia tu noveno chakra. Siente como
te disuelves y te haces uno con el Espiritu y con la inmensidad de la creacién.

A este centro lo llamamos chakra a falta de un nombre mejor. En realidad, se trata
de la sede del Espiritu, que se encuentra en todas partes, en la creacion manifiesta y
no manifiesta.

EL PUNTO DE ENCAJE

El punto de encaje es una estructura energética dentro del CEL donde
decodificamos todas nuestras experiencias suprasensoriales, desde el déja vu y la
precognicion hasta el éxtasis y el amor, desde las corazonadas sobre alguien o algo
hasta el hecho de saber que el teléfono va a sonar justo antes de que lo haga. Es el
equivalente luminoso de nuestro cerebro fisico (y de aproximadamente el mismo
tamafio, pero con forma de esfera), y es aqui donde absorbemos la informaciéon que
nuestros sentidos ordinarios no pueden captar. Asi pues, mientras que nuestra mano
puede detectar el tacto de la persona amada pero no sentir el amor transmitido por ese
contacto, el punto de encaje puede interpretar el significado de ese roce, y construye
una imagen interna de nuestra realidad psicologica y espiritual.

Para comprender como funciona nuestro punto de encaje, podemos compararlo a
la manera en que procesamos la informacién visual. Los ojos reciben fotones de luz
proyectados por el mar y la arena. Estos impulsos eléctricos viajan a traveés del nervio
optico hasta el cortex visual en el cerebro, que crea una imagen en nuestra cabeza. A
esta imagen la llamamos «playa» y la proyectamos sobre el paisaje externo, pero toda
la visién se produce realmente dentro del cerebro.

De modo similar, nuestro punto de encaje decodifica la informacién recibida a
través de nuestros chakras y «lee» el mundo de energia y emociones que nos rodea. A
esta imagen la llamamos «realidad» y la proyectamos sobre nuestro entorno y sobre
la gente que entra en contacto con nosotros. Pero los laikas comprenden que toda la
realidad solo existe dentro de nosotros.

El punto de encaje esta situado dentro del CEL (su localizacion exacta varia de
persona a persona) —al igual que existen centros en el cerebro que procesan la
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informacién proveniente de nuestros sentidos, este torus del tamafio de un pomelo
procesa la informacion psiquica y emocional—. En nuestro punto de encaje tenemos
filtros para nuestra realidad que estan basados en nuestra cultura, género, edad,
etcétera. En Occidente, por ejemplo, vemos el color rojo y pensamos jpeligro!,
jcuidado! o excitacion y rebeldia, y nos ponemos mas alertas. Sin embargo, en
Oriente es percibido como un color de suerte que trae alegria y felicidad.

Nuestro punto de encaje esta afinado para interpretar ciertas valencias y
frecuencias determinadas principalmente por nuestras experiencias vitales. Por
ejemplo, si vivimos en una ciudad y viajamos a la jungla, aunque nuestros oidos
tienen los mismos mecanismos estructurales que los de los nativos, simplemente no
tendremos la misma sensibilidad que ellos para oir ciertos sonidos de pajaros que nos
alertan sobre la presencia de serpientes. Los que habitamos en grandes ciudades
estamos tan acostumbrados a escuchar ruidosos sonidos a poca distancia que hemos
perdido el habito de percibir los lejanos —es casi como si fuéramos cortos de oido—.
Los neurocientificos creen que estas capacidades para el reconocimiento de pautas
estan inscritas en las vias de nuestro cerebro. Pero, para los laikas, el cerebro no es
mas que el hardware; el software que lo controla esta programado en el punto de
encaje, dentro del campo de energia luminosa.

Si viviésemos en perfecta comunién con la naturaleza, nuestro punto de encaje
estaria situado sobre el octavo chakra, entre quince y veinte centimetros por encima
de nuestra cabeza, en una posicion que yo llamo «puente». Cuando nuestro punto de
encaje esta en «puente», todos nuestros instintos son re-calibrados a su posicion
original. Desde el puente, podemos mover nuestro punto de encaje al segundo chakra
para percibir con los sentidos del jaguar y reajustar los instintos de ese chakra —por
ejemplo, ya no nos involucraremos con la gente equivocada s6lo porque nos sentimos
atraidos hacia los que estan heridos igual que nosotros—. Podemos mover nuestro
punto de encaje para sentir las cosas desde el nivel de la serpiente cuando sea
conveniente, pero no nos quedaremos atascados en él, incapaces de reflexionar con
mas profundidad sobre nuestras elecciones. Sea cual sea el nivel en que estemos
operando, no dejaremos que nuestra vision y nuestros sentidos se nublen.

Como no vivimos en la naturaleza, y también necesitamos funcionar bien en un
mundo muy disfuncional, nuestro punto de encaje acaba sesgado hacia una sola
direccion. En Occidente, tiende a situarse a un lado de la cabeza porque somos seres
muy racionales y controlados por el pensamiento. Nos sentimos atraidos hacia otros
que tengan un punto de encaje similar en valencia y posicion, porque sentimos una
sincronia con ellos. Generalmente consideramos que las personas con puntos de
encaje muy distintos de los nuestros son extrafias o tontas, y puede que incluso
pensemos que son estupidas porque no pueden percibir lo mismo que nosotros, o
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raras porque captan cosas que nosotros no podemos. No nos damos cuenta de que
nuestras percepciones estan limitadas por nuestras creencias y experiencias vitales. Al
igual que esos ciegos que examinaron un elefante en aquella vieja historia, uno de
nosotros siente la cola y concluye que la criatura es como una cuerda, otro siente un
colmillo e insiste en que es una especie de espada, mientras que el tercero abraza una
de las piernas de la bestia y asegura que el elefante es como un arbol. Para cada uno
de ellos, la limitada realidad que percibe parece ser la tnica.

Tu punto de encaje generalmente permanece en la misma posicion a lo largo de tu
vida —un lugar al que llamo la posicion de «acceso» porque a partir de ahi accedes a
tu realidad ordinaria—. Pero puedes aprender a moverlo y alterar tus percepciones, y
asi cambiar tu percepcién de la realidad. En el ejercicio que sigue, aprenderas a
localizar tu punto de encaje y moverlo, primero a la posicion de puente y luego a la
de cada uno de los cuatro chakras asociados con los cuatro niveles de percepcion.

Una vez muevas tu punto de encaje a la posicion de puente, podras acceder a
cualquiera de los otros cuatro niveles de percepcién. De hecho, la tinica forma de
cambiar de nivel es pasando por el puente (por eso lo llamamos asi). Es util imaginar
éste como el centro de una rueda, y los cuatro niveles de percepcion como los cuatro
puntos cardinales (norte, sur, este y oeste). También lo puedes imaginar como la
posicion neutra del cambio de velocidades de un coche.

Al final del ejercicio, devolveras el punto de encaje a la posicién de acceso, su
ubicacion original. Si lo dejaras en la posicion puente, experimentarias un estado
extatico, pero no podrias responder muy bien a estimulos externos, como el perro que
esta ladrando para salir o el sonido del teléfono. Aunque es excelente meditar en la
posicion puente o permanecer en ella durante algun tiempo y residir en el espacio de
tu alma, se trata de un estado poco practico en el que pasar largos periodos... a menos
que te encuentres en un monasterio y no necesites sacar el perro a pasear ni
comunicarte con el mundo.

El proposito de este ejercicio consiste en aprender a pasar con mas facilidad de un
nivel a otro. Requerira practica —pero cuando domines esta técnica, podras cambiar
el estado energético de cualquier situacion en la que te encuentres y resolver los
problemas desde un nivel mas elevado—. La paradoja es que so6lo podras cambiar el
mundo cuando comprendas que es perfecto exactamente como es para ese nivel. Esta
es la comprension que alcanzas cuando percibes un problema desde un nivel superior
al que lo ha creado. Desde este nivel, unicamente veras posibilidades y tendras la
libertad para cambiar cualquier cosa.
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EJERCICIO: MOVER TU PUNTO DE ENCAJE

Busca un lugar tranquilo y confortable donde te puedas sentar y no seas
interrumpido. Desconecta el teléfono, acomddate en una silla o encuentra una
posicion comoda en el sofa. Deja de aferrarte a los pensamientos que circulan por tu
mente. Inspira de manera profunda y espira. Inspira lentamente de nuevo,
concentrandose en tu respiracion... y espira otra vez.

Coloca ambas manos en posicion de plegaria en el centro del pecho. Respira
lentamente algunas veces y luego levanta las manos juntas hacia arriba, por encima
de la cabeza, llevandolas lo mas alto que puedas hasta entrar en el octavo chakra, un
disco dorado de energia que flota varios centimetros por encima de tu cabeza y dentro
de tu CEL. Este chakra es el alma; existe fuera del tiempo y es eterno.

Separa los brazos y extiéndelos hacia fuera, con las palmas de las manos
orientadas en direcciones opuestas, como un pavo real desplegando la cola. Intenta
expandir tu octavo chakra de modo que envuelva todo tu cuerpo. Al hacer esto,
estaras expandiendo tu CEL desde su estado contraido y encapsulado, y extendiendo
tu luz para formar una burbuja en torno a ti.

Sigue respirando lentamente mientras vuelves a colocar las manos en posicion de
plegaria sobre el pecho; luego extiende los brazos para expandir tu campo de energia
luminosa hacia los lados. Repite este movimiento a la altura de tu barriga, de tu
pecho, de tu pelvis, expandiendo tu CEL con la imaginacion y las manos. Toma
conciencia de esta burbuja de luz que te rodea, pulsando a medida que extrae energia
del suelo y la inyecta en tus piernas, columna, pecho, brazos y cabeza. Siente la
energia bajando desde lo alto de tu cabeza, de vuelta al suelo, y subiendo de nuevo a
traveés de tus pies.

Usando las manos, explora el interior de tu CEL hasta detectar un punto que te
produzca una sensacion distinta —un cosquilleo o una impresién de mas calor o de
mas frio que en el resto de tu campo de energia—. Recuerda que tu punto de encaje
estara localizado probablemente cerca de la cabeza, a un lado o a otro, y lo sentiras
como una pelota del tamafio de un pomelo. Cuando lo encuentres, sube la otra mano
y siente su forma esférica (usa tu imaginacion). ;Qué sensaciones experimentaras al
tener en las manos el punto de encaje? Como indican a veces mis alumnos, puede que
sientas una inesperada alegria, o incluso nauseas o desorientacion. Esto no es
infrecuente, ya que estads a punto de cambiar la forma en que percibes el mundo.
(Otros alumnos no han sentido nada, y simplemente han imaginado como seria tener
en las manos esta esfera de energia. Si éste es tu caso, no hay ningun problema.)
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Ahora mueve tu punto de encaje llevando tus manos hasta el octavo chakra,
exactamente por encima de la cabeza, en la posicion puente. Respira profundamente
algunas veces, manteniendo tu punto de encaje en su estado natural, y advierte las
sensaciones de tu cuerpo; por ejemplo, no es raro experimentar sentimientos de paz y
comunion en esta posicion. Les suelo recomendar a los alumnos que tienen
dificultades para meditar que intenten hacerlo después de haber movido su punto de
encaje a la posicion puente, un lugar en que la contemplacion y la meditacion
suceden naturalmente. En esta posicion, la mente se aquieta, y una hora transcurre en
lo que parecen ser cinco minutos.

Continua respirando lenta y profundamente, y suelta tu punto de encaje. Advierte
si permanece en tu octavo chakra o si regresa a su posicion habitual (acceso). (Ten en
cuenta que necesitaras varios intentos antes de que puedas dominar la técnica de
mantenerlo en la posicion puente.) Después, bajalo hasta tu primer chakra, el reino de
la serpiente, que esta situado en la base de la columna, cerca del coccix. Este vortice
de energia se abre hacia fuera, extendiéndose algunos centimetros mas alla de tu
cuerpo. Mantén ahi tu punto de encaje. Como la serpiente esta localizada en tu primer
chakra, se trata de un estado muy primordial, muy instintivo —toma conciencia de
como cambia tu respiraciéon, y lo facilmente que puedes entrar en sintonia con tu
frecuencia cardiaca, las sensaciones de tu piel y tu fisiologia.

Cuando te encuentres listo, devuelve tu punto de encaje a la posicion puente.
Descansa ahi brevemente. Inspira profunda y lentamente, y luego espira. Ahora lleva
tu punto de encaje hasta tu segundo chakra, el vortice de energia situado debajo del
ombligo. Permanece ahi, experimentando el nivel sensorial del jaguar. Como la
percepcion del gato esta situada en tu segundo chakra, pueden surgir emociones e
incluso sentimientos sexuales. Toma conciencia de qué emociones residen ahi, y de lo
facilmente que puedes sentir rabia, excitacion o miedo, asi como bondad, generosidad
y pasion. Continta respirando lenta y profundamente, y devuelve tu punto de encaje a
la posicion de puente.

Mueve lentamente tu punto de encaje hasta el sexto chakra, en medio de la frente,
el reino del colibri. Descansa en este nivel de percepcién, consciente de los muchos
caminos por los que la vida te ha llevado. Aqui puedes observar como todo lo que te
ha sucedido, bueno o malo, ha tenido un significado y un propoésito. Como el sexto
chakra es el reino de la vision interior, es posible que tengas una sensacion de
quietud, similar a la de un colibri flotando en el aire. En este estado de percepcion, las
experiencias telepaticas son frecuentes, y un Guardian de la Tierra puede presentir lo
que un ser amado esta haciendo o como se esta sintiendo, incluso a una distancia de
cientos de kilometros.
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Cuando estés listo, devuelve tu punto de encaje de vuelta a la posicién puente.
Respira profundamente algunas veces... y luego traslada tu punto de encaje al
noveno chakra, situado por encima de la cabeza y fuera de tu campo de energia
luminosa, el reino del Espiritu y del aguila. Experimenta la extatica conexion con
todas las cosas: con los rios y los arboles, con la gente que vive hoy en dia y con tus
antepasados, con la lluvia y el viento, con las estrellas y el sol. Siente tu unidad con la
divinidad y con toda la creacion, mas alla de los limites del tiempo y del espacio.

Cuando estés listo, devuelve tu punto de encaje a la posicion puente. Respira
profundamente, y luego 1lévalo de nuevo a la posicién acceso. Ahi, reingresas en tu
realidad cotidiana y vuelves a funcionar normalmente en este mundo. Termina el
ejercicio volviendo a colocar las manos en la posicion de plegaria durante tres
respiraciones profundas.

ke sk e sk

Cuando domines el arte de desplazar tu punto de encaje, podras intervenir en
otros niveles de realidad para curarte a ti mismo o para recuperar la extraordinaria
creatividad que tenias cuando eras joven. Una vez trabajé con nifios en un programa
de preparacion para el comienzo del afio preescolar, antes de que se acostumbraran a
las reglas de la escuela, y le pedi a cada uno de ellos que dibujara una casa. Sus
dibujos eran de una naturaleza realmente fantastica—casas que flotaban en el aire,
entrelazadas con las raices de un arbol o navegando sobre rios—. Pero hacia el final
del afio, estos nifios y nifias habian aprendido las reglas de la percepcion ordinaria, y
pasaron a creer que una casa «como Dios manda» estaba formada por un gran
cuadrado con pequefias ventanas cuadradas y un tejado angular coronado por una
pequefia chimenea rectangular de la que salia una columna de humo. Incluso los
nifios que vivian en grandes edificios de apartamentos dibujaban casas asi porque
habian aprendido los filtros perceptivos de su cultura. Inconscientemente, estaban
entrando en el mismo trance cultural en que todos hemos sido educados. Se habian
convertido en ciudadanos del aburrido y plano mundo de la realidad ordinaria.

Cuando nuestro punto de encaje se ajusta en su sitio y sintoniza las otras
frecuencias de la realidad, lo llamamos «madurez». En otras palabras, ya no vemos
hadas jugando en el arroyo o monstruos debajo de la cama —en lugar de eso, vemos
problemas y no oportunidades—. Por esta razon, alguien que trabaje en la publicidad,
un sector que exige un alto nivel de creatividad, llenara su oficina o cubiculo con
juguetes, pelotas de espuma y canastas de baloncesto, y usara estos elementos para
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volver a entrar en contacto con el nifio creativo que fue, en lugar de con el adulto
logico y razonable en que se ha convertido.

Desplazar el punto de encaje hasta cada uno de los cuatro estados perceptivos nos
permite salirnos de la perspectiva plana de la realidad y abrirnos a una gama infinita
de posibilidades. Y cuando accedamos al estado del aguila, podremos resolver los
problemas en el momento en que nacen, y contemplar las cosas con los ojos que han
visto el nacimiento y la muerte de las galaxias.

Tuve la oportunidad de experimentar esto en mi propia vida. Mi maestro laika,
don Antonio, solia decirme que yo era el decorador interior de mi propia psique. Una
vez que viajabamos a un lago alimentado por el rio Amazonas, me explicd que yo era
como ese lago —me veia a mi mismo como algo separado del gran rio de la vida, y
reunia madera flotante y restos de naufragios para construir palacios de ensuefio en
las orillas de mi lago—. Estaba intentando ensefiarme que me encontraba atrapado en
el nivel de la serpiente, tratando de cambiar el mundo en su grado mas denso y
material, y que esto absorbia el 95% de mi energia. Cuando mis castillos se
derrumbaban, me llevaba la madera al otro extremo de la playa y comenzaba a
construirlos otra vez, iniciando una nueva relacion, un nuevo proyecto o incluso una
nueva carrera, todo lo cual suponia muchos meses de esfuerzo.

Don Antonio me decia: «Yo podria poner la mano en la fuente de este rio y crear
una ola que cambiaria los contornos de la orilla rio abajo. O, si te has caido de tu
canoa, esa corriente podria empujarte hasta la costa y salvar tu vida. Podria crear esta
poderosa ola con una minima cantidad de mi energia».

Operar en el nivel literal para construir lo que yo pensaba que iba a ser una vida
plena y feliz requeria enormes cantidades de energia y atencion. Mi maestro estaba
intentando ensefiarme que necesitaba ir rio arriba y, desde el nivel de percepcion del
aguila, afectar al flujo del rio que alimentaba mi lago y que producia las inundaciones
que destruian mis castillos. La unica manera de hacer esto era elevar mi nivel de
percepcion.

Ademas de aprender los estados de percepcion, tuve que dominar las practicas de
cada una de las cuatro revelaciones. Solo entonces dejé de intentar construir una vida
unicamente con el empleo, las relaciones personales y los proyectos adecuados, como
si existiera una simple ecuacion matematica para la felicidad. En lugar de eso,
aprendi a operar desde una perspectiva mas elevada y abrirme a una definicién mas
amplia de la felicidad y del éxito. Entonces descubri el poder para crear una historia
distinta para mi mismo y el mundo. Sdlo entonces pude crear un suefio nuevo y
mejor. Solo entonces pude desprenderme de las historias que me contaba
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continuamente a mi mismo... de esas que me mantenian atrapado en una existencia
limitada.

S s Sk e ok

Ya es hora de pasar a la segunda parte de este libro y comenzar a conocer
detalladamente cada una de las cuatro revelaciones. En el préximo capitulo, explicaré
como vamos por la vida sin saber que seguimos viejos y anestesiantes guiones, y que
podemos mudar nuestra piel de serpiente y renacer a una forma mas creativa de vivir.
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Segunda parte

L.as cuatro revelaciones
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Revelacion 1

El camino del héroe

Ser un héroe significa que eres el autor de tu propio mito.

La primera revelaciéon es el camino del héroe porque cuando sigues sus cuatro
practicas, conviertes tus heridas en una fuente de poder. Por mucho que hayas sido
herido emocionalmente, cuando te trazas el camino del héroe, los traumas que hayas
experimentado pueden ayudarte de hecho a encontrar tu fuerza y tu compasion.

Puedes lograr esto desprendiéndote de las historias de tu pasado, como una
serpiente que muda su piel. Asi dejaras de ser una victima de lo que te ha sucedido y
tendras el poder para escribir tu propio relato de fuerza, curacion y belleza. Ya no
tendras por qué ser el artista incomprendido, el rudo rebelde con el corazon de oro, el
inocente que ha sido traicionado o el hijo del padre abusivo.

La primera revelacion te muestra que €stos no son mas que personajes que has
creado para explicar lo que te ha sucedido. Tus historias personales no son mas que
cuentos que te has inventado; no representan tu verdadera identidad. El sufrimiento se
produce cuando crees que son verdad —hayas sido tt el que ha creado estas historias
o haya sido otra persona, tu las tomas por la realidad—. Los personajes de tu relato se
convierten entonces en hambrientos fantasmas que se presentan a tu mesa y se
alimentan de tus sobras.

Puede que trates de comprender a estos fantasmas y negocies con ellos porque
crees que son genuinos. Pero sus quejas, exigencias y sed de atencién son infinitas: la
sombra de tu padre flota sobre ti, en busca de perdon o retribucion, la imagen de tus
hijos te dice que deberias haberlos educado de otra manera y el espectro de tu
juventud te persigue, culpandote por haberla desperdiciado. Te ves bombardeado por
las estridentes voces de todos los que has perjudicado o de todos los te han
perjudicado a ti... y estas voces nunca se callan.

De hecho, si alimentamos estos fantasmas hambrientos, nos chuparan toda la
fuerza vital. (Después de todo, ¢cuantas personas de cincuenta y tantos afilos conoces
que aun estén forcejeando con el recuerdo de una madre neurdtica o de un padre
distante?) Podemos darnos una palmada en la espalda por haber sobrevivido a una
infancia dificil o podemos racionalizar nuestras pautas de comportamiento echandole
la culpa al racismo o a la discriminacion que sufrimos, a como nuestros padres nos

www.lectulandia.com - Pagina 48



descuidaron o a cualquier otra razon logica que explique por qué actuamos como lo
hacemos. Mientras nos aferremos a la creencia de que estas historias son reales,
seguiremos atrapados, alimentando continuamente a los hambrientos fantasmas en un
deprimente proceso que simula, y sin embargo impide, la verdadera curacién.

Demasiado a menudo trabajamos horas extras para satisfacer las exigencias de
nuestra historia. (Cuantos rituales familiares contindan porque todo el mundo esta
convencido de tener que realizarlos para expresar su amor y lealtad a padres, hijos y
hermanos? ¢Cuanta gente se pasa la vida en reuniones que no tienen ninguna utilidad
practica y que sélo sirven para perpetuar la idea de que los individuos productivos
acuden a muchas reuniones importantes? ;Cuantos estudiantes se obligan a elegir
carreras practicas en lugar de estudiar lo que realmente les gusta? Cuando eliminas
los fantasmas de tu mesa y te desprendes de las historias sobre lo que supuestamente
es «conveniente», «adecuado» y «mejor», quedas libre para explorar el misterio de
quién eres realmente y de quiénes son las otras personas que hay en tu vida.

La primera revelacion esta asociada a la serpiente —el cuerpo fisico, el mundo
material, y la percepcion sensorial—, y a medida que la domines, comenzaras a ver
mas alla del nivel mas simplista y literal de la realidad. Empezaras a reconocer los
acontecimientos de tu infancia y adolescencia que moldearon tu personalidad, y la
influencia que tus padres y tu cultura han ejercido sobre ti. Y luego, cuando esa
historia ya no tenga nada que ofrecerte, podras crear una nueva que se ajuste mejor a
la odisea de un héroe. Seras capaz de abandonar la tediosa historia de un hombre de
mediana edad que esta reviviendo su adolescencia, o de una mujer cuarentona
intentando aparentar que tiene veinte afios, y escribir una mucho mas original para ti
mismo. Reconoceras la divina coreografia de acontecimientos pasados que te han
llevado a iniciar este viaje de aprendizaje, curacion y descubrimiento.

LA MANIFESTACION FiSICA DE NUESTRAS HISTORIAS

Nuestras historias son tan poderosas y convincentes que las interiorizamos y
quedan alojadas en nuestro tejido muscular como memorias celulares. De modo que,
cuando «somatizamos» estos relatos, nuestra manera de hablar y caminar cambia.
Podemos olvidar que somos poetas y no solo padres, y vernos hablando en lenguaje
de bebé.

Podemos convencernos a nosotros mismos de que somos perpetuas victimas, y, en
lugar de caminar con confianza, nos arrastramos con los hombros caidos y la mirada
baja.
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Los actores que realmente quieren vivir su papel suelen comenzar por observar
las caracteristicas fisicas y movimientos de un joven encolerizado, de una mujer
deprimida de mediana edad o de un hombre inocente, porque comprenden que las
historias de estas personas se manifiestan en su apariencia fisica y en sus
movimientos.

Sea cual sea la imagen de la persona que seas en tu historia, ti la encarnaras y la
gente respondera a ello. Tu apariencia y tus actos transmitiran si eres inaccesible o
amigable, débil o poderoso, firme o inseguro. Ademas, te des cuenta de ello o no, le
sonreiras a las personas que estén supuestamente en tu circulo y evitaras aquellas
cuyo lenguaje corporal o apariencia indique que no pertenecen a tu mundo (porque no
aceptas sus historias). Piensa en la gente que se sienta a tu lado en un autobus lleno
—es mas probable que pertenezcan a tu circulo social que las personas que presentan
una apariencia y un comportamiento distinto al tuyo.

Recuerdo un verano que pasé hace varios afios en un barrio de mala reputacion de
la ciudad de Nueva York. Los primeros dias vi que la calle estaba llena de asaltantes
y violadores; sin embargo, a lo largo de las semanas siguientes, descubri que estos
«siniestros personajes» eran simplemente mis vecinos. Y eran gente extremadamente
amable —simplemente habia adoptado una apariencia que inspiraba respeto en
Nueva York—. Poco después de este descubrimiento, vi a un amenazador personaje
reflejado en un escaparate y me asusté. Entonces comprendi que yo también habia
desarrollado una actitud y una apariencia que inspiraba respeto en la calle, y casi no
me reconoci a mi mismo.

POR QUE NOS AFERRAMOS A NUESTRAS HISTORIAS

Nos aferramos a nuestras historias porque nos beneficiamos de ellas, incluso
cuando a veces nos hacen sufrir.

Generalmente, la recompensa principal es que nuestro ego tiene la oportunidad de
ser una estrella si decidimos participar en ese drama. Creemos que algun dia
superaremos nuestra espantosa infancia o nuestra desastrosa vida amorosa si nos
esforzamos lo suficiente en mejorar, pero no consideramos la posibilidad de
abandonar el papel de victima. Hacer esto exigiria que el ego abandonara su
necesidad de estar a cargo de contar la historia.

Tu ego tiene un poderoso instinto de supervivencia y hara practicamente
cualquier cosa para seguir vivo. Luchara contra el anhelo de curacion, e insistira en
su necesidad de tener razon. Debes de haber experimentado esto al discutir con otra
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persona: habia una parte de ti que queria dejar de hacerlo y encontrar un terreno
comun con el otro, pero tu ego insistio en que tu sabias mas o en que tenias un punto
de vista superior, y exigi6é que siguieses batallando hasta derrotar a la otra persona.
Tu ego te ha convencido de que si abandonas tu historia, ya no seras amado,
apreciado, reconocido o tomado en cuenta —practicamente desaparecerias.

A menudo, el beneficio de aferrarnos a nuestras historias reside en que nos dan
una falsa sensacion de seguridad y proposito.

Después de todo, ¢quiénes somos si ya no podemos ser esa sabia figura de
autoridad, ese rebelde creativo o ese amante padre de familia? En mis inicios, cuando
ejercia la psicologia, escuchaba como la gente hablaba de la historia de su vida,
reivindicando el derecho a sentirse victima de su infancia, de sus maridos o esposas,
de la economia.

Inevitablemente, estas personas se cansaron de estos poco originales relatos que
solo servian para mantenerlas encerradas en su sufrimiento. Sin embargo, no
conocian otro camino, y se vieron repitiendo el mismo drama una y otra vez, con
distintos empleos, parejas y amigos. A veces abandonaban la terapia cuando les decia
que no eran los unicos que se aburrian mortalmente con sus historias. (En aquellos
tiempos, yo era joven y no sabia como ayudar a mis clientes a crear una nueva
historia, un mito heroico que diese poder en lugar de quitarlo.)

En realidad, nuestra historia se convierte en una sentencia de muerte para el héroe
interior, porque exige que rechacemos aquello que no encaje en sus estrechos roles.
Por ejemplo, yo tengo hijos, pero no soy «padre». Obviamente, ejerzo de padre, y
creo que lo hago bien, pero eso no define quién soy. También escribo y realizo
curaciones, pero no soy escritor o curandero. Lo que soy es un misterio del cual
descubro nuevas pistas cada dia. En ocasiones me siento totalmente confuso respecto
a quién soy, pero no dejo que eso me impida ser un buen padre. Simplemente me doy
cuenta de que un rol como «padre», «escritor» o «curandero» es algo demasiado
pequefio para describir lo que soy.

Si te identificas con el papel de padre o de madre, recuerda que llegara un
momento en que tus hijos ya no necesiten a alguien que cuide de ellos. ;Quién seras
cuando se vayan de casa? ;Como cambiara tu rol? Muchos padres y madres se
deprimen cuando el ultimo de sus hijos se marcha del hogar, y el sindrome del nido
vacio los obliga a afrontar el hecho de que ya no se los necesita para lavar la ropa de
los nifios o para asegurarse de que coman tres veces al dia. Del mismo modo, si te
identificas con el papel de empresario, escritor, curandero, marido o esposa, llegara el
dia en que dejaras de desempefiar ese papel. Tendras que crearte una nueva identidad,
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y eso puede ser atemorizante porque no sabes si vas a encontrar una que tenga sentido
para ti.

Cada personaje de tu historia presenta evidencias falsas de tu verdadera
naturaleza. Y cuando insistas en solo ver a los demas —sea tu madre, tu padre, tu jefe
o tu hijo— bajo el papel que interpretan en la historia de tu vida, tu percepcion te
impedira experimentar quiénes son en realidad. Esto creara ira en ti y en ellos. Sin
embargo, cuando te desprendas de tu historia, tus relaciones con las personas que
amas y con las que te peleas comenzaran a mejorar, y el resentimiento se disolvera.

ABANDONAR NUESTROS ROLES

Cada historia tiene un reparto de protagonistas que interpretan ciertos papeles.
Cuando practicamos el camino del héroe, abandonamos los limitados personajes con
los que nos identificamos, asi como las creencias que éstos tienen por verdaderas.
Nuestros personajes se convierten en lo que hacemos, pero no son lo que somos.
Podemos seguir ejerciendo de enfermera, madre, hijo, vendedor, agente inmobiliario
o jubilado, y ser muy eficaces al desempefiar cada una de estas tareas. Podemos
participar en el mundo sin dejarnos poseer por lo que a fin de cuentas es poco
importante. En otras palabras, no somos la colada, el cocinar o el limpiar —
simplemente realizamos estas tareas sin lucha ni dolor.

Siempre me habia desconcertado esa parte de la Biblia en que Cristo pregunta:
«¢Quién es mi madre?». Luego comprendi. Cristo se estaba liberando del papel de
«hijo de Maria» (con todo lo que implica ser un buen hijo judio) para asumir el de
«hijo de Dios». Como puedes ver, cada papel que interpretamos es un conjunto de
creencias y de expectativas, y cuando el mundo no encaja con las primeras y no
responde a las segundas, nos sentimos decepcionados y nos lo tomamos como algo
personal. Cuando abandonamos nuestros roles, podemos hacer lo que tenemos que
hacer. Ya no nos tomamos las cosas como algo personal ni necesitamos que nuestro
ego reciba atencion y aprobacion.

El siguiente es un poderoso ejercicio que suelo realizar con mis alumnos para
ayudarlos a abandonar sus roles.

EJERCICIO 2: QUEMANDO TUS ROLES

Estas leyendo este libro en el nivel del jaguar, usando tu mente para comprender
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el lenguaje y las ideas. Este ejercicio tiene lugar en el nivel del colibri —en el nivel
de lo sagrado— y el objetivo es desenredar las cuerdas energéticas que te mantienen
atado a un determinado rol. Se realiza mejor junto a una hoguera, pero también lo
puedes hacer encendiendo una vela dentro de casa. También necesitaras palillos de
dientes, un boligrafo y algunos pedazos de papel.

Primero, en cada trozo de papel, escribe el nombre de un personaje que
interpretes en tu vida. Asegurate de que se vean al menos veinte roles, incluyendo
madre, padre, proveedor, enfermera, curandero, alcohdlico en recuperacion, amante,
amigo, poeta, persona que estd intentando dejar de fumar y cualquier otro que
consideres adecuado. Luego enrolla cada pedazo de papel alrededor del palillo de
dientes y usa tu aliento para «insuflarle» tu intencién de liberarte de ese rol. A
continuacion, acerca el palillo de dientes al fuego y contempla cémo se quema. Sujeta
cada palillo con los dedos todo el tiempo que puedas sin llegar a quemarte. Mientras
arde, imagina que te estas liberando de ese rol, hasta que ya no seas ni madre, ni hijo,
ni hombre, ni mujer. Al hacerlo asi, estaras desenredando las cuerdas energéticas que
te mantienen atado a ese personaje.

Realicé este ejercicio cuando mi hijo estaba entrando en la adolescencia, y uno de
los personajes que quemé fue el de padre. Mientras el palillo ardia, me dije a mi
mismo: «Estoy colocando en el fuego a la persona que espero que seas, hijo mio, de
modo que puedas convertirte en quien estas destinado a ser». Desde entonces, nuestra
relacion ha sido siempre de amigos, aunque sabe que siempre podra contar conmigo.

NUEVAS Y MEJORES HISTORIAS

La mejor razon para despojarte de tus historias, como una serpiente que muda de
piel, es que nunca podras curarte a ti mismo dentro de una de ellas. Lo unico que
puedes hacer es resignarte a aceptar la suerte que te ha deparado el guidn, y luego
condenarte al sufrimiento que forma parte del drama. Tu vieja madre nunca dejara de
ser una persona retorcida, y tus desagradecidos hijos seguiran ignorandote. Pero
cuando construyes una historia épica para ti mismo, la curacién y la transformacion
suceden en el nivel del colibri, y fluyen hacia abajo para moldear tu mundo
psicoldgico y fisico.

Si vas a inventar relatos sobre tu recorrido vital, mas vale que sean grandiosos y
nobles. Es mejor verte a ti misma como una valiente viajera que consiguio escapar
por poco de una situacién dificil y que aprendié a confiar en su instinto que como la
victima de una traicion, la mujer que lo perdié todo y que ya no se siente capaz de
confiar en los hombres.
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Ninguna de tus historias es verdadera —son solo guiones que has creado—. No
son tu vida porque te mantienen viviendo en el pasado, atrapado en el papel de hijo
incomprendido, artista poco valorado o victima de una enfermedad crénica. Incluso
los nuevos relatos llenos de poder que aprenderas a crear y que usaras para
reemplazar a las antiguas y opresivas historias no seran mas que meros mapas. Te
ayudaran a navegar a través de la vida y a escalar la montafia, pero no son la montafia
en si.

Cuando asimiles la primera revelacion y sigas las cuatro practicas, abandonaras
gradualmente tu identificacion con el ego y te resultara mas facil desprenderte de tus
historias. En lugar de buscar un propésito y un significado en el nivel literal, lo
encontraras en el nivel mitico, donde las historias son épicas y sagradas. Cuando esto
ocurra, tu antigua identidad morira y te convertiras en un misterio para ti mismo. Ya
no te haras la pregunta: «;Quién soy?», sino que querras saber: «;Qué soy?», y
descubriras que estas hecho de la materia de las estrellas, que eres Dios apareciendo
bajo la forma de ti mismo. Eres mucho mayor que tus historias, y tienes infinidad de
cosas por descubrir acerca de tu potencial.

Por ejemplo, una mujer que conozco se enter0 de que cuando era un bebé, su
madre (que se sentia abrumada por la carga de tener que criar a dos nifios pequefios) a
veces la habia alimentado metiéndole el biber6n en la boca, en lugar de tomarla en
brazos y darselo. No entendi por qué este hecho habia cambiado la percepcion de esta
mujer respecto a su madre: el dia anterior, no conocia esa informacion, y hoy si. Su
madre era la misma persona que el dia anterior; sin embargo, la mujer estaba
convencida de que ese descubrimiento revelaba que se la habia herido de cierta
forma, y se sentia deprimida y engafiada. Deseaba no haber descubierto ese hecho
sobre su madre. Aunque no tenia ninguna evidencia de haber sufrido a causa de ese
trato, inmediatamente credé una historia en que su fria y abusiva madre la habia
maltratado.

Cuando nos despojamos de historias negativas y poco originales como «mi madre
era egoista y me descuidd», podemos amar y aceptar a nuestra madre tal como es.
Podemos dejar de desear que nuestro pasado haya sido distinto, obsesionandonos con
lo que podria haber ocurrido si papa y mama hubiesen sido los padres que nos habria
gustado tener. Podemos apreciar las cosas que fueron capaces de darnos en lugar de
centrarnos en lo que no nos dieron. Nuestra nueva y mas positiva historia sobre un
padre ausente podria ser el relato de un nifio que aprendi6o el valor de la
independencia. Podemos desechar la vieja historia sobre lo criticos y crueles que eran
nuestros abuelos y crear una nueva sobre como nos ensefiaron que cuando uno es
demasiado critico, acaba haciendo sufrir a los demas y a uno mismo. En este nuevo
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relato, podemos celebrar el hecho de que se nos ha ensefiado a valorar la tolerancia.

Si escribiésemos historias asi para nuestras vidas, podriamos prescindir de la
mayor parte de la psicoterapia.

LOS TRES PERSONAJES ARQUETIPICOS DE NUESTRAS HISTORIAS

Para comenzar a convertir tus heridas en fuentes de poder y compasion, necesitas
reconocer las historias que te cuentas a ti mismo sobre quién eres. Puede que no seas
consciente de lo profundamente que crees estas historias, o que te pongas a la
defensiva e insistas en que tienes derecho a aferrarte a tu verdad —que has sido
victimizado, mal comprendido, abandonado, traicionado, han abusado de ti, etcétera
—. Pero si eres capaz de liberarte de tu historia y de tus limitadas definiciones de ti
mismo, puedes cambiar la trayectoria de tu vida, reinventarte a ti mismo, y crear un
viaje mucho mas enriquecedor para ti, tu familia y la humanidad como un todo.

Siempre que contamos una historia sobre nuestra experiencia o la de otros, le
asignamos a los personajes tres papeles que forman un opresivo tridngulo coartador
de poder. Estos personajes son la victima, el verdugo y el salvador. En el mundo de
los indigenas americanos, son el indio, el conquistador y el sacerdote. En cualquier
dinamica, el indio representa a la victima, que es oprimida por el conquistador (el
verdugo). El sacerdote ejerce como el noble salvador que intenta ayudar al pobre
indio con la promesa de una vida después de la muerte.

Cuando vives dentro del guion de tu historia, creas lo que se conoce como vinculo
traumadtico con los actores principales de tu relato, porque te conectas con ellos desde
tu yo herido. En tus propias historias, siempre estas interpretando uno de estos
papeles, aunque iras cambiando de personajes a medida que el relato avance.

Por ejemplo, conozco a una trabajadora social que ayuda a las supervivientes de
la violencia doméstica. Solia considerarlas victimas, y trabajaba horas extras para
proteger a estas mujeres de los hombres que abusaban de ellas. Su comportamiento
tenia algunas consecuencias muy positivas porque, en muchos casos, impidio que sus
protegidas sufrieran mas abusos. Sin embargo, tuvo que pagar un alto precio por ese
éxito: como se habia identificado con su papel de salvadora, se sinti6 herida y
victimizada cuando algunas de sus clientes comenzaron a resentirse de la actitud
paternalista que tenia hacia ellas. Y ella destinaba tanta ira a los abusadores que
comenzd a convertirse en un verdugo ella misma, decidida a ver sufrir a estos
hombres, en lugar de reconocer que ellos también necesitaban curarse, y podian muy
bien haber sido victimas de la violencia doméstica cuando eran nifios. Sin saberlo, la
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trabajadora social se habia visto atrapada en el triangulo coartador de poder.

En cualquier situacion, la curacién de todos es mas probable cuando alguien es
capaz de desprenderse de su personaje y salirse de su historia. El problema radica en
que gastamos tanta energia interpretando estos dramas que no vemos nuestro objetivo
y somos incapaces de crecer. No estamos aqui para interpretar siempre la parte no
cicatrizada de nuestro relato y para definirnos a nosotros mismos por aquello que
hicimos en el pasado. No tenemos que estar siempre rescatando noblemente a
victimas, sintiéndonos heridos cuando ellas comienzan a sentirse resentidas con
nosotros, y luego atacandolas cuando hemos pasado al papel de verdugo. Si, es
maravilloso ayudar a los demas, pero cuando lo hacemos para curar la parte no
cicatrizada de nosotros mismos, nos quedamos atrapados en este dramatico triangulo
e impedimos que se produzca una verdadera curacion para todos.

Finalmente, mi amiga trabajadora social tomo6 conciencia de haber quedado
atrapada en la interpretacion de los papeles de salvadora y justiciera. Comenzo a ver a
los maltratadores como seres humanos en su propio viaje de curacion, y fue capaz de
liberarse de su necesidad de verlos a todos sufriendo su castigo.

Cuando te apeas de tu historia, te desprendes de los juicios hacia los demas. Por
ejemplo, cuando digo: «siento que no me comprendes», te estoy contando mi
interpretacion de tu comportamiento y sugiriendo que estas haciendo algo incorrecto
conmigo. Este es un juicio disfrazado de sentimiento. Fuera de la historia, te podria
contar en cambio lo que necesito, como por ejemplo ser respetado y escuchado. Ya no
necesitas mantener a otra persona interpretando el papel creado por tu relato —
desaparece tu culpa y la de los demas, y puedes practicar el perdon.

NUESTROS MITOS E HISTORIAS CULTURALES

Cuando reconoces la narrativa en la que estas atrapado, puedes decidir
desprenderte de ella. Pero primero tienes que reconocer la historia. Por eso los mitos
arquetipicos —esos relatos de héroes y dioses— son tan valiosos. Podemos ver en
ellos nuestros propios recorridos, ademas de las lecciones que debemos aprender para
poder trascenderlos.

Al igual que nos aferramos a historias personales que coartan nuestro poder,
también aceptamos grandes mitos culturales que atafien a nuestra necesidad de
desempefiar el papel de victima, de salvador o de verdugo. Los psicélogos dicen que
interpretamos estos papeles en nuestra vida cotidiana. Revivimos los relatos de
hombres y mujeres que han triunfado sobre la adversidad, que han fracasado a causa
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de un defecto fatal en su caracter o que han sido recompensados por sus sacrificios.
Vemos que estamos sufriendo como Job o haciendo un esfuerzo herculeo.

Incluso quienes no son conscientes de las historias arquetipicas se identifican
inconscientemente con ellas. Por ejemplo, hace algunos afios hubo gente que se quejo
publicamente de toda la cobertura mediatica que habia recibido la tragica y repentina
muerte de la princesa Diana, y de como esta muerte habia eclipsado a la de la Madre
Teresa, una mujer que se habia convertido en el simbolo mismo del sacrificio
personal y que habia muerto en la misma semana. Se preguntaba como era posible
que nos centraramos tanto en la problematica vida de esta joven princesa cuando el
mundo habia perdido a alguien que con seguridad iba a ser canonizada rapidamente
por la Iglesia catolica.

La respuesta es que los medios de comunicacion respondieron al hecho de que
mas gente se identificaba con la princesa Diana que con la Madre Teresa. En la vida
real, ambas mujeres eran personas complicadas, como lo somos todos, pero nos
identificamos con la leyenda sobre sus vidas que mas se adapta a nuestros propositos.
Queriamos ver a la Madre Teresa como una salvadora sobrehumana cuyas acciones
eran tan extraordinarias que era imposible estar a su altura. De esta forma, podiamos
sentirnos inspirados por ella sin experimentar ninguna presion por seguir su ejemplo
de sacrificio, compasion y amor, un ejemplo que parecia demasiado grandioso para
que lo pudiésemos entender (aunque la propia Madre Teresa dijo: «Dios nos ha
creado para que hagamos pequefias cosas con gran amor»).

La princesa Diana, en cambio, parecia demasiado humana: creia inocentemente
en su marido, y €l la traiciond; era generosa, sensata y compasiva, pero su suegra no
tenia buena opinion de ella, y cay6 en la desesperacion, la bulimia y la depresion. Sin
embargo, dejo de ser una victima y se convirtié en una maravillosa madre y una
incansable defensora de los menos afortunados, como las victimas de las minas
antipersona y los enfermos de sida.

Mucha gente aspira a ser tan resistente como Diana. Los hechos de su vida (y de
su muerte) eran menos importantes para la mayoria que el gran mito redentor de una
mujer que reivindicé su poder, dejo de ser una victima y nunca se convirtio en una
persona amargada o egoista. El mito creado a su alrededor era sentido mas
intimamente que el creado alrededor de la Madre Teresa. Por lo tanto, para muchos,
su fallecimiento fue sentido de manera mas personal.

Cuando vemos historias en los medios de comunicacién, nos contemplamos a
nosotros mismos. Nos identificamos con los personajes de las peliculas, con las
celebridades que manejan cuidadosamente su imagen publica, con la gente comun
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que aparece en los reality shows. En realidad no queremos saber si la estrella de rock
o el actor de televisién que aparecen en el documental Where Are They Now? estan
amargados porque sus dias de gloria han quedado atras. Queremos que participen en
nuestra creencia compartida de que cuando los poderosos caen, se reinventan a si
mismos, descubren un nuevo propdsito y son mas felices de lo que jamas hubieran
creido posible.

Aunque generalmente no somos conscientes de ello, estos mitos reciclados se han
convertido en algo adictivo. La historia de la princesa Diana es una version del mito
griego de Psique y su buisqueda de la crema de belleza de Perséfone (es decir, de la
felicidad), una busqueda que la lleva a bajar a los infiernos. La historia de Donald
Trump es una versién del mito de sir Percival y la busqueda del Santo Grial, junto a
su incapacidad para seguir la admonicion de no seducir nunca a una bella doncella o
ser seducido por ella.

El problema es que estos antiguos mitos culturales ya no son productivos o
provechosos para el mundo de hoy. Mas bien, nos mantienen atrapados en nuestros
papeles de victimas, de salvadores, en nuestra arrogancia moral o en ilusiones sobre
nosotros mismos que nos da miedo examinar porque tememos Ser expuestos COmo
farsantes o fracasados. Cuando somos incapaces de resurgir de nuestras propias
cenizas, nos desesperamos.

Nuestro viaje curativo no puede progresar si no desechamos estos viejos mitos y
resistimos la tentacion de revivir las mismas viejas historias que venimos escuchando
durante milenios. Tenemos que apartarnos de todo lo que pensamos que deberiamos
hacer para ser amados y aceptados por los demas. Entonces nos convertiremos en el
actor en lugar de en el reactor, en el creador de mitos en lugar de en el perpetuador de
ellos. Llevaremos lo sagrado a cada momento y transformaremos nuestras
experiencias en algo épico.

Puedes hacer esto cuando reconoces que cada historia es una profecia que se
cumple a si misma. Puedes contar tu relato de tal forma que recuperes tu nobleza y tu
poder... como nunca ha sido contado antes. Este es el viaje del héroe.

EXPULSADO DEL JARDIN

Todos nosotros hemos interiorizado la historia de nuestra cultura judeocristiana
en que somos expulsados del paraiso y nos separamos de nuestro divino Creador.
Esta historia de pérdida permea nuestras vidas aunque no hayamos sido criados en un
hogar religioso, y causa mucho sufrimiento. De modo que si queremos cerrar nuestras
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heridas en todos los niveles, es crucial que desechemos este mito y creemos uno
nuevo.

Esta leyenda es la «historia original», con la serpiente y Eva en el papel de
verdugos, Adan como victima, y la gracia de Dios como el tinico poder capaz de
salvarlos (y a nosotros). Como nos creemos esta historia, bautizamos a los bebés para
que no sean castigados por la mancha del pecado original con la que supuestamente
han nacido. Y el de nuestra madre original da lugar a todos nuestros complejos de
Edipo: si Eva hubiese sido una buena madre y pensado mas en nosotros en lugar de
solo en ella, no estariamos en la situacion en la que nos encontramos. Finalmente, el
mito de Dios como salvador nos separa de nuestra propia divinidad, y nos hace
depender de una fuerza externa para que nos libere de la maldicién que cay6 sobre
nosotros como castigo por los pecados de nuestros antepasados.

Cuando nos liberemos del viejo mito de la expulsion del paraiso, podremos re-
descubrir el Edén original que se encuentra en la naturaleza, y sentirnos a gusto en
este hogar. Se nos ha condicionado para pensar en el mundo natural como algo
hermoso pero atemorizante (a diferencia del protegido y cultivado Jardin del Edén).
En nuestra infancia se nos ensefié que el bosque esta lleno de brujas y terribles lobos
que atacan a las nifias pequefias. Al llegar a adultos creemos que los espacios al aire
libre estan poblados por violentos animales que nos descuartizarian en un segundo, y
que la madre naturaleza es caprichosa y cruel, al atacar con maremotos, tormentas,
terremotos y tornados que nos arrebatan a nuestros seres queridos. Vemos la
naturaleza como algo que debe ser conquistado y domado, como un arbusto bien
podado o un césped bien cortado.

Cuando desechamos esta historia, descubrimos que nunca hemos abandonado el
Jardin del Edén. Aunque podamos creer que Dios cred la naturaleza, no pensamos
que la divinidad resida en los arboles, los océanos o los acantilados. Concebimos a
Dios como una entidad que se halla muy por encima de nosotros, que reside en los
cielos y que solo entra en nuestros corazones si lo invitamos y nos humillamos de
verdad, admitiendo nuestros muchos pecados. O no creemos en absoluto en lo divino
y no podemos concebir que lo sagrado pueda estar presente en cada hoja, acera o gota
de agua. Nos reimos de la nocion de que ya estamos en el paraiso.

De hecho, la mayoria de la gente no se da cuenta de que a pesar de todos esos
preciosos cuadros del paraiso celestial que llenan nuestros museos y dan alas a
nuestra imaginacion, Jesus dijo que el reino de los cielos se encuentra a nuestro
alrededor en este momento. Del mismo modo, los laikas creen que el reino de los
cielos se encuentra dentro y fuera —dentro, encima, debajo y alrededor de nosotros
—. Es nuestra incapacidad para percibirlo lo que nos convierte en exiliados, y esta
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ceguera es la causa de nuestro sufrimiento. Los laikas se quedaron totalmente
desconcertados cuando los misioneros les dijeron que el infierno se encontraba bajo
tierra. Para ellos, la tierra era el reino de la Gran Madre, cuyos fértiles campos y
aguas proporcionaban alimento y sustento a todo el mundo, y s6lo una persona
desquiciada podia caer en la ilusion de que estamos separados del jardin sagrado en el
que hemos nacido.

Aun estamos viviendo en los exuberantes jardines de la divinidad. Sin embargo,
comprender esto intelectualmente, desde el nivel del jaguar, no es suficiente. Si
hemos de experimentar este mundo como un paraiso, tenemos que sentir esto con
cada célula y con cada hueso de nuestro cuerpo, desde el nivel del colibri. Los laikas
llaman a esto ayni, o relacion correcta con la naturaleza. Cuando estamos en ayni, no
tenemos por qué temerla. Un rayo, una pantera o un microbio so6lo puede matarnos
cuando nos hallamos en un estado de desequilibrio —de hecho, para los laikas, no
existe ninguna diferencia entre morir por culpa de un microbio o de una pantera—.
En Occidente, solemos pensar que una muerte ha sido causada por una enfermedad y
la otra por un accidente, pero los laikas creen que tenemos que estar en un correcto
ayni tanto con los microbios como con las panteras, o ambos nos consideraran su
almuerzo. Cuando nos encontramos en ayni, dejamos de formar parte de su cadena
alimenticia.

De hecho, las practicas médicas de los Guardianes de la Tierra estan basadas en la
idea de que debemos realinearnos con la naturaleza y recuperar una relacion de
equilibrio, y entonces nuestra salud natural regresara. Esta es una visién muy distinta
a la occidental en que el cuerpo es un sistema que se estropea inexplicablemente y
que, cuando no funciona de manera Optima, necesita ser reparado con operaciones y
antibidticos que maten los microbios.

Cuando estamos en ayni, el paraiso es nuestro hogar, y la salud fisica, mental y
emocional es nuestro derecho de nacimiento. Descubrimos que nunca hemos
abandonado el Edén. Hace muchos afios, caminaba cerca del rio Amazonas con un
par de chamanes cuando llegamos a un claro. Me dijeron que entrara en la selva a ver
qué ocurria. Antes de entrar en ella, pude escuchar su canto: los gritos de los
guacamayos, los loros, los monos y los insectos. Me adentré un paso, luego un
segundo, y al tercer paso, la selva quedo en silencio. No podia creerlo.

Los chamanes me dieron la siguiente explicacion: «Las criaturas de la selva saben
que ése no es tu lugar, que has sido expulsado del jardin». Eso me parecio absurdo —
con toda seguridad los animales olieron los restos de mi desodorante y de mi talco
para el pie de atleta, a pesar de que no habia usado estos productos durante algunas
semanas. Entonces vi a dos indigenas asando una boa constrictor a la orilla del rio, y
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tuve una idea. Me acerqué a ellos, me presenté y les pregunté si me podian dar un
poco de la grasa de serpiente que habian estado recolectando en una lata. Estuvieron
encantados de poder ayudarme.

Regresé junto a mis amigos chamanes, me desvesti hasta quedarme s6lo con mis
pantalones cortos y me unté el cuerpo con grasa de serpiente, convencido de que los
pajaros, los monos y las otras criaturas la olerian; pensarian que yo era una serpiente
regresando a la selva, y continuarian con su canto. Apestando a grasa de serpiente,
entré de nuevo. Di un paso, luego otro, y al tercer paso la selva volvié a quedar en
silencio. La tunica diferencia es que esta vez pude escuchar el zumbido de unas
seiscientas moscas dando vueltas a mi alrededor, atraidas por mi mal olor.

Diez afios mas tarde, después de haber aprendido las costumbres de los
Guardianes de la Tierra, comprobé que cuando entraba en la selva, las criaturas e
insectos que sentian mi presencia me reconocian como alguien que vivia en el jardin,
y sus gritos, cantos y graznidos no se interrumpian incluso cuando me adentraba
hasta lo mas profundo de su reino. Sabian que yo era alguien que caminaba con
armonia sobre la tierra, que era parte de ellos. Habia llegado a comprender que para
estar en armonia con el jardin, tenia que desprenderme de mi historia, el mito cultural
que habia aceptado y que decia que yo habia sido desterrado de mi naturaleza original
y no podia hablar con Dios o con los rios y arboles, y esperar una respuesta. Dejé de
creer que estaba condenado a ser siempre un exiliado. Me converti en el autor de mi
propia vida.

CONVERTIRSE EN EL AUTOR

Los antiguos laikas le encontraban poca utilidad al dogma, incluyendo la
tradicion religiosa de su gente. Sin embargo, toleraban a sus sacerdotes indigenas,
que eran los protectores de las historias de su cultura. Los laikas comprendian que
estas historias, como las nuestras de la Biblia, servian para transmitir los valores que
le daban cohesién a la sociedad. Sin embargo, no reverenciaban tanto estos viejos
relatos como para tener miedo de explorar nuevas historias. Reconocian que el
cambio forma parte de la experiencia humana, y que las tradiciones de una
determinada época pueden quedar obsoletas.

Los laikas creian que los sacerdotes —no s6lo los espafioles, sino también los de
su cultura indigena— eran los narradores de historias que ellos no escribieron, las
historias de la experiencia espiritual de otra persona. Consideraban que la religion era
simplista en su uso de las historias para explicar la espiritualidad y de las metaforas
para expresar sabiduria. Los Guardianes de la Tierra creian que estas historias nos
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ayudaban a comprender ciertos conceptos, pero que no eran tan valiosas como
experimentar de primera mano la divinidad, desde el nivel de percepcion del aguila.
Veian a los sacerdotes como los practicantes de una especie de teatro que convertia el
inmenso misterio de la creacion en algo admisible para la mente humana. Esto sucede
porque la religion esta basada en la creencia, mientras que la practica espiritual lo
esta en la experiencia personal de la divinidad. Los laikas estan firmemente centrados
en desarrollar la sabiduria de la experiencia y creen que cada uno de nosotros debe
hacer esto por si mismo. Entonces las historias que creamos se convierten en nuestros
propios relatos sagrados de aventura épica.

En el siguiente ejercicio, practicaras como convertirte en un creador de historias
al reformular los acontecimientos clave de tu vida.

EJERCICIO 3: ESCRIBIR DOS HISTORIAS SOBRE TI MISMO

En este ejercicio, vas a escribir dos historias. La primera es la que te has venido
contando durante muchos afios y que comienza con: «Habia una vez una cigiliefia que
se equivoco de casa al dejar el bebé». Adelante, date permiso para escribir la historia
de tu vida, sin olvidarte de tus padres, de tus relaciones amorosas, de tu matrimonio y
de la carrera que no funcion6 del todo. Escribela en forma de cuento, como si hubiese
sucedido hace mucho, en un reino lejano, y anota las veces que fuiste la victima, el
verdugo y el salvador, y a quién le has asignado estos mismos personajes.

Cuando hayas terminado, escribe la historia de nuevo, pero esta vez comienza con
las palabras: «Habia una vez una cigiliefia que dejo el bebé en la casa correcta».
Recuerda que las historias con valor curativo explican por qué los acontecimientos
ocurrieron exactamente como se suponia que debian ocurrir, para ensefiarte valiosas
lecciones que te haran progresar en tu periplo épico.

Quiza sufriste algin abuso cuando nifio —pero esto era justamente lo que tu alma
necesitaba para que aprendieras las lecciones de fuerza y compasion que tu requerias,
y elegiste el hogar perfecto en que nacer—. (Obviamente, es espantoso sufrir abusos,
pero recuerda que lo que estas escribiendo es la historia de un viaje épico de
aprendizaje y de curacion.) El abuso verbal de tus padres te puede haber ensefiado
que quienes denigran abiertamente a los otros con la intencion de herirlos son
personas profundamente inseguras e infelices, y que esto no tiene nada que ver
contigo. Puede que incluso encuentres una pizca de verdad en sus palabras. O quiza
la leccion que aprendiste fue que puedes aceptar tus imperfecciones, y decidas cuanto
esfuerzo quieres hacer para cambiar, sin sentirte presionado por satisfacer las
expectativas de nadie. Si no te sientes comodo al escribir la historia porque todavia
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no has aprendido lo que tienes que aprender, no importa —escribe como si ya lo
hubieses aprendido—.

Puede que quieras revisarla en el futuro y hacer algunos cambios. Cuando
comiences a creerte esta nueva historia, empezara a hacerse realidad. Te habras
convertido en el autor de tu propia vida; por lo tanto, el universo, consciente de que
has aprendido la leccion, ya no te hara ir mas al colegio.

ks sk ek

Al volver a contar nuestras historias, descubrimos el positivo y enriquecedor
legado que se nos ha dado. Por ejemplo, los laikas recuerdan al conquistador no como
la fuerza devastadora que destruy6 todo lo que era valioso en su mundo (que es la
vision popular), sino como un catalizador para una época en que los Guardianes de la
Tierra conservarian las revelaciones. Como estas ensefianzas permanecieron
escondidas, se hicieron aun mas poderosas, y llegaria el dia en que se harian publicas
nuevamente y ayudarian a la supervivencia de toda la raza humana.

Recuerda que sélo podemos reescribir nuestras historias en el nivel mitico. Es
decir, si tienes hijos adolescentes que pronto querran ir a la universidad, tendras que
trabajar largas horas como auxiliar de vuelo para poder pagarla, y no vas a poder
pasarte el dia pintando acuarelas (que es lo que gustaria hacer). Estos son los hechos.
Sin embargo, en el nivel de lo sagrado, tu historia puede muy bien ser la de un artista:
tu lienzo es el mundo, y puedes darle un poco mas de color y de vida a cada persona
con la que entres en contacto en ese avion.

Toma posesién de tu propia historia mitica, practica tu arte y no te definas sé6lo
como una madre (o un padre) auxiliar de vuelo que esta intentando que sus hijos
vayan a la universidad —eres una pintora o una poetisa que casualmente tiene un
trabajo de auxiliar de vuelo—. Al hacerlo asi, comprobaras que podras encontrar
tiempo para tu arte. Reconoce tu vida interior, y permitete explorar quién eres en toda
su maravillosa complejidad. Acepta valientemente tus multiples personajes, pero no
te conviertas en ninguno de ellos. En lugar de eso, asombrate cuando tus muchas
identidades emerjan de sus escondites.

Obviamente, cuando te despojas de tu historia, algunas personas pueden alejarse
de ti, al no saber como relacionarse con la madre que se ha convertido en una
activista social o con el hijo que ha abandonado su trabajo en la empresa familiar para
viajar por el mundo. Si esperas que los otros te alienten a explorar tus muchas
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identidades, probablemente te vas a sentir decepcionado.

Nos cuesta mucho aceptar la idea de que un juez pueda ser guitarrista de una
banda de rock o que un contable pueda ser campe6n de las carreras de trineos
arrastrados por perros. Nos cuesta aceptar que nuestro docil nifio se ha convertido en
un adolescente rebelde, o que nuestra siempre animosa esposa ha descubierto su lado
callado e introspectivo. Pero cuando nos liberamos de las limitadas ideas sobre quién
somos, se hace mas facil reconocer al artista, al poeta y al aventurero que los demas
llevan dentro.

DESPOJANDONOS DE NUESTRAS ANCESTRALES HISTORIAS
KARMICAS

Cuando sigues el camino del héroe, desechas la narrativa que has heredado y que
puede remontarse a miles de afios atras. Tu historia no es nueva —es una repeticion
de lo que te ocurri6 en la infancia, lo cual es una recreacion del mismo guion que has
interpretado a lo largo de muchas vidas—. Es el mismo relato que te llevd hasta la
familia en que naciste porque encajaba tan bien con los relatos de los miembros que
la componen. También es la saga que heredaste de tu padre y de tu madre, una saga
cuyas heridas ellos fueron incapaces de curar. Heredaste estas heridas de tus padres y
luego se las legaste a tus hijos, con la esperanza de que ellos las curaran por ti. En la
Amazonia, a estas heridas se las llama «maldiciones ancestrales».

Si quieres librarte de tu carga histérica, es importante honrar a tus antepasados; si
no lo haces, continuaran viviendo a través de ti y atormentaran cada actividad y
relacion de tu vida. Pero si puedes respetarlos y celebrarlos independientemente de lo
horrible que haya sido su legado, podras seguir adelante... y ellos también. Al
cambiar tu historia ancestral, romperas la maldicién que pesa sobre ellos, sobre tus
hijos y sobre los hijos de tus hijos. Ya no te sentiras herido o enfadado al recordar que
tu padre abandon6 a tu familia ni te aferraras a la vieja historia de que ésa es la razén
por la cual no puedes confiar en tu pareja.

El karma corre en la familia. Una madre fria cria a una nifia que se convierte en
una madre que mima demasiado a sus hijos y que educa a una hija que a causa de
haber sido mimada ni siquiera quiere tener descendencia. Mientras cada generacion
intenta superar su legado de trauma familiar, alguien tiene que tomar la decisién de
reescribir la historia.

En mi familia, por ejemplo, mi abuelo perdi6 todo su dinero en la gran depresion,
cuando tenia cuarenta y nueve afios. Mi padre perdio su trabajo, su casa y su carrera,
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y tuvo que huir de Cuba durante la revolucion comunista, cuando contaba cuarenta y
ocho afios. Con cuarenta y nueve, mi hermano perdié la vida. Al cumplir yo los
cuarenta y ocho, la llamada maldicion familiar —el karma que sufrieron mi padre y
mi abuelo— cay6 sobre mi. Vivi una época extremadamente dificil en la que mi
mujer y yo nos separamos, y ella se llevo a nuestros hijos a vivir a otro estado del
pais. Perdi mi hogar y mi familia; estaba reviviendo el destino de mi padre y de mi
abuelo antes que él.

Entonces, un dia, mientras hacia una excursion por los Andes, me sobresalt6 un
susurro muy familiar. Me pareci6 escuchar la voz de mi padre que me decia: «Hasta
que descubras por qué has nacido hijo mio, continuaras viviendo mi vida». Esto hizo
que me lanzara durante dos afios en una exploracion de mi historia familiar que me
permitio descubrir esta pauta de pérdidas catastréficas. Luego volvi a analizar el
mensaje de mi padre y comprendi que habia cometido un error de puntuacion. Lo que
estaba intentando decirme era: «Hasta que descubras por qué has nacido, hijo mio,
continuaras viviendo mi vida». Entonces pude agradecerle su sabio consejo y dejé de
responsabilizarlo por mi destino. Mi tarea consistia en descubrir qué era lo que habia
venido a aprender en esta vida —y al hacer esto, me converti en el autor de mi propia
historia—. Ya no tenia por qué seguir viviendo inconscientemente la vida de mi padre
una y otra vez, y continuar cometiendo los mismos errores que €l habia cometido.
Ademads, mi propio hijo habia sido liberado definitivamente de la «maldicién
familiar».

Cuando reescribimos nuestra historia, sacamos a nuestros antepasados de las
cloacas de la psique, ya no los hacemos responsables de nuestras vidas e
interrumpimos los legados negativos que hemos recibido de ellos. Nos desprendemos
de historias como: «Soy un neurdtico porque mi madre estaba totalmente loca», o:
«Soy un incomprendido, al igual que mi padre y mi abuelo». Ya no somos mas las
victimas de los errores de nuestros antepasados —en lugar de eso, podemos honrarlos
y agradecerles sus dones, por muy doloroso que haya sido recibirlos.

EJERCICIO 4: CONSTRUYE TU ALTAR ANCESTRAL

La mayoria de los antrop6logos atn creen que los altares ancestrales encontrados
en todas las culturas tradicionales son usados para la «adoracion». La verdad es que
estas sociedades comprendian que cuando honras a tus ancestros, no importa lo
terrible que haya sido su comportamiento, alcanzas el perdon y la compasion, y
puedes liberarte de su karma y de sus historias. Los laikas dicen que si no honras a
tus ancestros en un altar que has construido para ellos, van a acabar destruyendo tu
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casa. Es decir, es mejor saber donde estan que ignorar su legado, enterrarlos en las
cloacas de la psique y aferrarnos a la historia de ser una victima de sus acciones.

El siguiente ejercicio puede ahorrarte afios de psicoterapia resolviendo problemas
relacionados con tus padres.

Busca un lugar de tu casa (una estanteria, un alféizar o una repisa de chimenea)
donde puedas hacer un pequefio altar, y luego cubrelo con un mantel. A continuacion,
coloca fotografias o simbolos de tus ancestros sobre él. Por ejemplo, si no tienes una
foto de tu bisabuelo, puedes poner sobre el altar su anillo o cualquier otro objeto que
le perteneciera. También puedes usar pedazos de papel con el nombre de tus
antepasados o fotografias de las casas donde vivieron tus padres, abuelos o
bisabuelos.

Tengo una amiga que ha creado un altar con un tapete que su bisabuela habia
tejido, sobre el cual colocé una fotografia de su abuela, quien fue siempre un gran
ejemplo para ella. También queria honrar a los antepasados que le ensefiaron cosas
que le hicieron sufrir, pero le resultaba muy dificil mirar sus fotografias. Asi que
descubri6 que le era mas facil honrarlos si situaba sobre su altar fotografias que les
habian tomado cuando nifios. Ver a los miembros de su familia en su juventud le
recordaba la bondad que habia en ellos, una bondad que no se habia manifestado con
demasiada claridad cuando se convirtieron en adultos.

Para honrar a tus ancestros, coloca sobre el altar un jarrén con flores frescas, o
quema incienso. También les puedes llevar ofrendas de la naturaleza a medida que
cambian las estaciones, como conchas de mar o piedras que recoges en la playa
durante el verano, pifias y hojas secas durante el otofio, y asi sucesivamente. Cada vez
que cambies las ofrendas, agradece a tus ancestros los dones que hayas recibido de
ellos, no importa lo dura que haya sido la experiencia de recibirlos o lo dificil que te
sea verlos como presentes. Recuerda que la historia no es lo que realmente ocurrio,
sino como has elegido recordarlo —es decir, como vive dentro de ti—. Al operar con
este altar ancestral, puedes cambiar tu historia familiar en el nivel mitico, donde los
relatos son periplos épicos, y no las viejas sagas de siempre sobre el éxito o el
fracaso, tanto material como emocional.

Convierte en un habito detenerte ante tu altar para reflexionar sobre los dones que
te han legado tus ancestros. Recuerda que has elegido reescribir tu historia, y que, en
tu nueva versién, los miembros de tu familia no son malvados y ti no eres una
victima.

Ten en cuenta, también, que este altar debe ser una representacion del altar que
has construido en tu interior. Es decir, lo que hayas creado en tu casa debe servirte
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como una especie de nota Post-it para recordarte que sientas gratitud por el legado
que has recibido y por las lecciones que tus antepasados te han ensefiado.

LOGRAR EL AYNI

Cuando desechamos nuestras deprimentes historias de victima, salvador y
verdugo, nos convertimos en autores y creadores de mitos, y todas nuestras
necesidades se ven satisfechas. Ya no tenemos que vivir con miedo porque ya no
somos la victima de nuestras historias ancestrales o culturales sobre la escasez, la
intimidad, el envejecimiento o la creatividad. Independientemente de lo que
poseamos, pasamos de la escasez a la abundancia, de haber sido expulsados del Edén
a caminar con armonia sobre la tierra. Vemos lo que todo el mundo ve, pero
pensamos algo distinto respecto a ello. Pasamos a ser como los lirios del campo, que
ni se esfuerzan ni se fatigan, pero tienen todo lo que necesitan. Es posible que
tengamos que cumplir un horario de trabajo, pero podemos vivir la vida del artista o
del poeta, con muchos recursos creativos a nuestro alcance.

Muchos de los indigenas americanos que he conocido sélo tienen un cuenco de
sopa de maiz para cenar, pero son profundamente generosos y conscientes de la
abundancia que existe en sus vidas. Un dia le pregunté a mi maestro Guardian de la
Tierra: «,Como puedes vivir en semejante pobreza?». Después de todo, habitaba en
la cima de una montafia, lejos de las comodidades de la ciudad, y todas sus
posesiones cabian en un pequefio armario de una casa en los Estados Unidos. Don
Antonio me mird, desconcertado, y luego sefialé6 con la mano el paisaje que lo
rodeaba, las montafias cubiertas de nieve y el rio alla abajo, como diciendo: «Estas
son mis riquezas. ;Cual de nosotros es el pobre?».

Por otro lado, conozco a un hombre muy rico que vive con miedo de perder su
dinero, no tiene amigos, esta enemistado con sus hijos y no confia en nadie porque
cree que la gente sOlo quiere estar con €l para tener acceso a su dinero. Esta
obsesionado con proteger su riqueza. A veces les ofrece dinero a algunas personas
para sentirse mejor consigo mismo, pero luego se siente ofendido si no lo aceptan o si
no lo usan como él queria. Es rencoroso, sospecha de todo el mundo y vive en un
estado de escasez, sin experimentar nunca la paz o la abundancia.

Las cuatro practicas siguientes constituyen el camino del héroe y te ayudaran a
liberarte de tu historia. Son las siguientes: no juzgar, no sufrir, desapego y belleza.

LA PRACTICA DEL NO JUZGAR
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Para practicar el no juzgar, debemos trascender nuestras limitadas creencias,
incluso las que tenemos sobre el bien y el mal.

Le damos un sentido al mundo al juzgar las situaciones como «buenas» o «malas»
de acuerdo a reglas definidas por nuestra cultura. Estas reglas constituyen nuestro
codigo moral. Pero un Guardian de la Tierra es amoral. Eso no quiere decir que sea
inmoral, sino que simplemente no se rige por tradiciones. El Guardian cree que es
importante desprenderse de este tipo de juicios y mantener su capacidad de
discernimiento.

Cuando practicas el no juzgar, te niegas a seguir automaticamente la opinién de
los demas en cualquier situacién. Al hacer esto, comienzas a tener un sentido de la
ética que trasciende las tradiciones de nuestro tiempo. Esto es importante hoy en dia,
cuando las imagenes de los medios de comunicacion se han convertido en algo mas
convincente que la realidad, y nuestros valores —libertad, amor, etcétera— son
reducidos a esloganes y palabras vacias.

Cuando te niegas a colaborar con la vision consensual, adquieres una perspectiva
diferente. Descubres lo que la libertad significa para ti a nivel personal, y que no es lo
que cuentan los politicos en sus bien ensayados discursos. Comprendes que la
libertad es mucho mas que poder elegir entre varios modelos de coche o entre las
opciones de un menu.

Nuestros juicios son suposiciones que estan basadas en lo que hemos aprendido y
en lo que nos han contado. Por ejemplo, la mayoria de nosotros cree que el cancer es
siempre una enfermedad mortal, de modo que si el doctor nos dice que la padecemos,
nos quedamos aterrorizados. Sin embargo, si practicamos el no juzgar, rechazamos la
creencia automatica de que esto significa que vamos a tener que luchar por nuestra
vida. Podemos estar de acuerdo en seguir el tratamiento que nuestro médico
recomienda, pero no aceptamos el hecho de que tenemos unas probabilidades de
recuperacion del 1 o del 99%. No calificamos nuestras posibilidades de
supervivencia, sean éstas buenas o malas, ni tampoco les asignamos ningtin nimero,
porque eso seria entregar nuestro destino a las estadisticas. En lugar de eso, lidiamos
con el problema que tenemos entre manos, no sélo desde el nivel literal de nuestro
cuerpo, sino desde el nivel de percepcion mas elevado que podamos. Nos permitimos
aceptar lo desconocido, junto con sus infinitas posibilidades.

Hace algunos afios, por ejemplo, a un amigo mio se le diagnostic6 cancer de
prostata. Afortunadamente, en esa época €l vivia con un curandero, quien le dijo: «No
tienes cancer; tus radiografias so6lo muestran algunas manchas que con el tiempo se
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curaran». Al cabo de un mes, esas manchas pudieron ser sanadas.

Si mi amigo hubiese calificado esas manchas como «cancerosas» y tejido una
historia en torno a ellas, se habria convertido en un «paciente de cancer». Si hubiese
aceptado esta historia literal sobre su enfermedad, estaria condenado a convertirse en
una estadistica —en su caso, a formar parte del 40% de los pacientes que se cura o
del 60% que no lo hace. Sus posibilidades se habrian reducido para convertirse en
probabilidades, porque, al saber que llevaba las de perder, no habria sido capaz de
imaginarse dentro del 40% de los que se curan. Por eso les ensefio a mis alumnos a
trabajar con sus clientes antes de que éstos reciban los resultados de la biopsia, antes
de que las manchas que aparecen en las radiografias reciban un nombre y que la
historia del «cancer mortal» quede grabada en su mente y se convierta en una
profecia que se cumple a si misma.

Recientemente, una mujer llamada Alyce llam6 para pedir una consulta con
Marcela, que forma parte de nuestro personal. Alyce se habia hecho una mamografia
y se le habia encontrado un bulto en un pecho. Marcela le pregunt6 si queria que
comenzara a trabajar con ella antes de la biopsia, para intentar influenciar los
resultados, o si preferia esperar hasta después. Alyce eligi6 la primera opcion. A la
semana siguiente, recibié una llamada de su médico. Este le dijo que habian cometido
un error: jhabian confundido su mamografia con la de otra persona, y la suya era
perfectamente normal! De modo que nuestras historias no sélo influyen en nuestra
forma de ver la vida, sino también en el «mundo real» —en este caso, jcurando una
situacion que ya habia sucedido!

ke sk s sk

Siempre podemos crear una historia mitica en torno a nuestro viaje, una historia
que nos ayude a crecer, a aprender y a curarnos. A fin de cuentas, es posible que no
podamos alterar las manchas en una radiografia, pero si curar nuestra alma y
comenzar a educarnos por fin en las lecciones que hemos venido a aprender en este
mundo. Nuestra leccion puede ser ir mas despacio y apreciar a las personas que nos
rodean, dejar de aferrarnos a una existencia que hemos vivido como sonambulos
porque creimos que debiamos vivir nuestras vidas de una cierta forma; o, desde la
perspectiva del colibri, estas manchas pueden ser una llamada de advertencia para
que hagamos los cambios que hemos estado evitando.

Hemos creado grandes historias en torno al cancer, el sida y otras enfermedades,
pero no en torno a otras dolencias. Si el médico nos dice que tenemos un parasito, por
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ejemplo, la mayoria de nosotros no se pone a pensar en los millones de personas
alrededor del mundo que mueren a causa de infecciones producidas por parasitos ni
comienza a angustiarse con la idea de que va a morir. No hemos construido ninguna
historia alrededor de esta enfermedad, aunque a menudo resulta ser fatal. Esto es en
parte porque existe poco interés comercial 0 monetario en perpetuar estas historias. El
tratamiento de las infecciones producidas por parasitos, aunque afectan a alrededor de
dos mil millones de personas en todo el planeta, no es un gran negocio para las
grandes compafiias farmacéuticas, a diferencia del cancer, el colesterol y las
enfermedades cardiacas. Las historias de miedo ayudan a vender medicamentos.

Cuando no juzgas la enfermedad ni te dejas dominar por el miedo de que vas a
morir, es mas facil que puedas percibirla desde un nivel mas elevado y escribir una
historia mitica. De modo que si tienes un parasito, podras reconocerlo como la
manifestacién literal de la ira toxica de otras personas que ti has interiorizado y
personalizado. Alternativamente, podrias descubrir que te has desviado de tu camino
y que estas viviendo una vida que es venenosa para ti.

Cuando practicamos el no juzgar, ya no padecemos enfermedades —tenemos
oportunidades para la curacion y el crecimiento—. Ya no sufrimos traumas pasados
—tenemos acontecimientos que han moldeado nuestra personalidad—. No
rechazamos los hechos —nos oponemos a la interpretacion negativa de estos hechos
y a la historia traumatica que nos sentimos tentados a tejer en torno a ellos. Entonces
creamos una historia de fuerza y compasion basada en estos hechos.

La revelacion 1 se llama el camino del héroe porque los chamanes y curanderos
mas eficaces reconocen que ellos también han sido profundamente heridos en el
pasado, y que a raiz de su curacién han desarrollado una fuerte compasion por los que
sufren. Con el tiempo, sus heridas se convirtieron en dones que les permitieron sentir
mas profundamente las cosas y mostrar mas compasion por los demas. En otras
palabras, ¢quién mejor para ayudar a un alcohdlico que alguien que esta en
recuperacion, que reconoce las mentiras que el alcohdlico se dice a si mismo y que
conoce el coraje que hace falta para superar esta adiccion? ;Quién mejor para auxiliar
a un hosco y colérico adolescente que un adulto cuya adolescencia estuvo marcada
por la rebeldia, el resentimiento y la inseguridad, pero que ha conseguido curarse a si
mismo? Cuando alguien ya ha pasado por esas experiencias, es mas facil
desprenderse de los juicios y las calificaciones, y centrarse en la curacién.

LA PRACTICA DEL NO SUFRIR

La siguiente practica es la del no sufrir, lo cual quiere decir no escribir historias
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sobre nuestro dolor. Aqui nos abrimos a la posibilidad de aprender directamente de la
infinita sabiduria del universo —ya no necesitamos padecer las mismas desgracias
una y otra vez—. Sin embargo, es imperativo que aprendamos nuestras lecciones o
acabaremos perpetuando nuestra propia infelicidad. En Oriente, a esto se le llama
romper el ciclo del karma y entrar en el dharma. Los laikas lo llaman practicar el
«éxtasis».

El sufrimiento se produce cuando formas una historia en torno de los hechos. En
algiin momento, vas a perder a uno de tus padres, o a un ser querido o un empleo, y
entonces podras convertir este hecho en un relato tan dramatico como desees. Por
ejemplo, te puedes decir a ti mismo: «Ahora que ya no tengo madre, nadie va a cuidar
de mi». Esto se convertira en algo enorme, y los otros te veran siempre como «la
persona que ha perdido a su madre».

A menudo decidimos lo importante que nuestra historia deberia ser guiandonos
por la opinion de los demas, de la misma forma que cuando un nifio pequefio se cae,
mira inmediatamente a su madre, como preguntando: «;Como de grave ha sido esta
caida? ¢De qué forma debo comportarme?». Luego crea una historia que se ajuste a la
intensidad de la reaccion de su madre. De la misma manera, nos rodeamos de amigos
que se compadecen de nosotros; sin embargo, al hacer esto, les permitimos colaborar
con nuestra historia de victima, e incluso agrandarla. Puede que nos digan que no
deberiamos estar irritados con nuestra situacion; jdeberiamos sentirnos furiosos! O
puede que reconozcan que tenemos todo el derecho de sentirnos fatal o
profundamente resentidos. En cualquier caso, con su aliento, creamos una historia
dramatica en que la gente se aprovecha de nosotros, no nos comprende y nos
maltrata.

Buda vino a ensefiarnos que aunque el sufrimiento es parte de la condicion
humana, no es necesario. Esto no quiere decir que el dolor no exista —el dolor es
inevitable porque todos tenemos un sistema nervioso que siente el fuego y la pérdida
—. Como les suelo decir a mis alumnos, si quieres comprender la diferencia entre el
dolor y el sufrimiento, prueba lo siguiente: cuando te estés dando una agradable
ducha caliente, gira la llave hacia la posicion de frio, pero hazlo en dos etapas.
Primero, coloca la mano sobre el grifo y nota como tu cuerpo se estremece en
anticipacion a lo que va a suceder —esto es sufrimiento—. Luego, cuando gires de
golpe la llave hacia la posicién de frio, lo que vas a experimentar es dolor. Como
puedes ver, el sufrimiento y la angustia suceden cuando te pones a pensar en lo fria
que va a estar el agua y lo mucho que te va a doler cuando la sientas golpeandote la
piel.

Cuando un dentista administra un anestésico local, puede extraerte un diente y no
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vas a sentir el menor dolor. Sin embargo, si sentiras una sensacion de traccion o
presion. Deberiamos ser capaces de relajarnos totalmente, conscientes de que no
sentimos ningun dolor, pero nuestra mente comienza a pensar en la experiencia en
cuestion: «Ese es el sonido del taladro, y jrealmente me esta sacando un diente!».
Nos ponemos nerviosos y nos sentimos incémodos porque estamos creando una
historia en torno a un dolor que ni siquiera estamos sintiendo.

Cuando practicas el no sufrir, aceptas los hechos de la vida y las lecciones que
han venido a ensefiarte. Si estos hechos son dolorosos, naturalmente vas a sentir ese
dolor, pero no lo intensificas agravando la historia y diciéndote a ti mismo: «Esto es
devastador. No puedo soportar el sufrimiento de vivir sin mi pareja. Es demasiado
grande. Me va a destruir».

Después de haber perdido a un ser querido, es natural que tus sentimientos de
tristeza se activen de vez en cuando. Puedes experimentar esa pena y escribir un
relato heroico en que el dolor sea una parte importante de tu curacion, o una historia
que te confirme como victima y te condene a un sufrimiento ain mayor. Puedes
pensar: «Yo lo amaba tanto... El me dio tantas cosas buenas, y le estoy agradecido
por eso. Fue maravilloso tener ese tipo de relaciéon con otro ser humano, y me
gustaria tener otra asi algun dia». O puedes seguir diciéndote a ti mismo: «No puedo
creer que haya muerto. Es tan injusto... Nunca lo superaré». Como ya sabes, cada
historia es una profecia que se cumple a si misma. La primera promueve la curacién,
y la segunda, el sufrimiento. Una vez renuncies a aferrarte al sufrimiento, podras
dejar de aprender tus lecciones a través de traumas, conflictos y mala suerte — y
seras capaz de comenzar a aprender directamente del conocimiento en si.

LA PRACTICA DEL DESAPEGO

Para practicar el desapego, abandonamos los roles que hemos asumido y las
etiquetas que nos definen. Aunque las nuevas historias puedan ser mucho mas
interesantes y productivas que las antiguas, nuestro objetivo consiste en dejar de
identificarse con cualquier tipo de historia. Entonces nos convertimos en
autoreferenciales —es decir, ya no necesitamos una fabula para definirnos o para
descubrir quiénes somos—. Incluso los relatos arquetipicos de los dioses y las diosas
de antafio ya no se aplican a nosotros, porque a fin de cuentas sus leyendas también
son tragicas. Cuando nos despojemos de todas nuestras historias, con sus roles
limitados e identidades restrictivas, y nos convirtamos en un misterio para nosotros
mismos, estaremos practicando el desapego.

Durante muchos afios, mi identidad en el mundo ha sido la de «chaman-
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curandero-antropdlogo». Esta identidad es un dispositivo practico para que el mundo
me pueda percibir, pero no revela quién soy realmente —yo soy mucho mas que esa
identidad—. Como escribi6 Walt Whitman: «Muy bien, pues, me contradigo (soy
amplio, contengo multitudes)». Hace algunos afios, me identifiqué con la
caracterizacion de mi mismo que aparecia en mis primeros libros, la de explorador.
En una resefia literaria, el New York Times incluso se habia referido a mi como el
«Indiana Jones de la antropologia». Me identifiqué tanto con este personaje que se
convirtié en algo limitante y unidimensional.

Cuando cumpli cuarenta afios, el encasillamiento en el papel de joven
antropologo se convirtié en algo ridiculo, y el intrépido aventurero que habia en mi
estaba bastante agotado. Al rechazar esta definicion de mi mismo, pude abrirme a
otros aspectos de mi ser. Descubri que aunque siempre estaré aprendiendo, también
soy un maestro, y hoy en dia ensefio a otros las practicas chamanicas y el arte de
curar. Las aventuras que emprendo hoy en dia pertenecen al espiritu y ya no
transcurren en las selvas del Amazonas.

El mundo nos asigna a todos unas practicas etiquetas para describir como se nos
percibe principalmente: madre trabajadora, activista social, alcoholico en
recuperacion, vicepresidente, asistente, etcétera. El problema comienza cuando
creemos que la etiqueta abarca todo lo que somos y dicta como debemos ser.
Pensamos que debemos tener una cierta serie de intereses, creencias y
comportamientos si vamos a ser Indiana Jones, y nos sentimos confusos,
avergonzados o frustrados cuando vemos que pensamos, sentimos o actuamos de una
manera completamente distinta.

En muchas tradiciones espirituales, para convertirte en monje o en monja tienes
que despojarte de tu bonita ropa, afeitarte la cabeza, y usar un atuendo simple y
barato que impida que seas percibido como una persona importante. Estas obligado a
encontrar tus puntos de referencia interna en lugar de externamente. Nadie sabe
quiénes eran tus padres, lo que has logrado en esta vida o lo que tus amigos piensan
de ti. Vas mas alla del ego o de la personalidad, y descubres un yo que no puede
definirse facilmente. Abandonas tu apego al mundo material y psicol6gico —incluso
al mundo espiritual, si sigues de verdad el dogma— y tu punto de referencia ya no es
tu ego, sino tu divinidad. Te desprendes de las etiquetas que has creado para ti mismo
o que has dejado que otros creen para ti.

El desapego requiere no solo que te desprendas de tus roles y tus historias, sino
también de la parte de ti mismo que se identifica con estos dramas. Cuando dejes de
asociar tu ego a la pequefia identidad de esposo, nifio, estudiante, maestro, etcétera,
podras desprenderte de las nociones preconcebidas sobre quién eres, y dejaras de
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preocuparte de si tus acciones agradan o desagradan a los demas. Dejas de necesitar
la aprobacion del resto y ya no te angustias cuando no la recibes. Eres libre para ser
quienquiera que desees ser.

LA PRACTICA DE LA BELLEZA

La practica de la belleza consiste en percibir la hermosura incluso cuando existe
fealdad. Por ejemplo, en lugar de pensar que nuestro compafiero de trabajo es un
quejica insoportable, podemos percibirlo desde el nivel del colibri y reconocer que es
un simbolo perfecto de nuestra necesidad de aprender a cémo no personalizar la
infelicidad de los otros. Cuando se acerque a nuestro cubiculo para decirnos que nos
hemos olvidado un pequefio detalle en el informe, insistiendo que el documento es un
desastre y que tenemos que reescribirlo, reconocemos que es nuestro maestro. Y
aunque nuestras mentes siempre nos diran: «Menudo imbécil», recordamos lo que se
supone que debiamos aprender: no reaccionar de forma exagerada a la critica, no
ponerse a la defensiva, permanecer centrado en lugar de angustiarnos porque alguien
se sienta furioso —y ya no deberiamos necesitar a un imbécil para que nos lo ensefie
—. Entonces podemos sonreir y llenar ese momento con algo de belleza... y después
de eso, jpodemos analizar por qué nos encontramos en la misma clase que los que
son lentos para aprender!

«Belleza delante de mi, belleza detras de mi, belleza a mi alrededor» —estas
palabras pertenecen a una oracion navajo de gratitud, y las pronuncia una persona que
s0lo ve belleza en este mundo—. En otras palabras, debemos percibir lo que es
hermoso en los lugares mas inesperados, y llevar belleza hasta donde hay fealdad. Por
ejemplo, recientemente fui a una exposicion y vi unos cuadros de un artista que
estaba fascinado por los callejones oscuros. Sus lienzos de lugares que generalmente
asociamos con el miedo, el peligro, la suciedad y la soledad estaban llenos de energia
y colorido. Cuando pintaba, era evidente que estaba practicando la belleza.

En lugar de buscar la fealdad y la pobreza, percibe la belleza que te rodea. Pon
flores en tu casa. Dile una palabra amable a un colega. Levantale el animo a un
amigo. Cuando llegas al aeropuerto y compruebas que todos los vuelos que van a tu
destino han sido cancelados debido al mal tiempo, lo que significa que vas a pasar el
dia de Acciéon de Gracias alli, puedes indignarte o puedes elevar tu nivel de
percepcion y percibir la belleza del momento. La gente con la que vas a estar en el
aeropuerto, con la que te vas a quejar de tu suerte y reirte de lo que ha pasado va a
ayudarte a pasar un dia de Accion de Gracias memorable, si te abres a esa
posibilidad. De modo que percibe la belleza en cualquier situacion, y encuentra el
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regalo que te ha hecho el Espiritu. Cuando intentas percibir la belleza que hay a tu
alrededor, ella te va a buscar y te va a encontrar incluso en los lugares mas
inesperados... y estaras en camino de convertirte en un héroe.
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Revelacion 2

El camino del guerrero luminoso

Ser un guerrero luminoso es descubrir el poder de la ausencia de miedo.

Durante la época de la conquista, habia un grupo de guerreros laikas que eran
temidos por los espafioles. Segun la leyenda, era imposible matar a estos guerreros —
incluso cuando los conquistadores les disparaban de cerca con sus mosquetes, las
balas no encontraban el blanco.

Los guerreros laikas eran los samurais de Ameérica, y creian que si el miedo habita
en tu interior, es como si ya estuvieras muerto. L.a bala que temes te encontrara. Sin
embargo, si te conviertes en un guerrero luminoso, podras participar en la batalla y
evitar la derrota. No tendras enemigos que te odien y deseen matarte; solo
adversarios, que, por razones que no tienen nada que ver contigo, podran estar
apuntandote con sus armas.

Cuando estos laikas le quitaban la vida a un adversario especialmente honorable,
derramaban un poco de su propia sangre sobre la tierra, porque sabian que en
cualquier otro momento de la historia, ellos y aquel al que habian matado podrian
estar compartiendo historias alrededor de una hoguera. No estoy diciendo que estos
guerreros nunca sintieran miedo, sino que éste no los afectaba. Su amor irradiaba con
tanta fuerza que no habia en ellos lugar para la oscuridad ni para la preocupacién por
lo que podria suceder. Vivian con libertad y ausencia de miedo, y por eso la muerte
no podia encontrarlos.

Cuando nos convertimos en guerreros luminosos, reconocemos que nuestro
trabajo consiste en utilizar el amor para derrotar a su opuesto —y su opuesto no es el
odio, sino el miedo—. El miedo es la ausencia del amor de la misma forma que la
oscuridad es la ausencia de la luz. Nos desconecta del Espiritu, de la naturaleza y de
nuestro propio yo interior. Nuestro reto es librarnos de él y de la oscuridad abrazando
el amor y su luz. La segunda revelacion nos ensefia a blandir una espada de luz y a
disipar para siempre la oscuridad.

El miedo es una falsedad que aparece como real —es decir, cuando nos centramos
en aquello que tememos, potenciamos la falsedad y la convertimos en una realidad.
Nos olvidamos de que no puede ser eliminado mediante la comprension de las
razones para sentirlo, al igual que el hambre no puede eliminarse empleando la
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comprension de sus motivos. Por eso la mayoria de las terapias que se centran en
ayudarnos a comprender los origenes de nuestro miedo son tan ineficaces para
librarnos para siempre de él y para curarnos a nosotros mismos.

A menudo confundimos el amor con una calida sensacion en la barriga o con algo
que podemos dar y quitar a nuestro antojo. Es facil extender nuestro amor hacia las
personas que son adorables, pero amar a la gente y las situaciones que no son de
nuestro agrado ya no es tan sencillo. Damos nuestro amor «incondicionalmente»,
pero cuando no recibimos lo que creemos merecer, lo retiramos. Luego lo invertimos
en otra persona o situacion que creemos nos va a ofrecer un mejor rendimiento, pero
nos resulta dificil mantenerlo cuando no nos sentimos apreciados. Si las cosas no
funcionan de la forma que esperabamos, cambiamos rapidamente nuestros
sentimientos de amor por odio y resentimiento. Nuestro entusiasmo inicial por un
nuevo trabajo, por ejemplo, puede agriarse y convertirse en decepcion y amargura.
Cuando la persona amada nos rechaza, la pasion que sentiamos se puede convertir en
un odio tan grande que nos consume totalmente.

Para un Guardian de la Tierra, el amor no es un sentimiento o algo que se pueda
dar y quitar. Es la esencia de tu ser, y se irradia a partir de ti como un aura brillante: te
conviertes en amor, practicas la ausencia de miedo y alcanzas la iluminacion.

DE LA OSCURIDAD ALALUZ

Buda nos mostré el camino de la iluminacion y nos ensefid a seguir nuestra propia
luz para poder liberarnos del sufrimiento. Cristo estaba rodeado por una luz cegadora
cuando fue bautizado en el rio Jordan. Y los narradores andinos recuerdan al inca
Pachacuti, considerado el hijo del sol, que resplandecia con la luz del amanecer. Estos
maestros nos dejaron el mensaje de que somos capaces de cosas aun mas grandes que
las que ellos hicieron —nosotros también podemos acceder a esta luz y eliminar la
oscuridad de nuestras vidas.

Aunque la luz del amor contra la oscuridad del miedo pueda parecer una simple
metafora o algo caracteristico de la mitologia, existe de hecho una base cientifica
para esta idea universal. Los cientificos saben que todos los seres vivos estan hechos
de luz: las plantas la reciben del sol y la convierten en vida, y los animales comen
plantas verdes que se alimentan de ella. La luz es la base fundamental de la vida, y
estamos hechos de luz que ha sido compactada en materia viva. Ademas, los bidlogos
han descubierto que todas las células vivas emiten fotones de luz a razon de cien
destellos por segundo. La fuente de esta emision de fotones es el ADN.
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Al igual que la luz del amor es real, también lo es la oscuridad del miedo que se
halla almacenado en cada célula de nuestros cuerpos, quiza incluso eclipsando la luz
de nuestro ADN. La falsa evidencia que percibimos como real es lo suficientemente
fuerte para oscurecer cada uno de nuestros pensamientos y afectar a todas nuestras
interacciones. Se alimenta a si misma y puede comenzar a desafiar la racionalidad,
mientras nos preocupamos interminablemente sobre qué desgracias nos pueden
OCUTrTir.

El miedo crea una realidad sombria. Como vimos antes, las profecias se cumplen
a si mismas —lo que nos da mas miedo es lo que estara esperandonos a la vuelta de
la esquina—. No tiene nada de malo ser cauteloso, pero el miedo nos impide crecer y
nos mantiene repitiendo las lecciones que nos dan el sufrimiento y el trauma en lugar
de las que nos ofrece la experiencia de nuestro propio resplandor.

El miedo obstruye y distorsiona nuestra naturaleza luminosa. La ausencia de
miedo, que es la practica principal del guerrero luminoso, nos permite experimentar
nuestra luz y nuestra iluminacion.

ATRAPADO EN LA RESPUESTA DE MIEDO

El susto, o el sobresalto, es parte de un sisterma que nos permite reaccionar
instintivamente ante el peligro. El susto es distinto al miedo y tiene una funcién para
nuestra supervivencia. Una vez el peligro ha pasado, el susto desaparece. Nuestros
instintos estan disefiados para que durante un estado de estrés extremo se active
nuestra respuesta de lucha o huida: nuestras glandulas inyectan adrenalina en la
sangre, nuestros niveles de azticar suben, y disponemos de la energia para afrontar el
peligro o para huir de él.

Recuerdo la vez que vi, en una reserva animal de Africa, a un antilope perseguido
por una leona. En su intento por escapar, el animal llegé a una laguna, vacilé6 un
momento y luego se lanzd a correr por la parte menos profunda. En ese momento, un
cocodrilo emergio del agua como un torpedo y casi atrapa al antilope. Una vez que
consiguid llegar sano y salvo al otro lado, el antilope se sacudio de los pies a la
cabeza durante unos segundos, y luego volvio a pastar tranquilamente. Después de un
acontecimiento estresante, los animales reajustan naturalmente su sistema nervioso al
estado normal-pero-alerta; por desgracia, los humanos hemos perdido nuestra
capacidad para salir rapidamente del estado de sobresalto.

El reflejo del moro, que se encuentra en los recién nacidos, muestra cOmo
funciona esta capacidad para sacudirse de encima el susto. Este reflejo se observa

www.lectulandia.com - Pagina 78



mejor cuando el bebé se encuentra boca arriba sobre un cojin, y su cabeza esta
levemente levantada. Si le sueltas de repente la cabeza y dejas que caiga hacia atras
antes de volver a sostenérsela, el bebé echara los brazos hacia los lados con las
palmas hacia arriba. Cuando el reflejo termine, acercara los brazos al cuerpo, y luego
se relajarda y se estremecera levemente. Desgraciadamente, el reflejo del moro
disminuye en los humanos después de los primeros meses de vida.

El susto es instintivo, mientras que el miedo es una respuesta aprendida.
Aprendemos que «los hombres son peligrosos» o que «las relaciones son poco
seguras». Nuestros sentimientos desencadenan nuestro instinto de lucha o huida —sin
embargo, al mismo tiempo intentamos inhibirlo porque anhelamos la intimidad—. Es
como apretar el acelerador mientras pisamos el freno.

El problema reside en que vivimos en un constante estado de lucha o huida que se
ha quedado paralizado. Estamos atrapados en un atasco, frustrados porque no
podemos ni movernos ni volcar nuestra agresion sobre el idiota que esta delante de
nosotros. LLlegamos a casa después de un largo dia de trabajo y perdemos los nervios
con nuestra pareja o nuestros hijos a causa de algo que sucedi6é en la oficina. Nos
hallamos continuamente en estado de alerta roja, con la adrenalina a tope debido a
nuestro constante estrés. Ya no tenemos la capacidad de sacarnoslo de encima, como
el antilope o el recién nacido. Por lo tanto, el cortisol es liberado en nuestro torrente
sanguineo, y esto causa estragos en nuestros organos y células.

No existe nada tan letal para nuestro organismo como unos niveles elevados de
cortisol, una sustancia que es toxica para el cerebro. Ademas de destruir las neuronas,
esta hormona esteroide sustenta las vias neurales encargadas de volver a reproducir
los acontecimientos pasados que nos han hecho sufrir. Una vez el antilope esta fuera
de peligro y se ha quitado el susto de encima, vuelve a pastar tranquilamente. Pero
una vez que nosotros estamos fuera de peligro, continuamos reproduciendo
mentalmente lo ocurrido, pensando en como todo podria haber salido de otra forma si
so0lo hubiésemos sido mas fuertes, duros o agresivos, o si hubiésemos luchado mas.
Esto sucede porque el cerebro humano es incapaz de diferenciar entre un factor
estresante real (como cuando alguien te insulta) y uno recordado (como cuando
reproduces mentalmente la ultima vez que alguien te insultd). El cerebro responde a
los factores estresantes tanto reales como imaginarios desencadenando la respuesta de
lucha o huida.

Sk 3k e e ok

www.lectulandia.com - Pagina 79



Recuerdo la primera vez que hice una expedicion por la jungla. Estaba solo y no
pude dormir durante toda la noche, convencido de que cada sonido que oia, cada
crujido de ramas significaba que un jaguar estaba al acecho. Yo sabia que el jaguar
era un animal extremadamente silencioso, y que probablemente no lo oiria aunque se
encontrase justo detras de mi. Pero me dejé dominar por el miedo, y fui incapaz de
apreciar la belleza de esa primera noche solo bajo las estrellas y junto a la orilla del
rio de la Madre de Dios. Entonces era demasiado joven para reconocer que todo mi
miedo no era mas que falsas evidencias que confundia con la realidad.

Incluso cuando te esfuerzas por controlar el estrés, tiendes a activar esa respuesta
de lucha o huida demasiado a menudo. Piensa en como te alteras y se te dispara el
corazén cuando crees haber perdido la billetera o las llaves. O piensa en cémo te
angustias al ver un programa de television sobre cémo una planta nuclear cercana
puede sufrir un ataque terrorista o sobre los peligros de un nuevo y letal virus. Todos
nosotros estamos tan acostumbrados a recibir este tipo de informaciones angustiosas
durante la cena o mientras revisamos el correo que no nos damos cuenta de la
reaccion fisica y quimica que produce en nosotros.

Médicamente, esto es conocido como respuesta exagerada de sobresalto: nuestro
sistema nervioso simpatico se activa, desencadenando la liberacion de adrenalina,
cortisol y azucar en el torrente sanguineo, pero esto no viene seguido de una
respuesta de relajacion. No podemos quitarnos de la cabeza el peligro percibido, e
incluso después de que el estrés inicial ha disminuido en parte, seguimos en estado de
alerta. De hecho, éste es uno de los sintomas del trastorno de estrés postraumatico
(TEPT). El TEPT es generalmente duradero; de hecho, muchos veteranos de la
Segunda Guerra Mundial que ya tienen mas de ochenta afios lo siguen
experimentando. En nuestra escuela Healing the Light Body, les ensefio a los
alumnos como desactivar el sistema de lucha o huida, un sistema que puede haberse
activado hace cuarenta afios cuando casi fueron atropellados por un coche mientras
paseaban en bicicleta.

Cuando nuestro sistema de alerta esta bloqueado en la posicion activado, crea una
banda de energia sobre el segundo chakra, acelerandolo y sobrecargando nuestras
glandulas suprarrenales (el segundo chakra esta asociado a las glandulas
suprarrenales y a la produccion de adrenalina). Cuando liberamos esta onda
energética, podemos reajustar el segundo chakra para que en lugar de girar a ciento
sesenta kilometros por hora, pulse al pausado ritmo del corazon.

Recuerdo haber ayudado a uno de mis alumnos, un médico que trabajaba en
urgencias, a desconectar esta banda de energia. Un tiempo después, me dijo que habia
sido capaz de relajarse profundamente por primera vez en muchos afios, pero le
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preocupaba no poder rendir de la manera adecuada en el entorno estresante de
urgencias. Estaba tan acostumbrado a vivir en un estado de lucha o huida que no
podia imaginarse a si mismo funcionando en un estado de relajacion —sin embargo,
cuando regres6 a urgencias, comprobé que estaba mas concentrado y era mas
productivo que cuando lo impulsaba el estrés.

EL MIEDO NUMERO UNO

Por encima de nuestras otras preocupaciones —desde perder nuestro dinero o
trabajo a ser rechazados por la gente que apreciamos— nuestro mayor temor es el de
la aniquilacién, un miedo mayor que el que sentimos por la muerte. De hecho, es tan
poderoso que lo almacenamos en nuestro campo de energia luminosa a lo largo de
nuestras muchas encarnaciones.

Aunque hemos experimentado el nacimiento y la muerte multiples veces, el final
de la vida nos da miedo porque lo consideramos una experiencia terminal. Si, nos
preocupa el dolor fisico que podamos sentir y la pérdida emocional de los seres
queridos, pero lo que mas nos aterra es la aniquilacion de nuestro ego. El ego siempre
luchara desesperadamente por su existencia, pues le aterra la idea de ser absorbido
por algo mayor que él mismo.

Cuando nos identificamos con nuestro ego, nos preocupa su desapariciéon. Y esta
desaparicion se producira a la hora de nuestra muerte. Pero cuando nos identificamos
con nuestra alma —que no esta sujeta a las leyes del tiempo y, por lo tanto, es eterna
— nuestro miedo se disuelve. Reconocemos que la verdadera muerte es lo que nos
sucede cuando comenzamos a caminar como sonambulos por la vida, sin destino
alguno, existiendo sin vivir realmente.

La muerte fisica es inevitable, aunque los laikas creen que podemos influir en sus
circunstancias e incluso determinar el lugar y el momento en que ocurrird. Sin
embargo, la muerte espiritual, el hecho de convertirnos en muertos ambulantes es
algo que podemos y debemos evitar. Creo que este tipo de «muerte en vida» debilita
nuestra luz e inhibe la capacidad del ADN para reparar el cuerpo, haciendo que
sucumbamos a enfermedades fisicas y emocionales. De modo que aunque nosotros
creamos que existen muchas causas que llevan a la muerte, los laikas piensan que en
el fondo s6lo hay una causa —la oscuridad del miedo, que penetra en nuestras células
y tejidos.

Cada afio hago una expedicion con algunos de mis alumnos a una montafia de los
Andes donde los laikas se retinen para sus ceremonias de iniciacion. Al principio de
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la excursion, cada uno de nosotros selecciona una piedra para llevar en el bolsillo,
sobre la que meditar durante la caminata. Les pido a mis alumnos que se detengan en
el camino para «insuflarle» a la piedra los recuerdos de la muerte de sus padres y
abuelos, asi como que recuerden las veces que se han sentido sin vida. Cuando
llegamos a nuestro destino, un transparente y hermoso lago que los chamanes llaman
la laguna del Jaguar, celebramos una ceremonia durante la cual todos lanzamos
nuestras piedras al agua. Hacemos esto desde el nivel del colibri, para liberarnos de la
muerte que ha sido elegida para nosotros por nuestros genes, padres o estilo de vida.
Cortamos los lazos energéticos que nos obligan a revivir la forma en que nuestros
antepasados vivieron o murieron.

Mas tarde suelo decirles a los miembros de nuestra expedicion que si
estuviésemos en una sala con cien personas, las estadisticas demuestran que treinta y
una de ellas moririan de enfermedades del corazon, veinticuatro de cancer y sélo una
de ellas como a nosotros nos gustaria morir —jquiza a la edad de ciento diez afos y
haciendo el amor! Desde luego, todos queremos una muerte asi, pero las
probabilidades estan en nuestra contra.

Creemos vivir en un universo hostil y peligroso donde la muerte acecha en cada
esquina: microbios invisibles, canceres, alimentos toxicos, aguas envenenadas... Si,
todos experimentaremos la muerte fisica, y nos preguntamos como y cuando se va a
producir. Aunque no seamos conscientes de ello, cada uno de nosotros ha elegido
morir de una determinada manera, al optar por nacer en la familia en la que hemos
nacido, al haber heredado los genes de esa familia y al haber preferido un cierto estilo
de vida para nosotros mismos. Aunque las estadisticas indiquen que todos moriremos,
la buena noticia es que podemos liberarnos de las probabilidades y de la muerte
preseleccionada para nosotros por nuestros genes y nuestro karma.

Cuando sentimos que la muerte esta al acecho, vivimos en la escasez en lugar de
en la abundancia, y nuestro vaso siempre esta medio vacio. Al actuar desde el miedo,
aceptamos la creencia de que tengo que cuidar de mi mismo porque nadie mds lo va a
hacer. Perdemos nuestra fe y dejamos de confiar en que el Espiritu cuide de nosotros.
Nos desconectamos de los demas, de nosotros mismos y de lo sagrado, y vemos que
estamos solos. Olvidamos los grandes recursos que tenemos a nuestra disposicion
cuando estamos en contacto con la divinidad. Al percibirlo todo desde el nivel de la
serpiente o del jaguar, nunca desde el del colibri o del aguila, quedamos atrapados en
nuestras historias —estamos o bien viviendo en el pasado y deseando que las cosas
hubiesen sido distintas o centrandonos en el futuro y deseando poder controlarlo—.
Nunca estamos plenamente presentes en el momento. Cuando vivimos asi, nos
convertimos en muertos ambulantes.
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LA LIBERACION DE LA MUERTE QUE TE ACECHA

Una vez te has desecho de la muerte que ha sido elegida para ti, puedes
desprenderte de las muchas historias que te han sido asignadas por tu cultura, raza,
género y educacion. Como modificas el punto final, todos los pasos intermedios
desaparecen. Por ejemplo, cuando te deshaces de la muerte que aguarda a la persona
emprendedora y ambiciosa que fuma, bebe y nunca hace ejercicio, llevar una vida
saludable te resultara algo natural porque ya no te dirigiras rumbo al inevitable ataque
al corazon. Cambiaras de hecho el final de tu vida (algo que aprenderas a hacer
utilizando los ejercicios del final de este capitulo), y esto alterara el camino que estas
siguiendo. Tu futuro se dara la vuelta y, como una gran mano, te arrastrara en una
direccion distinta y mas sana.

Ya no tendras que luchar sin éxito con las dietas, el ejercicio o el estrés (aunque
deberas prestarle atencion a estos temas) porque tu linea vital habra tomado otra
direccion. Si aprendes a vivir como un guerrero luminoso, sabras que después de la
muerte s6lo hay vida. Podras liberarte del miedo la muerte y exorcizar la apatia que
se ha apoderado de tus articulaciones, tejidos y musculos. Tu cuerpo sera mas agil y
tu vitalidad regresara.

Quiza conoces alguna persona de edad que ama la vida y parece mucho mas
joven que algunos de los cinicos y desencantados jovenes que nos rodean. Y todos
sabemos de gente que se ha ido muriendo poco a poco hasta que al final anda por la
vida mas muerta que viva, gente que vive en un universo hostil y depredador contra
el que hay que luchar y al que hay que mantener a raya continuamente. Cuando nos
damos cuenta de que vivimos en el paraiso e intentamos estar en ayni, descubrimos
que el universo no sélo es benigno sino que, ademas, va a hacer todo lo posible por
ayudarnos. Nos sentimos plenamente vivos y asombrados ante 1o que el universo nos
ha dado.

El reto, pues, consiste en deshacerte de tu miedo y darle entrada al amor. La
manera de hacerlo es enfrentarse a la muerte en el nivel energético en lugar de en el
literal —en otras palabras, en el nivel del aguila y no en el de la serpiente—. Quieres
afrontar esta muerte como un paso sagrado y no como un acontecimiento catastrofico
en la sala de urgencias de un hospital. Puedes experimentarla y dejarla ir para que ya
no vuelva a acecharte; y mas adelante, en este capitulo, conoceras las practicas de la
ausencia de miedo, de la no accién, de la certeza,y del no enfrentamiento que te
permitiran estar plenamente vivo, para que la muerte no pueda acecharte nunca mas.
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CONTEMPLAR LA INFINIDAD DESDE EL NIVEL DEL AGUILA

La muerte en el nivel fisico (serpiente) quiere decir que tu corazon deja de latir y
que cesan tus ondas cerebrales. En el de la mente (jaguar), el resultado es que pierdes
tu sentido de identidad. En el del alma (colibri), la muerte del cuerpo significa el
comienzo de un viaje hacia otra familia, otro cuerpo y otra vida.

Cuando llega la muerte fisica, practicamente no hay ninguna interrupcion: en el
nivel del Espiritu sigues experimentandote a ti mismo como una energia consciente
que reside fuera del tiempo. Reconoces tu propia infinitud y que la muerte no es mas
que un cambio de piel —una transicion de una forma a otra, una nueva aventura—.
Por lo tanto, la muerte deja de ser una experiencia terminal y amenazadora.

Después de la muerte fisica, abandonas el mundo fisico y entras en el invisible.
Tu alma regresa al rio de la conciencia universal, del Espiritu. Conservas tus
recuerdos, pero éstos se hallan en tu subconsciente, asi que no eres consciente de
ellos. Estos recuerdos son codificados en tu octavo chakra y, cuando te reencarnas, se
alojan en tu campo de energia luminosa y en tus células y tejidos.

Podemos revivir estos recuerdos cuando realizamos una regresion a vidas
pasadas, que es justamente el ejercicio que vamos a ver a continuacion. Pero no
deberiamos prestarles demasiada atencion porque son simplemente mas historias, y
no demasiado interesantes. Mas bien, nuestro objetivo deberia ser ayudar a todos esos
seres que fuimos alguna vez a morir conscientemente para que podamos liberarnos
del miedo y del karma de esas vidas anteriores.

El siguiente ejercicio te permitira curar las huellas que estas muertes anteriores
han dejado en tu matriz luminosa, liberandote de los errores del pasado y de la forma
en que moriste. Lograras esto viajando a tres determinadas vidas anteriores para
ayudar a la persona que fuiste a experimentar estas muertes apaciblemente. Te
perdonaras a ti mismo y a todos los que te rodean; aprenderas a hacer una ultima,
profunda y purificadora respiracion, y seguiras a tu alma mientras regresa a su hogar
en el mundo del Espiritu, intacta. Le pondras un punto final a esa vida al curar los
ultimos cinco minutos de esa existencia.

Cuando puedas transitar conscientemente y sin miedo a través del umbral de la
muerte y descubrir que sélo existe vida, amor y perdon en el otro lado... ya no traeras
contigo ningun karma ni ninglin asunto pendiente. Por favor, ten en cuenta que
aunque hayas vivido muchas vidas antes que ésta, no necesitas regresar a cada una de
ellas para limpiar todos sus recuerdos —solo precisas trabajar con las tres vidas que
tengan los recuerdos mas poderosos. El resto de tus experiencias de vidas anteriores
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se disolvera por si mismo, puesto que ya no existiran las sedes receptoras del miedo
que te ligaban a ellas. Las vidas pasadas con las que vas a trabajar seran las
siguientes: aquella en la que mas has sufrido, aquella en que mas poder y
conocimiento tuviste pero hiciste mal uso de ellos, y aquella en que mas poder y
conocimiento tuviste, y los usaste para ayudar a los demas.

Para los laikas, éste no es sélo un ejercicio de imaginacién activa, porque
comprenden que todos podemos viajar a nuestras vidas anteriores para resolver
acontecimientos que sucedieron en el pasado. Tus yoes anteriores escucharan una voz
angélica diciéndoles que todo esta perdonado, y esto les permitira regresar
apaciblemente a casa. El angel eres ti mismo regresando al pasado para curarte.

EJERCICIO 5: QUEMANDO EL KARMA DE TRES VIDAS ANTERIORES

(Nota: por favor lee este ejercicio algunas veces antes de realizarlo, o grabalo en
una cinta para que puedas usarla en cualquier momento.)

Siéntate comodamente, cierra los 0jos y coloca las manos en posicion de plegaria
sobre el corazon. Muy lentamente, extiende los brazos hacia arriba, con las palmas de
las manos juntas, por encima de la cabeza. Luego sigue subiendo hasta tu octavo
chakra y expande este «sol» radiante para que envuelva todo tu cuerpo, abriendo los
brazos hacia los lados como un pavo real que despliega sus alas. Acabas de abrir un
espacio sagrado.

Vuelve a situar las manos sobre tu regazo. Realiza el «ejercicio de la pequena
muerte», que consiste en inspirar mientras cuentas hasta siete, contener la respiracion
mientras cuentas hasta siete y espirar mientras cuentas hasta siete. Haz esto diez
veces.

Totalmente relajado, y respirando lenta y profundamente, imaginate que te
encuentras en un pequefio cafion en el desierto, rodeado por altas murallas de rocas
rojas. Estas sentado sobre una roca al borde de una laguna tan cristalina que puedes
ver su fondo arenoso. A tu lado hay tres piedras de colores: una negra que evocara la
vida anterior en que mas has sufrido, una roja que te permitira contemplar la vida
anterior en que mas poder y conocimiento tuviste pero hiciste mal uso de ellos, y una
amarilla que te revelara la vida anterior en que mas poder y conocimiento tuviste, y lo
usaste en beneficio de los demas.

Coge la piedra negra con la mano, apriétala fuerte y luego déjala caer en la
laguna. Observa como golpea el agua y crea ondas que se expanden por la superficie.
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Centra la mirada en las ondas y deja que se formen las imagenes correspondientes a
esa vida anterior. ;Eres un hombre o una mujer? ;De qué color es tu piel? ;Qué afio
es? ¢Qué tipo de superficie hay bajo tus pies: adoquines, arena o tierra? ;Llevas
zapatos o sandalias, o quiza estas descalzo? ;Ddénde vives? ;Como es tu familia?
¢Donde esta tu familia? Deja que tu vida anterior se despliegue ante ti y obsérvala
con desapego. Haz esto durante un rato.

Respira profundamente y vuelve a experimentar los tltimos cinco minutos de esa
vida que un dia fue tuya, pero que ya no lo es. Habla con tu antiguo yo y ayudalo a
morir en paz. Dile: «No te preocupes, amigo mio. Todo esta perdonado. Es hora de
volver a casa. Exhala tu ultimo aliento y libera tu espiritu».

Observa como el rostro de la persona que fuiste un dia adquiere una apariencia de
paz y serenidad en el momento en que exhala su ultimo aliento. Sigue al orbe
luminoso de tu alma a medida que abandona tu cuerpo y se eleva por encima de la
habitacion y de la casa donde te encuentras. Percibe como tu alma atraviesa el oscuro
tinel que ha de llevarla hasta la luz del Espiritu. Y, al llegar a la luz, siente como tus
padres luminosos te dan la bienvenida.

Ahora observa cémo estas imagenes se disuelven nuevamente en la arena del
tiempo del fondo de esa laguna, hasta que la superficie vuelve a quedar cristalina.
Respira profundamente y coge la piedra roja, que evocara la vida anterior en que
tenias mas conocimiento y poder, pero hiciste mal uso de ellos. Apriétala en la mano,
déjala caer en la laguna y observa como golpea el agua. Centra la mirada en las ondas
y deja que se formen las imagenes correspondientes a esa vida anterior. ;Eres un
hombre o una mujer? ¢De qué color es tu piel? ;Qué tipo de superficie hay bajo tus
pies: adoquines, arena o tierra? ;Vives en una aldea o en una ciudad? ;Doénde esta tu
familia? ;Qué afio es?

Continua observando: ¢como creciste? ;Cuales eran tus dones y talentos? ;Quién
te educéd? ;Como usaste tus conocimientos? ;De qué forma hiciste mal uso de tu
poder? ;Qué les sucedi6 a tus seres queridos? ;Como fue tu vejez? ;Con quién te
casaste? ;Quiénes fueron tus hijos? ;Cémo moriste? ;Quién estaba a tu lado a la hora
de tu muerte? ; A quién no perdonaste? ¢ Quién no te perdono?

Ahora vuelve a experimentar los tltimos cinco minutos de esa vida que un dia fue
tuya, pero que ya no lo es. Habla con tu antiguo yo y ayudalo a morir en paz. De
nuevo dile: «No te preocupes, amigo mio. Todo esta perdonado. Es hora de volver a
casa. Exhala tu ultimo aliento y libera tu espiritu».

Observa como el rostro de la persona que fuiste un dia adquiere una apariencia de
paz y serenidad en el momento en que exhala su ultimo aliento. Sigue al orbe
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luminoso de tu alma a medida que abandona tu cuerpo y se eleva por encima de la
habitacion y de la casa donde te encuentras. Observa como tu alma atraviesa el
oscuro tunel que ha de llevarla hasta la luz del Espiritu. Y, al llegar a la luz, siente
como tus padres luminosos te dan la bienvenida.

Ahora observa como estas imagenes se disuelven nuevamente en la arena del
tiempo del fondo de esa laguna, hasta que la superficie vuelve a quedar cristalina.
Respira profundamente y coge la piedra amarilla, la piedra que va a evocar la vida
anterior en que tuviste mas sabiduria y poder e hiciste un buen uso de ellos. Observa
como cae en el agua. Centra la mirada en las ondas y deja que se formen las imagenes
correspondientes a esa vida anterior. ;Eres un hombre o una mujer? ;De qué color es
tu piel? ¢Llevas zapatos o sandalias, o quiza andas descalzo? ¢Vives en una aldea o
en una ciudad? ;Dénde esta tu familia? ;Qué afio es? ;Coémo creciste? ;Cuales eran
tus dones? ;Quién te educo? ;A quién ayudaste? ;Como ayudaste? ;A quién amaste?
¢Cuales eran tus talentos? ;Como envejeciste? ;Qué homenajes recibiste? ;Como
moriste? ;Quién estaba a tu lado en el momento de tu muerte?

Ahora vuelve a experimentar los tltimos cinco minutos de esa vida que un dia fue
tuya, pero que ya no lo es. Habla con tu antiguo yo y ayudalo a morir en paz. Dile:
«No te preocupes, amigo mio. Todo esta perdonado. Es hora de volver a casa. Exhala
tu ultimo aliento y libera tu espiritu».

Observa como el rostro de la persona que fuiste un dia adquiere una apariencia de
paz y serenidad en el momento en que exhala su ultimo aliento. Sigue al orbe
luminoso de tu alma a medida que abandona tu cuerpo y se eleva por encima de la
habitacion y de la casa donde te encuentras. Observa como tu alma atraviesa el
oscuro tunel que ha de llevarla hasta la luz del Espiritu. Y, al llegar a la luz, siente
como tus padres luminosos te dan la bienvenida.

Ahora observa como estas imagenes se disuelven nuevamente en la arena del
tiempo del fondo de esa laguna, hasta que la superficie vuelve a quedar cristalina.
Cruza las manos sobre el pecho y respira profundamente tres veces.

Vuelve a tu habitacion y toma de nuevo contacto con tu cuerpo. Sacude las manos
vigorosamente y frotalas una contra la otra. Ahora restriégate el rostro con ellas y
abre los ojos. Cierra el espacio sagrado abriendo los brazos y reuniendo tu octavo
chakra en lo mas alto de tu cabeza. Vuelve a colocar las manos en posicion de
plegaria.

EJERCICIO 6: COMO QUIERES SER RECORDADO
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Ahora que has purificado las muertes de estas vidas anteriores, puedes trazar un
rumbo distinto y mejor para la siguiente etapa de tu vida en esta tierra.

Imagina que has disfrutado de una vida larga y provechosa, y que ahora te hallas
en tu lecho de muerte. Escribe tu propio panegirico, contando con todo lujo de
detalles cémo viviste, como amaste, qué aventuras experimentaste, a quién ayudaste
y como te gustaria ser recordado. ;Qué aprendiste? ;Qué superaste? ;Qué fue lo mas
importante en tu vida?

Cuando acabes de escribir este panegirico, puede que quieras leérselo a tus seres
queridos, ya que se trata de una hoja de ruta de la vida que estas abocado a vivir, pero
que quiza no estés viviendo en la actualidad. Piensa en si realmente estas siguiendo el
camino que lleva a esa vida que has descrito; si no, pregtintate qué es lo que debes
cambiar.

LA VOLUNTAD DIVINA

Después de haber exorcizado las muertes que vivian dentro de nosotros,
comprendemos que tenemos el poder para cambiar cualquier aspecto de nuestras
vidas. Ningun riesgo es demasiado grande, ninguna mision es peligrosa en exceso.
Cuando ya no estamos impulsados por el miedo, comprendemos que cada momento
es perfecto a su manera. Ya no tememos aquello que no podemos controlar, y
aprendemos a respetar la sabiduria del Espiritu en lugar de imponer nuestra voluntad.
Este es el camino del poder genuino.

Cuando nuestra relacion con el Espiritu no esta coloreada por el miedo, no
necesitamos intermediarios para ayudarnos a entrar en contacto con la divinidad. De
hecho, podemos sentarnos frente a Dios a la hora de la cena y pedirle atrevida pero
respetuosamente aquello que deseamos, agregando luego: «...y que se haga Tu
voluntad».

Si este encuentro con la divinidad te parece demasiado insolente, es porque aun
estas atrapado en el triangulo de la victima, y percibes a Dios como el salvador
supremo. Muchos de nosotros hemos olvidado que nuestra mitologia nos proporciona
ejemplos de personas que amaron a Dios lo suficiente para ser sinceros y directos con
El acerca de lo que deseaban. Por ejemplo, en la Biblia, Dios le dijo a Abraham que
Su pueblo habia tomado el mal camino. Le pidié que viera lo que estaba sucediendo
en Sodoma y Gomorra, ciudades del pecado que iba a destruir.

Abraham le pregunté entonces a Dios: «Si localizo a cincuenta hombres justos,
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Jtendras piedad de estas ciudades?». Dios lo pens6 un momento y luego accedi6 a no
destruirlas en el caso de que Abraham encontrase a estas personas justas. Sin
embargo, no pudo hallarlas y regres6 ante Dios para renegociar el acuerdo y pedirle
que aceptara una cifra de treinta hombres. Dios estuvo de acuerdo, pero Abraham
tampoco pudo descubrir esa cantidad de gente.

La negociacion continud, y Dios acept6 no destruir las ciudades siempre y cuando
Abraham le llevase sélo diez hombres justos. Al final, solo les perdon6 la vida a las
Unicas personas justas que habia en las ciudades: Lot, su mujer y sus hijas.

Pero Abraham podria haberle dicho a Dios: «Yo soy un hombre justo: ;es esto
suficiente para que les perdones la vida a los habitantes de estas ciudades?». Como el
Espiritu es infinitamente misericordioso, podemos negociar con Fl una y otra vez,
pero también debemos respetar la voluntad divina porque existe un designio sagrado
del que no siempre somos conscientes.

Es imposible que podamos tener una vision tan global como la del Espiritu. Puede
que no nos demos cuenta de que creceremos y aprenderemos mucho mas si no
seguimos el camino mas facil, el camino que elegiriamos desde el nivel de la
serpiente o el jaguar. Aunque deseemos riquezas materiales y comodidades, nuestra
alma puede verse atraida hacia una familia que carecia de estas cosas. Aunque
podamos haber deseado padres afectuosos, quizd vamos a parar a una familia con
padres que no lo son. Sin embargo, la percepcion desde el nivel del colibri es que
todo es perfecto tal como es, que no hace falta cambiar nada. Desde el nivel del
aguila, sabemos que «mi Padre y yo somos Uno». Ya no existe ningun «yo», solo el
Espiritu, y no hay ninguna voluntad aparte de la suya. Tampoco hay ningun sujeto
fuera de Dios, y ningtin esfuerzo es necesario para lograr las cosas. (Esta es la
practica de la no accion, que comentaré mas adelante.)

Para los guerreros luminosos, la verdadera batalla radica en trascender el linaje
karmico que hemos heredado. Entonces podremos dejar de repetir los mismos errores
que hemos cometido en el pasado y que nos han marcado un rumbo predeterminado
en esta vida. El mayor de los retos que afrontamos se encuentra dentro de nosotros, y
es mitico. Si ganamos la batalla, despertaremos de la pesadilla de nuestra historia
personal y colectiva, y entonces podremos sofiar nuestra existencia y manifestarla.

Del mismo modo que curar las heridas de tus relaciones pasadas no te
proporciona automaticamente una buena relacion, curar tu linaje karmico sélo te
prepara para el camino —tu luego tienes que recorrerlo—. Y la forma de hacerlo es
practicar las cuatro disciplinas que he mencionado: ausencia de miedo, no accion,
certeza y no enfrentamiento.
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LA PRACTICA DE LA AUSENCIA DE MIEDO

Vivir sin miedo es practicar activamente la paz y la no violencia, incluso cuando
parecemos estar amenazados. Esto no quiere decir que dejemos de protegernos a
nosotros mismos y a nuestros seres queridos —quiere decir que no reaccionamos
desde un espacio de ira o violencia—. Nuestra propension a las soluciones violentas
se halla profundamente arraigada en nuestro cerebro, que esta organizado de una
forma muy extrafia. La region donde experimentamos nuestras sensaciones de placer
reside muy cerca del centro donde experimentamos la violencia, de modo que cuando
estimulamos una de estas zonas del cerebro, a menudo acabamos estimulando la otra
también.

Parece que somos el unico mamifero cuyo cerebro esta constituido de esta forma.
Por esta razon asociamos tan a menudo la violencia con el placer (especialmente los
hombres). Nos encantan las peliculas de accién, sobre todo la emocion de ver como
el bueno acribilla a balazos al malo. La mayoria de los video juegos para nifios tratan
sobre como hacerle estallar el cerebro al enemigo y las llamadas peliculas eréticas
consisten en actos de agresion cometidos contra mujeres cada cinco minutos. Y el
sadomasoquismo sobre el que leemos y que es tan comun en tiempos de guerra
sucede cuando estos centros cerebrales son estimulados en exceso y desarrollan
autopistas de cuatro carriles por lado entre ellos. No es ninguna sorpresa, por lo tanto,
que cuando nos enfrentamos a algo que parece ser un problema, nos coloquemos con
entusiasmo nuestra armadura, desenvainemos la espada y declaremos la guerra.

Sin embargo, tenemos otras opciones. Las practicas incluidas en cada revelacion
estimulan los centros cerebrales asociados al placer y al éxtasis, desactivando asi los
centros responsables de la agresion. Cuando practicamos la ausencia de miedo,
podemos vivir en paz y ejercer la no violencia. Cuando encarnamos la paz, los que
nos rodean experimentan un sentimiento de calma y serenidad. Incluso en tiempos de
guerra, podemos vivir en un oasis de serenidad.

La ausencia de miedo nos permite ir mas alla de la violencia, porque ésta se basa
en el miedo —miedo a que nos rechacen, a que se aprovechen de nosotros, a quedar
en ridiculo, a ser herido, etcétera—. Practicar la ausencia de miedo nos exige que nos
acerquemos con amor a las personas y a las situaciones, para que los demas también
puedan abandonar su propension a la violencia.

En un mundo lleno de violaciones, asesinatos y asaltos, esto puede parecer una
respuesta poco apropiada. Cuando empufiamos una espada, experimentamos una
sensacion de control y poder. Nos deleitamos en ella y en el papel agresivo y activo
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que estamos asumiendo para cambiar el mundo, pero ignoramos el hecho de que la
violencia so6lo engendra violencia. Podemos pensar que la guerra representa una
solucion, pero la violencia que les infligimos a los demas s6lo aumenta su hostilidad.
Si, es posible que los sometamos, pero si no los ayudamos a liberarse de su ira y de
su miedo, todo lo que habremos hecho es plantar las semillas para la préxima guerra.

Hablamos de una guerra contra el terror, contra las drogas, contra las
enfermedades —puede resultar dificil imaginar como podemos resolver estos
problema si no les declaramos la guerra, pero tenemos que admitir que estas cruzadas
so0lo engendran mas terror, un mayor consumo de drogas y mas enfermedades—. En
los Estados Unidos, el pais mas rico del mundo, casi el 20% de los nifios pasa hambre
cada dia, a pesar de nuestra llamada guerra contra la pobreza. ;Co6mo podemos, pues,
resolver estos importantes problemas sin recurrir a una reaccion bélica?

PRACTICAR LA AUSENCIA DE MIEDO Y NO LA GUERRA

Practicar la ausencia de miedo quiere decir que primero eliminamos la pobreza, el
terrorismo y la guerra que reinan en nosotros. Abandonamos nuestra adiccion a tener
razon y arreglamos nuestra percepcion de cada problema antes de intentar resolverlo.

Hace muchos afios, en su lucha por solucionar su aparente escasez, Inglaterra y
Francia se atacaron mutuamente una y otra vez. Talaron tantos arboles para construir
navios de guerra que deforestaron sus paises y, aunque luchaban entre si para
conseguir poder y riqueza, acabaron ambos con menos recursos que antes. Si se
hubiesen dado cuenta de que ellos mismos eran los que creaban su sensacion de
escasez, podrian haber encontrado una manera mas productiva de conseguir aquello
que realmente necesitaban.

Nosotros también tendemos a no tener en cuenta el coste de enzarzarse en una
batalla y preferimos concentrarnos en como podemos obtener un pedazo mas grande
de la tarta. No nos gusta considerarnos codiciosos —simplemente somos cautelosos y
estamos ahorrando para no volver a sentirnos inseguros—. Por supuesto, nunca
llegaremos a sentirnos totalmente seguros, porque es inutil buscar la seguridad en el
matrimonio, en la bolsa de valores, en el trabajo, en los bienes raices o en cualquier
otro objeto material.

Los guerreros luminosos construyen relaciones de colaboracion con los demas en
lugar de intentar conquistarlos; de esta forma, es mucho mas facil encontrar intereses
comunes y soluciones beneficiosas para ambas partes. En lugar de aferrarnos a
nuestra creencia de que no tendremos suficiente o de que se aprovecharan de
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nosotros, confiamos valientemente en los demas y encontramos soluciones en las que
todos salen ganando. Esto puede parecer ingenuo, y una parte de nuestro ser nos dice
que el mundo real no funciona asi. Pero los organismos mas exitosos de la naturaleza
son el resultado de colaboraciones. Incluso el cuerpo humano es el producto de
docenas de o6rganos y muchos tipos distintos de tejidos trabajando conjuntamente.

Ya no tenemos que creernos esa falsa idea de que estamos rodeados de enemigos
contra los que hay que luchar y que debemos someter. Es esta mentalidad la que nos
lleva a enfrentarnos a gritos con el conductor que nos ha quitado «nuestro» sitio
cuando queriamos estacionar el coche, o a pensar que nuestra pare