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Presentacldn ‘

“La educacion es el arma mas poderosa que podemos usar para cambiar el mundo.”

Nelson Mandela.

En la actualidad se esta insistiendo en la necesidad de sensibilizar a
todo el alumnado en cuanto al respeto a la diversidad y dotarlo de las
estrategias necesarias que le permitan ser un agente activo Yy critico,

comprometido con su propio desarrollo y el de su entorno.

Desde Cocemfe Badajoz y Apamex somos también conscientes de que el
profesorado es nuestro mejor aliado en esta compleja tarea de construir
inclusion. Por ello, presentamos este material con objeto de trabajar y dar a

conocer en las aulas el ambito de la discapacidad.

Se dirige al conocimiento de las personas con discapacidad y a proponer
actividades de sensibilizacién y de promocion de la imagen, con la finalidad de
familiarizar a los alumnos con las necesidades de los comparieros o amigos con

diversidad funcional.

La sensibilizacion es un aspecto que se trabaja de forma transversal en
la etapa escolar. Esta es la propuesta que se plantea con esta Guia de
Sensibilizacién en el Aula, la de acercar el ambito de la discapacidad a aquellas
personas mas susceptibles en los procesos formativos, nuestros/as ninos/as
que desde sus aulas van entrando en aprendizajes varios Yy en ocasiones

olvidando valores como tolerancia, diversidad, solidaridad, etc.

De esta forma, contribuiremos entre todos al desarrollo de una escuela
que, ademds de recoger aspectos académicos, introducird una cultura que

apuesta por el fomento del respeto a la diferencia.

Trabajar desde los centros educativos es clave si queremos poder hacer
realidad la plena integracion y normalizacién que sobre este tema es obligacion

de todos conseguir. Esta es nuestra meta.

Jesus Gumiel Barragan.
Presidente de Cocemfe Badajoz y Apamex.



Educacldon

Infantil

Las actividades realizadns en La etapa de educacion infantil

van encaminaolas a un Dbj etivo principal

“* Proporcionar estrategias de apoyo Y waterinles para

sensibilizar hacia la discapacidad,




Fundamentacion

+ €l valor educativo de Los cuentos.

El entendimiento de la discapacidad en cualquier tipo de edad no es sencillo
y mucho menos en edades tempranas, por ello debemos encontrar recursos y

estrategias para poder explicar el déficit visual, auditivo, motorico, mental...

En esta linea, se insta a la indagaciéon en textos literarios que aborden
alguno de estos tipos de discapacidad, a través del uso de nuevos recursos, de
estrategias innovadoras que propugnen un tratamiento cotidiano de estos
déficits. Estas obras infantiles pueden ayudar a comprender mejor los
problemas asociados con los déficits o que pueden permitir al profesorado

disenar estrategias para el trabajo diddctico con el alumnado.

Asi, es muy importante que desde la ficcion en que se convierte la literatura,
se vaya realizando una progresiva transicion a la realidad mds préxima para
que asi se puedan ir interiorizando de una mejor manera los distintos conceptos

relacionados con la discapacidad.

Dentro del drea de sensibilizacién los cuentos infantiles cumplen varias

funciones

Trasmiten valores culturales Y soclales,
co:/utribugcw a comprender e interlorizar actitudes de
convivencia,

pesarvollan la senstbilidad Yy la ewpatia a través de los

persondjes,
v Desarrollan el sentido de la solidavidad y el vespeto hacia los

demds
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Orientaciones Metodoldgieas

Los materiales que os presentamos estan dirigidos a todo el profesorado,
independientemente de que cuenten o no con alumnado con discapacidad en

sus aulas.

Esta guia, con el cuento como eje principal y dando continuidad al
material que desde el darea de sensibilizacion venimos desarrollando en
nuestras campanas escolares desde hace arnos, incluye actividades, técnicas,
recursos, etc., que consideramos adecuadas para trabajar con los/las

alumnos/as de Educacion Infantil el tema de la discapacidad.

Cada una de las actividades, con sus respectivos materiales pueden ser

utilizados de forma sencilla y cotidiana en el aula.

No pretendemos que el conjunto de actividades se realicen conforme a
unas reglas fijas, sino que se puedan adaptar al proceso educativo del aula o de

cada alumno/ a.

Recomendaciones para trabajar los cuentos infantiles

*Hacer pausas a menudo para hablar con los niiios sobre las distintas sttuactones que el
ouento plantea,

“Reflexionar sobre La solidaridad y la ayuda a los demds,

“Explicar los sentimientos de Las personas con discapacidad Yy su necesidad de afecto,

“Profundizar sobre la sttuacién de discapacidad de los protagonistas y otros medios que

“Despertar la capacioad de comprension ya ngla.

‘Reflexionar sobre las cualidades de los protagonistas: sentido del humor, ganas de

aguo!ar a los dewmds, valor.,.etc.
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! Destacar la importancia de relactonarnos Y valorar a las personas con discapacidad.
1
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Actividades jclic ‘

¢Rué es Jclic?

L conjunto de aplicaciones informdticas que sirven para realizar diversos tipos de
actividaoles educativas: rompecabezas, asoclaclones, qjcrcicios de texto, palabras
cruzadas, ete,

Lias actividades wo se acostumbran a presentar solas, sinoe empaguetadas en
proyectos, Un proyecto estd formado por un conjunto de actividades Yy una o mis
seouencias, que tndicawn el orden en qué st haw de mostrar,

Lljclic estd desarrollado en la plataforma java, es un proyecto de cboligo abierto y
funciona en diversos entornos Y sistemas operativos.

Compowewtes
Applet Crear, editar y publicar
las actividades
Aplicaciones

éComo accedo? Tres formas. ..

e Puedes acceder desde la aplicaclon Jclic del sistema operativo Linex

{’— e Co{"'ff‘.&? |:> LinexEdu |:> JCIic

o Puedes Descargar JClic: http://clic.xtee.cat/es/jolic/download. htim

o Instalar en tu ordenador La aplicacién desde nuestro CB tnteractivo,
Proyjecto Infantil “Aqui Jugamos Todos”
Paso 1: Abrir aplicactén JClic player.

Paso 2: Abrir el archivo “infantil jelic.zip”



Actividades JClic

Proyecto “Aqui juganmos todlos”

| Unidad diddctica " Aqul jugamos todos'

Juegn conBeva, Pepon y Niki
Presentacton de personajes
Cuento *Aqut Jugamos todos®
Actividad 1 Comprension Lectorn
Actividad 2 Memory

Actividad 2 Puzzle

Actividad 4 Ys {Dequienes?

Actividad & Y7 Vocabularip accestble

ACtVIAGA & Y 9 Explorando wuestras catles

Actividad 10 Puzzle




Unidad pidactica
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Los objetivos que se pretenden conseguir con
el desarvollo de las actividades son:

Proporcionar informacion sobre las distintas condiclones de discapacidad, resaltando las
postbilidades y capacidades de estas personas.

, Pesavvollar la cooperacion, la tolerancia, el pluralismo Yy la solidaridad entre los/las
| aluwmnos/as.

Adauirir actitudes criticas hacia las barreras (arquitectbnicas, sociales...) existentes en su |
localidad. X

Desarvollar actitudes, hdbitos de ayuda y colaboracibn con personas que puedan tener
algun tipo de discapacidad.

Actividad 1 Actividad 2

Cuentop *Aqui "Todos somos
Jugamos todos" diferentes®

Actividad 3
iRuién Lo ha dicho"

Actividad 4
"Vocabulario
accestble"

Actividad 5
"Productos de apoyo"
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Actividad 1

CUENTO “Aqui jugamos todos”

A través de los cuentos infantiles podemos sensibilizar  hacia  las
diferencias, s convenlente aprovechar esta actividad para que el alwmnado

perclba que ser “diferente” no lmplica ser menos que nadte.

Awntes oe Leer el cuento,..

V' Recortar Y colovear La ficha de Los persondies del cuento,

v Presentdrselos a los alwmnos, Les contamos cudles son sus caracteristicns
personales,

v Ponerlos visibles durante La narractén del cuento,

BeVA s vauy preswmida Y slempre Lleva su vopa a juego com sus

zopatos, Le gusta stempre ir guapa a los sitios. Beva es una mona ogue

sus plermas. Le encanta jugar en el patio del cole Y temer muchos

1
1
1
1
1
R ’ . ’ !
utiliza una stlla de ruedas para e al coleglo, porque wo puede mover !
1
1
1
amigos. X

1

NiRL es el mds travieso. Es un Ledn al que le gusta mucho
hacer deporte, juega muy biew al fitbol pero sievupre estd
enfadaclo Y wolestando a sus compaineros. EL plensa gue
todo Lo hace biew, pero tieme un gran secreto: no se e do

muy blew colorear.

Pepbn es el mds glotdn del grupo.  Bs un elefante muy

tranquilo con wuna trompa muy larga Y unas orejotas muy

la escuela.

1
1
1
1
1
1
I grandes. Pepon es ciego, por eso utiliza su bastén para ir a
1
1
1
1
1
1






CUENTO “Aqul jugamos todos”

Hace mucho, mucho, tiempo en un cole como este, estudiaban una mona muy
guapa, llamada Beva, un elefante llamado Pepon muy bueno y grandote y un leon, un
poco malvado llamado Niki.

Al principio, no se llevaban demasiado bien porque no habian descubierto lo
maravillosos que eran cada uno de ellos. Todos sabian hacer cosas diferentes. Beva
contaba unos cuentos preciosos, Pepon era muy fuerte y Niki jugaba muy bien al futbol.
Pero lo mejor de todo eran los juegos en los que podian participar los tres. Todo era mas
divertido asi.

Un dia Beva estaba llorando y Pepon que la escuché se acercd y  le pregunté:
¢Por qué estas llorando? - Beva le contdé que en el patio del cole a veces esta sola y
algunos ninos no quieren jugar con ella como Niki que es un leon travieso y el otro dia en
el parque, le quito su pelota nueva, la que le regalaron por su cumple.

Pepon no lo entendia y pensaba que se la quité para jugar con ella, pero Beva le
conto que se la habia quitado porque ella estaba en una silla de ruedas y no podia jugar.

En este mismo instante llegd Niki el leén riéndose y dyjo: jClaro que le quite la
pelota, j¢Para que la quieres ta?! Mi balon de fatbol se ha pinchado y t no vas a usar tu
pelota. Es muy bonita y me la quedo, no se hable mas. jQuitamela si puedes!

A Pepon eso no le gusté nada por que Beva podia hacer muchas cosas, tantas
como ¢l y todos los demas ninos.

Pero Niki seguia convencido que Beva no podia hacer casi nada porque esta en
una silla de ruedas, no puede darle patadas al balon, no puede saltar a la comba,...y que
por eso se quedaba la pelota

Beva le explicé a Niki, que también habia cosas que €l no sabia hacer bien, por
ejemplo, colorear; el otro dia colorearon flores en la clase y él hizo solo una, y muy mal
coloreada.

Pepén insistio en que Beva tan solo necesita que los demds le demos una
oportunidad de demostrar lo que vale, pero Niki cada vez lo entendia menos y pregunto
¢La oportunidad? ;Para qué? Dime como puedo ayudarle. Yo no puedo hacer nada por
ella. Beva es diferente. Extranado Pepon dyo: :Diferente, por qué? Niki contesto:
Porque no puede moverse, o no lo ves: hay cosas que Beva no puede hacer.

Pepon sonriente dijo claro también hay cosas que yo no puedo hacer, ¢A caso, no
has notado algo diferente en mi? No, ti eres un elefante fuertote. Seguro que te gustan
los deportes y el fitbol y metes goles como churros, je, je. Le contestd Niki.

Pues, mis ojos no ven, porque yo naci ciego... pero con mis oidos os puedo
escuchar, con mis manos puedo tocar lo que quiera y con mi boca puedo contar historias
tan preciosas como ésta. ks mi1 baston el que me ayuda a ver.



Beva acercandose a ellos con su silla de ruedas le contestd: Ves Niki, Pepon es
clego y su baston le ayuda a caminar, mis piernas no las puedo mover y es mi silla de
ruedas la que me ayuda a ir al parque, al cole, al cine... Lo que me pone triste es que
algunos ninos como ti no quieran jugar conmigo. Porque a todos nos gusta jugar y
divertirnos. PORQUE TODOS SOMOS IGUALLES.

En ese momento, Niki se dio cuenta de lo sucedido y dyo: Es verdad, ahora
entiendo, ti haces mejor unas cosas y yo hago mejor otras, pero TODOS SOMOS
IGUALLES. Te pido perdon Beva, manana te devolveré tu pelota y de ahora en adelante
todos seremos amigos y jugaremos juntos.

Desde entonces, fueron grandes amigos e incluso construyeron una cabana en el
bosque. Niki empujaba la silla de Beva y le ayudaba a llegar hasta alli. Pepon recogia la
madera y la llevaba hasta la cabana y Beba, como dibujaba tan bien decoré la cabana y
siempre estaban juntos por que desde aquel dia Niki aprendié a respetar a sus amigos;
Beva ya no se sentia triste y Pepon estaba encantado de que los tres fueran grandes
amigos.

Y colorin colorado...

Este cuento se ha acabado.
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Actividao 2

“Todlos somos dliferentes”

el objetLVD de esta

actividao es senstbilizar wedlante las tmdgenes. Se trata de que el alwmnado

toentifique Yy reconozen las diferencias que existen entre Las personas,

Apoyados ew Las imdgenes se explicardn Las diferencias, ast como el tipo de ayudas

que podemos prestar,

. Material: Ficha con los tres personajes del

cuento,

| Ficha de apoyo Yy comprensisn \l

rReflexionar sobre Las siguientes cuestiones:

> iPor qué se sentia sola Beva? Porgue nadie querin jugar con ella.

> iqué hacta que Beva fuera diferente? Su silla de rueolas.

> @ué hacla espectal a Pepbn? Que wo podia ver.

> ieué no sabia hacer Niki? Colorenr

> &Por qué NikL no Le queria dar La pelota a Bevaz Porque pensaba que no podia
hacer nada.

> &Por qué se hicleron amligos? Porgue comprendieron que todos somos tgunles.

Consigna...

tas dificultades de las personas sowm variadas:
algunas presentan dificultades sensoriales, otras para caminar, otras para entender,
otras para hablay, otras para centrarse en hacer cosas, otras para juoar,.. A caola una

le podemos ayudar de una manera Y con nuestro apoyo todos seremos tguales.
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Actividad =

“cuitn Lo ha dicho?”

Me Lla ha quitado

iuitamela
st puedes!

Beva tan solo necesita porgque como estog en

que los demds Le demos wna stlla de ruedas

Lo oportunidad de

se cree que no puedo
Jugar.

demostrar Lo que vale.

Te pldo perddn Beva, de

MLS 0jos no Vew... pero con

ahora en adelante todos mis oldos os puedo escuchar,

Seremos amilgos Y con mis manos puedo tocar

Jugaremos juntos. Lo que quiera.




Actividao 4

“vocabulario accesible”

Bl objetivo de esta actividad es que

nuestros alumnos se familiaricen con los elementos accesibles que facilitan el dia a
dia a las personas con algun tipo de discapacidad, y observen la diferencin entre un

Llugar accesible Y otro que no Lo es,

Para ello, se mostraran dos bmdgenes en la que nuestros personajes deberdn

elegir el camino accesible,

- vocabulario accestble

= Pavimento de botbn rojo
" RAMPAS dle Acceso

" Sewmdbforo sonoro

" Sistewa Braille

Senal luminosa Y Método de lectura Yy
escritura que utilizan

Elemento accestble
que factlita el paso

Es un suelo de textura
abotonada que strve

sonorit que informa

‘Pﬁl/ﬁ que las personas las personas con
discapacioaod  visual,

Estd  formado  por

de personas con

1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
! ' a las personas cown
\ discapacidad fisiea. |
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1

con discapacidad

visual detecten un
en un paso  de

camblo en el suelo. puntitos en relieve,

1

1

1

1

1

1

1
discapacidad visual |
|

1

peatones, !
1

1
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.AccesLbLe

Colorea el camino por donde pueden pasar Beva Y Pepbn.

_——-=d

No accestble

Sewmdforo

g USROG |

Semdforo sonoro

g USROG |




Actividad 5

“Productos ole Apoyo”

ion Infantil

Lwon

Educac
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_Juegos de sensibilizacion

“el Lazarillo” ‘

Objetivo

Desarvollar La confianza de ser gulado y La copacidad de ponerse en el lugar de una
persona con discapacidad visual,

desarvollo

Ponerse por parejas. Uno de La pareja se venoard Los ojos Y el otro le tendrd que guiar a
wun lugar stn dectr nada. EL nio con Los ojos vendados puede darle la mano a su
Lazarillo o sélo ponerla en su hombro. EL guin procurara estar en silencio Y evitar que
caign o troplece la persona con los ojos vendados en ningun momento. Despubs se
combiaran Los papeles.

Despubs se comentard en grupo Las sensoclones de cada wno, incldencios desputs de
hober sewtido Lo experiencia de no poder ver.

Material

venolas o paiuelos para tapar Los ojos‘

“Ruibn es quibn?” ‘

Objetivo
Favorecer el conoclmiento de las diferencias de cadn wna, esas que wos hacen
diferentes y especiales.

Desarrollo

Los wiiros se sttuarfin en corro. EL profesor sacar del espacio donde esté el grupo a un

Jugador Y se escogerd a otro sobre el que se contestardn Las preguntas. Cuando entre
el jugnolor que esta fuera tendrd que adivinar a quién se ha escogido haciénoole
preguntas como por ejemplo: (Es alto?, (Tiene Los ojos marrones? (Eres chicn o chico?
Las respuestas stlo pueden ser “si” o “no”. St no aclerta quién es volverd al corvo Y el
que fue descrito pasard a salirse fuern.

Material
No wnecesita material




Recursos didactieos

Literatura infantil en la que aparecen personaies con

discapacidad.

Se ofrece a continuactin una  seleceidn de obras de Literatura para wikos en
las que se aborda de una u otra manera el tema de la discapacidad en sus diferentes

dimensionts,

" Awndrés Y el niivo nuevo, Nawney Carlson, Madrid Espasa-Calpe,1991

= Cataling, eloso Y Pedvo, Christiane Pieper, Kalandraka, 2007

*  Colorines, Fervfin Hortigiela Bodi, La Galera, 2003

= Culdando o Louls. Lesley Bly. Serres, 2004

* Elcazo de Lorenzo, tsabelle Carrier, Barcelona, Juvewtuol, 2010

*  Elogallo Jacinto, Alcantara, R, Ledwn: Bverest, B,L, 1999

* €l Libro negro de los colores, Menena Cottin, Rosana Faria, Libros del Zorro
Rpjo, 2008

" Inés crece despaclo. Claude Heleft, Serves, 2003

= Lapaloma palowmeta, Campos Adrados, 1, Barcelonn: Oxford, 2002,

* g cilla fantdstien de TUL Maguill, vivian French, Fondo de Cultura
Econdmica, 1996

" Lola la loba, Almudena Taboada, SM, 2008

" ML hermana es distinta, iy qué? ditores asociados, 2001

" Mis ples son wi silla de ruedas. Franz-joseph Huainigg. La puerta del Libro,
2007

" Sels puntos aparte, BAYE, € Y otros, Barcelona: La Galera, 2000,

= Sofia, la golondrinag. Almudena Taboada, SM, 2006

" Superhévoes, Roberto Allaga. SM, 2011

" U arco tris en la oscurldad, Jan Coates, Juventud, 2005



FICHA DE EVALUACION DE LA ACTIVIDAD DIRIGIDA

AL PROFESOR/A DEL AULA,

Puedes enviar esta ficha a:

COCEMFE-BADA|OZ

¢/ Gerardo Ramlrez Shnchez s/n. 06011 Badajoz
Tel: 924 231 917 // Fax: 924 243 F 20

A contlnuacion te presentamos esta ficha de evaluacion para que puedas

hacernos Llegar tu oplnlbn como docente, teniendo en cuenta tu experiencin en el aula.

valora los sigulentes (tems

Muy bueno Aceptable  Deficlente

Materiales para el aluwmnado

calidad del wmaterial

Adaptaciéw del material al nivel educativo

Contenloo del material

Actividades JClic

OTROS ASPECTOS A CONSIPERAR
iCownsideras que desde el aula se pueden aprovechar estos conocimientos para
continuar trabajdndolos a Lo Largo del curso?

SUGERENCIAS Y/0 APORTACIONES

GRACIAS POR TU COLABORACION, TENDREMOS EN CUENTA TU VALORACION
PARA TRABAIOS POSTERIORES,



Bsta quia ha sido elaborada por Cocevnfe Badajoz Yy Apamex para
la  sensibilizacion, promocién de la Lmagen de las personas con
discapacidad y acercamiento de valores que ayuden a la integracién de
las personns cown discapactdad en la socledad, Este material, cuyo uso Y
dividgacién es de  nuestras entidades, puede ser utilizado Yy reproductdo
siempre que tenga una finalidad educativa y/o de sensibilizacion y en
ningdm caso con un fin comerctal.

COCEMFE
BADAJOZ APAMEX

www, cocermfebadajoz.org

G) JUNTA DE EXTREMADURA
Instituto de Consumo Corsejria de Sanidad y Poliicas Socises

de Extremadura



