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Presentacion de la asignatura

El psicoandlisis tiene una compleja relacién con las Ciencias Sociales, son multiples sus
entrecruzamientos y diferencias en el abordaje de problemdticas comunes. En este senti-
do, el profesional de las ciencias sociales encuentra en la teoria psicoanalitica herramientas
conceptuales y metodoldgicas que le posibilitan un acercamiento enriquecido a los fené-
menos sociales estudiados por su disciplina, y que puede relacionar con las de su propia

drea de investigacién.

El presente curso de Fundamentos del psicoandlisis estd orientado como un curso in-
troductorio a la vida y obra del padre del psicoandlisis, haciendo especial hincapié en sus
origenes al interior de las ciencias positivas, su posterior corte epistemolégico que lo des-
liga de la medicina, su propuesta de un método de tratamiento particular, sus aportes en
relacién con la estructuracién psiquica, la comprensién de cuestiones sociales y culturales,
etc.; temas de los cuales se puede servir la psicologia, pero recordando que el discurso
psicoanalitico no es una escuela psicolégica, ya que su objeto de estudio, el inconsciente,

es diferente al de la psicologfa.

Con esos desarrollos generales se pretende aportar, al psicélogo en formacién, elemen-
tos tedricos y metodoldgicos de los cuales se puede servir para la descripcién, comprensién,
interpretacién e intervencién de fenémenos contempordneos relevantes, y en los cuales el
quehacer del psicélogo pueda encontrar fundamentos de su praxis, bien sea a nivel indivi-

dual y/o social.

Propésito de formacion de la asignatura

Realizar una introduccién al estudio de los conceptos fundamentales del psicoandlisis, como
de su método clinico, que sirva como punto de apoyo a la comprensién de fenémenos cli-

nicos, culturales y sociales en la contemporaneidad.
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Glosario

Psicoandlisis: La definicién mds amplia dada por Freud implica tres grandes aspec-
tos: un método de investigacién de procesos animicos inconscientes, un método de
tratamiento de afecciones que Freud definié como psiconeuréticas y un conjunto de

conceptos que conforman una teoria.

Inconsciente: Es el objeto de estudio del psicoandlisis y refiere, en el modelo del apa-
rato animico de la primera tépica freudiana, a un sistema constituido por representa-
ciones reprimidas y a las que se les impide el acceso al sistema preconsciente y cons-
ciente mediante la accién de la represién. En los términos de Lacan, el inconsciente
se presenta estando estructurado como un lenguaje y es definido como un discurso, el

discurso del Otro.

Transferencia: En términos freudianos, hace referencia al elemento fundamental de la
cura psicoanalitica y se refiere a la relacidn entre paciente y psicoanalista determinada
por las representaciones inconscientes del primero que desplaza sobre la persona del
segundo. Seguin la definicién mds puntual dada por Jacques Lacan es la puesta en acto
de la realidad inconsciente dada en la experiencia analitica y que es fundamentalmente

realidad sexual.

Pulsién: Concepto que involucra tanto lo somdtico como lo psiquico y que hace refe-
rencia a una fuerza imperiosa que busca la satisfaccién. En su conjunto, las pulsiones
conforman el ¢/lo y constituyen uno de los polos del conflicto psiquico que recibe

oposicién del otro polo que es la represion.

Suefio: Formacién del inconsciente mediante la cual se realiza el deseo y constituye el

guardidn del dormir.

Sintoma: Formacién del inconsciente que resulta de una transaccién de compromiso

entre un deseo y la represién.

Asociacién libre: Regla fundamental del método psicoanalitico que consiste en asociar

ideas sin miramiento por los juicios légicos, ni los juicios morales.

Fundamentos de psicoanalisis
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Unidad 1.

Origenes e historia del psicoanalisis

Temadtica

1.1 Freud: de la ciencia positivista al descubrimiento del inconsciente.
1.2 La histérica y su papel en el origen del psicoanilisis

1.3 El paso de la hipnosis a la asociacién libre

= J)\)j

Preguntas orientadoras

N
ndy?
ot

¢Cudl fue el camino, seguido por Freud, que lo condujo de la medicina a fundar el psi-

coanalisis?

1.1 Freud: de la ciencia positivista al descubrimiento del
inconsciente

Sigmund Freud nacié el 6 de mayo de 1856 en un pequefio pueblo que hoy se llama Pribor y
pertenece a la Republica Checa. Poco tiempo después de su nacimiento, su familia, de origen
judio, se instalé en Viena (Austria). Allf Sigmund comenzé sus estudios de medicina (1873)
mostrdndose atraido por la ciencia positiva, y sobre todo la biologfa darwiniana (que le serviria
de modelo en todos sus trabajos). En esta perspectiva, realiz6 algunas investigaciones relaciona-
das con la fisiologfa animal como lo muestra su estudio publicado de las anguilas macho de rio,
al mismo tiempo que trabajé en la elaboracién de una teorfa del funcionamiento especifico de
las células nerviosas (las futuras neuronas), teorfa cuyas huellas se encontraran en su escrito titu-
lado “Proyecto de psicologia para neur6logos” de 1885. En el afio de 1881 se gradué de médico
y se comprometié con Martha Bernays, quien serfa su mujer (1882). Por razones econdmicas,

renunci6 entonces a la carrera de investigador, y decidié ejercer la medicina.

Durante 1882 y 1885 Freud trabajé en el Hospital General de Viena, parte de ese tiempo
lo dedicé a la investigacién sobre las virtudes anestésicas de la cocaina, sin embargo, un
descuido le impidié acceder a la fama y el reconocimiento econémico que lo sacarian de

la pobreza. Otro investigador se llevaria los honores afiorados por Freud.

El afo de 1885 resultarfa decisivo para un cambio de rumbo de sus investigaciones. Estando
como médico en el Hospital y designado como Privatdozent en neurologia se hizo acreedor de
una beca para ir a estudiar a Parfs. Para entonces, Freud deseaba conocer a quien fuera el neu-
rélogo mds importante del momento: Jean Martin Charcot. Este gran médico se habia hecho
famoso por investigaciones relativas a trastornos como la epilepsia, pero su experiencia sobre
histeria fascinaba a Freud. Fue esa estancia en Francia y el encuentro con la histeria lo que mar-

c6 el inicio de la gran aventura cientifica que llevarian a Freud a la creacién del psicoanilisis.

MODULO DIDACTICO Fundamentos de psicoanalisis



Actividad 1

* Identifique el contexto social, familiar y cientifico en el que vivié Freud al comienzo
de su formacidn cientifica.

*  Reconozca las principales influencias de la formacién cientifica de Freud.

*  Observe el documental Sigmund Freud: la invencion del psicoandlisis (Kapnist y Rou-

dinesco, 1997) e identifique detalles del contexto social, cultural y cientifico de la

aparicién del psicoandlisis.

Referencias
Gay, D. (1988). Freud: una vida de nuestro tiempo, Paidés.

Jaramillo, R. (1997). La Viena de Freud, su contexto histérico, politico y cultural, Revista
Colombiana de Psicologia, 1, pp. 70-82. https://revistas.unal.edu.co/index.php/psicologia/
article/view/15752/16576

Kapnist, E. y Roudinesco, E. (1997). Sigmund Freud: la invencion del psicoandlisis. France

3. heeps://www.youtube.com/watch?v=uoSrvxnF7qY

Preguntas orientadoras
sQué es la histeria?

:Cudl fue el papel de la histeria en el surgimiento del psicoandlisis?

1.2 La histérica y su papel en el origen del psicoanilisis

En la temdtica anterior se hizo referencia al viaje de Freud a Paris y su interés por la histeria,
siendo fundamental para la aparicién del psicoandlisis. En efecto, la histeria se habia consti-
tuido para J. M. Charcot en un problema dificil de resolver, se presentaba como un cuadro
clinico de sintomas variados entre los que se encontraban las contracturas, las cefaleas, pars-
lisis motrices, cegueras histéricas, etc., es decir, afecciones localizadas en el cuerpo, pero a las
que era imposible atribuir una causa orgdnica. El método anatomoclinico que seguia Char-

cot no habia podido dar las razones de la causa de la histeria y, tampoco, de su tratamiento.

Ante esta dificultad, la posibilidad de atribuir una causa psicoldgica a la histeria tomé
fuerza en medio de un debate que ponia el acento ya fuera en el trauma, pero trauma fisico
o en la etiologia de caricter hereditaria. Con el posicionamiento de la causa psicolégica,
la histeria fue considerada por Freud como una psiconeurosis cuyos sintomas anclados al
cuerpo fueron denominados conversivos, al mismo tiempo que puso el acento de esa causa
en “experiencias sexuales” traumdticas. Estos puntos de vista relacionados con la etiologia
sexual de la histeria le valieron a Freud fuertes criticas por parte de la sociedad médica de
Viena, pero al mismo tiempo, es esa concepcién la que lo condujo a proponer un método

de tratamiento novedoso de donde surgié propiamente el método llamado psicoandlisis.

Unidad 1. Origenes e historia del psicoanalisis
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Actividad 2

* Identifique las caracteristicas sintomdticas de la neurosis histérica y las formas de tra-
tamiento en los inicios del psicoandlisis.

*  Observe la pelicula Freud: pasion secreta (Hutson, 1962) e identifique detalles de la
histeria (causas y sintomas) y de su tratamiento en los inicios del psicoanilisis.

*  Estudie los historiales clinicos presentados en el libro Estudios sobre la histeria (Breuer
y Freud, 1895) y reconozca el razonamiento clinico que estd presente en esos casos:

causalidad, formacién de sintomas, tratamiento y curacién.

Referencias

Freud, S. (2006). Historiales clinicos de Estudios sobre la histeria. En J. L. Etcheverry
(Traduc.). Sigmund Freud: obras completas, vol. 2, pp. 47-194 Buenos Aires: Amorrortu.
(Trabajo original publicado en 1895)

Freud, S. (2006) La etiologfa de la histeria. En ]. L. Etcheverry (Traduc.). Sigmund Freud: obras
completas, vol. 3, pp. 185-218 Buenos Aires: Amorrortu. (Trabajo original publicado en 1896)

Hudson, R (1962) Freud: Pasion secreta. EE:UU. Vose. https://www.facebook.com/
watch/?v=190316542115126

Preguntas orientadoras

¢Cudles fueron las exigencias clinicas que llevaron al establecimiento del método de

tratamiento llamado asociacion libre?

1.3 La invencién del psicoanalisis en el paso de la
hipnosis a la asociacion libre

Sigmund Freud empleé diversos métodos para el tratamiento de la histeria. Primero
(durante el afio 1886) utilizé los métodos terapéuticos aceptados en la época: masajes,
hidroterapia, electroterapia. Pero pronto constaté que esos tratamientos no tenian nin-
gtn efecto. Tras esa constatacion, recurrié a la hipnosis, inspirdndose en los métodos de

sugestion del médico Hippolyte Bernheim, a quien visité en ocasién del Primer Congre-

2 so Internacional de Hipnotismo realizado en Paris en 1889.

Sin embargo, la hipnosis serfa, a su turno, abandonada, debido a una limitacién de la
técnica en dos sentidos, uno cualitativo y otro cuantitativo: por un lado, no todos los
pacientes eran susceptibles de ser hipnotizados y, por otro lado, no todos podian llegar a
un estado de hipnosis profunda. Pero a estas razones Freud anade otro argumento para
abandonar la hipnosis: el hecho de que la cura por hipnosis se sustentaba en un buen
grado en la sugestion del médico sobre el paciente, asi que cuando se disolvia el vinculo

terapéutico reaparecian los sintomas en este.

MODULO DIDACTICO Fundamentos de psicoanalisis
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Tras el abandono de la hipnosis vino el recurso a un nuevo método: el método catdrtico
impulsado por el médico Josef Breuer, y que estaba basado en la catdrsis y la abreaccién,
un método que consistia en un procedimiento de cura por la palabra con el interés de ha-
cer recordar sucesos que, por ser traumdticos, estaban impedidos de ser recordados. Este
método no era en principio una renuncia del método hipnético, sino que podia usarse, y
de hecho se usaba, en combinacién con el método hipnético. Bajo el estado de hipnosis
se hacia que el paciente hablara. Se descubrid, sin embargo, que no era necesaria la hip-
nosis para ello y, mds atin, que no era necesario esforzar a los pacientes a que recordaran
lo olvidado, sino que habia un emperio a asociar, asi como una resistencia que mantenia
alejados de la conciencia ciertos contenidos mnémicos. En este sentido, se pas6 a emplear
una exhortacién a los pacientes para que dijeran todo lo que se les ocurriera, todo lo que
se les pasaba por la cabeza por disparatado que fuera sin darle importancia a los juicios
morales, lgicos, etc., que pudieran hacerse a esas ocurrencias. Asi aparece lo que se llama
la regla fundamental del andlisis, es decir la asociacion libre. Esta exhortacién al paciente
para que acoja la asociacién libre como método es acompanada de una disposicién ne-
cesaria de parte del psicoanalista, y que Freud denominé: atencién parejamente flotante,
que se refiere a un modo particular de escucha de lo que dice el paciente sin imponer
ningln tema de asociacién, ni la eleccién ni privilegio de algunos contenidos dichos por

este sobre otros.

En resumen, la asociacién libre se descubri6 en parte por el hipnotismo y el empleo del
método catdrtico. El empleo por primera vez del término psicoandlisis se consagréd al
abandono de la catarsis, practicada bajo hipnosis y de la sugestién, y el recurrir a la regla
de la asociacion libre para obtener el material. La atencidn flotante y la asociacion libre se
constituyeron en las reglas fundamentales del método psicoanalitico que debieran prac-
ticar el analista escuchando y el paciente asociando y que serd parte importante de la de-

finicion de psicoandlisis como: método de tratamiento, método de investigacién y teoria.

Actividad 3

*  Describa las escenas de la pelicula Freud: pasién secreta, donde se van presentando los

diferentes métodos del tratamiento de la histeria.
*  Reconozca las razones por las cuales la hipnosis es abandonada.

*  Delimite los elementos necesarios para una definicién de psicoandlisis.

Referencias

Freud, S. (2006). Dos articulos para enciclopedia: Psicoandlisis. En J. L. Etcheverry (Tra-
duc.). Sigmund Freud: obras completas, vol 18, pp 231-249 Buenos Aires: Amorrortu.
(Trabajo original publicado en1922)

Hudson, R. (1962). Freud: Pasién secreta. EE:UU. Vose: https://www.facebook.com/
watch/?v=190316542115126

Unidad 1. Origenes e historia del psicoanalisis
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Unidad 2.

La hipétesis del inconsciente y las dos tépicas freudianas

Tematica

2.1. Las formaciones del inconsciente
2.2. Las paradojas del deseo inconsciente
2.3. El inconsciente y la primera tpica

2.4. La segunda tépica

zﬁj

Preguntas orientadoras

N
&Y
-/

;Qué caracteristicas tienen los fendmenos que condujeron a establecer la hipétesis del

inconsciente?

2.1 Las formaciones del inconsciente

El sintoma histérico constituyé un indicio clinico importante, pero no el tnico, para
el establecimiento de la hipétesis del inconsciente. En efecto, esa hipdtesis se establecié
teniendo en cuenta fendmenos que rebasan el orden llamado psicopatoldgico como los
siguientes: suefios, lapsus, olvidos, actos fallidos, chistes, etc. El estudio de estos fend-
menos reveld que ellos se constituian a partir de complejos procesos en los que tenian
lugar relaciones entre representaciones 'y afectos, y en los que se advertia la participacién de
fuerzas que tomaron el nombre de censura y represion. Las formaciones del inconsciente se
conciben asi como el resultado de un proceso -que para el caso del suefio se llamé trabajo
del sueno- en el que contenidos inconscientes (rechazados de la conciencia) logran hacerse

consientes mediante acciones necesarias para poder sobrepasar las fuerzas de la represién

y la censura. De ello, se extrae una de las ideas mds importantes formuladas por Freud, y
es que dichas formaciones de inconscientes deben concebirse como la realizacién de un
deseo reprimido. En este sentido, el suerio considerado como la “via regfa” para acceder al
conocimiento del inconsciente, tiene la definicidn que se puede aplicar para cualquiera de

las formaciones del inconsciente: realizacién de un deseo.

En resumen, es a través de la idea de las formaciones del inconsciente, tan variadas como
se han nombrado, que Freud llega a plantear una idea de inconsciente en relacién con
una cuestién sin la cual las particularidades del inconsciente freudiano perderfan toda

potencia: e/ deseo.

12 MODULO DIDACTICO Fundamentos de psicoanalisis



Actividad 4

* Identifique a partir de algunos de los suenos presentados en su obre La interpretacion
de los suenos (Freud, 1899/20006) el conjunto de operaciones que tienen lugar en la

formacién del suefio.

Reconozca, a partir de los relatos presentados por Freud en su libro Psicopatologia de
la vida cotidiana, (1900/20006) los procesos psiquicos que se sigue para la produccién

del olvido y de un acto fallido.

*  Practique el método investigativo planteado y usado por Freud en la interpretacién

de esas formaciones del inconsciente.

Referencias

Freud, S. (2006). La interpretacion de los suenos. En J. L. Etcheverry (Traduc.). Sigmund

- Freud: obras completas, vols. 4-5, Buenos Aires: Amorrortu. (Trabajo original publicado

en 1899)
Freud, S. (2000). Psicopatologia de la vida cotidiana. En ]. L. Etcheverry (Traduc.). Sig-

mund Freud: obras completas, vol. 7, Buenos Aires: Amorrortu. (Trabajo original publica-

do en 1900)

Preguntas orientadoras
:Qué se entiende por deseo en psicoandlisis?

¢Cudles son las paradojas subjetivas de la experiencia del deseo?

2.2 Las paradojas del deseo inconsciente

El tema del deseo en psicoandlisis surge de considerar las formaciones del inconsciente
como productos de un conflicto en el que participan fuerzas opuestas, una de esas fuerzas

es el deseo a la que se le oponen los mecanismos de defensa.

Ese deseo es comprendido como una mocién, un impulso psiquico a volver a experimen-
tar una satisfaccién anterior. Debe distinguirse de la nocién de necesidad, particularmente
de las necesidades fisioldgicas como el hambre, por ejemplo, en la medida en que estas
son estados de tensién interna que se satisfacen mediante una accidn especifica (comer, en

el caso del hambre).

El deseo, en cambio, es un deseo inconsciente, no admitido en la conciencia y su registro
no es tanto el del orden orgdnico como ocurre con la necesidad, sino que se encuentra

asociado a inscripciones psiquicas que Freud llamé huellas mnémicas.
La realizacion del deseo, su cumplimiento, reviste experiencias subjetivas que tienen un
cardcter paradéjico, como lo muestran las distintas formaciones del inconsciente vistas an-

tes. En este sentido, Freud advirtié que con respecto a su propio deseo el hombre tiene una

Unidad 2. La hipotesis del inconsciente y las dos topicas freudianas
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actitud particular, por un lado, le resulta lo mds propio y se le impone como una fuerza
indestructible, pero por otro lado lo rechaza, no quiere saber nada de él, intenta mantenerlo
al margen, no reconocerlo. Esa actitud no resulta de una mera situacién individualizada,
sino que en ella estdn en juego las exigencias sociales, familiares y culturales.

Como consecuencia, el deseo se constituye en aquello frente a lo cual el sujeto asume una
actitud compleja y frente a lo cual el psicoandlisis, en el orden de su praxis, ha definido una po-

sicion especifica: abrir las posibilidades para que el sujeto acttie en conformidad con su deseo.

Actividad 5
*  Observe la pelicula The Place: El precio de un deseo (Genovese, 2017) con el fin de

identificar las caracteristicas paradéjicas del deseo y su cumplimiento.

*  Analice la obra Antigona de S6focles y establezca las caracteristicas de una subjetividad

que actda en conformidad con el deseo.

Referencias

Freud, S. (20006). La interpretacién de los sueros. En J. L. Excheverry (Traduc.). Sigmund Freud:
obras completas, vols. 4-5, Buenos Aires: Amorrortu. (Trabajo original publicado en 1899)

Freud, S. (20006). Psicopatologia de la vida cotidiana. En ]. L. Etcheverry (Traduc.). Sigmund
Freud: obras completas, vol. 7, Buenos Aires: Amorrortu. (Trabajo original publicado en
1900) Séfocles. (2018). Antigona. Madrid: Penguin Classics

Preguntas orientadoras
¢Qué es el inconsciente?

:Cudl es el lugar del inconsciente en la llamada primera tdpica freudiana?

2.3. El inconsciente y la primera tépica freudiana

Si se pudiera dar una definicién inequivoca del psicoanilisis, se estaria tentado a decir que
es la ciencia del inconsciente. Sin entrar a discutir qué es una ciencia, o qué es el incons-
ciente, se puede decir que el inconsciente es el objeto que define al psicoandlisis, los demds
conceptos psicoanaliticos, tales como represién y pulsién, son de alguna manera interde-
pendientes a este. El inconsciente es un concepto deducido de la experiencia de la cura. Esta
ha mostrado que el psiquismo no es reductible a lo consciente y que ciertos contenidos
s6lo se vuelven accesibles a la conciencia una vez se han superado las resistencias. En ese
sentido, Freud consideré que la cura habia revelado que la vida psiquica estaba compuesta
de pensamientos eficientes, que eran inconscientes, y que de estos pensamientos surgen los
sintomas. La experiencia de la cura y el andlisis de los suefios llev6 a suponer la existencia
de grupos psiquicos separados'y, de un modo mds general, a admitir la existencia del incons-
ciente como un lugar psiquico, no anatémico, particular, que es preciso representarse, no

como una segunda conciencia, sino como un sistema que tiene contenidos, mecanismos y
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una energfa especifica. Asi pues, la hipétesis del inconsciente refiere a un constructo teéri-

co que permite explicar fendmenos que permanecian inabordables por otras vias.

Ahora bien, el término de inconsciente no es propiamente freudiano, de hecho, algunos
fil6sofos ya lo habian usado. Por esta razén, Freud admite en su texto Notas sobre el con-
cepto de lo inconsciente en psicoandlisis (1912/20006) la existencia de una acepcién propia
de este concepto en psicoandlisis y que especifica a partir de tres puntos de vista distintos:
descriptivo, dindmico y sistemdtico, este Gltimo es la que le otorga mayor relevancia para
el psicoanilisis.

Considerar el inconsciente desde el punto de vista sistemdtico implica aclarar que el in-
consciente (Icc) es uno de los sistemas del aparato psiquico, donde también se distingue
el sistema Percepcion Conciencia (Pr - Cc) y el sistema Preconsicente (Prec). El Icc estd
constituido por contenidos reprimidos, a lo que se les ha rehusado su permanencia en la

conciencia y en el preconsciente. Asi, estos tres sistemas y la participacién de fuerzas como

la represion y la censura van a conformar un primer modelo del aparato animico que se

conoce como Primera tépica freudiana.

Cuando Freud intenta definir el inconsciente como sistema, resume sus caracteres espe-
cificos del siguiente modo: proceso primario (movilidad de las catexias, caracteristica de
la energia libre); ausencia de negacién, de duda, de grado en la certidumbre; indiferencia
a la realidad, y regulacién por el solo principio del placer-displacer. De modo tal que el
sistema Percepcién- conciencia va a ser definido y caracterizado de un modo opuesto al
sistema inconsciente, pues en él supone la operacién del principio légico de no contradic-
cién, alli hay registro del tiempo y de la muerte, allf existe la negacién y estd regido por el
principio de realidad. El sistema Preconsciente va a ser presentado como operando entre
aquellos dos sistemas y siendo fundamental para el comercio de estos, al mismo tiempo es

el lugar de operacién de la represién y la censura.

Actividad 6

*  Realice grificas que puedan llegar a representar esta primera tépica freudiana.

, * Use ejemplos de suefios presentados por Freud para distinguir los elementos y proce-

sos que conforman esta primera tépica.

Referencias

f \ " .4  Freud, S. (2006) .Nota sobre el concepto de lo inconsciente en psicoandlisis. En J. L. Et-
%ﬁ 'S bs ,;?q cheverry (Traduc.). Sigmund Freud: obras completas, vol. 12, pp. 271-277. Buenos Aires:

%’, v a!;_ . Amorrortu. (Trabajo original publicado en 1912a)
\ d Freud, S. (2006). Lo inconsciente, En J. L. Etcheverry (Traduc.). Sigmund Freud: obras com-
pletas, vol 14, pp. 163-201. Buenos Aires: Amorrortu. (Trabajo original publicado en 1915)
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Preguntas orientadoras

¢Cudles son las caracteristicas de la llamada segunda tdpica freudiana?

2.4. La segunda tépica freudiana

La llamada segunda tépica, consiste en una concepcién de la estructura del aparato animico
que, sin llegar a anular los componentes y dindmicas de la primera tdpica, introduce unos
nuevos elementos. En efecto, los sistemas inconsciente, preconsciente'y conciencid, asi como
la represién, sobreviven en este nuevo modelo, al que se le agregan tres instancias psiquicas:
ello, yo'y superyo.

El paso de una tdpica a otra obedece al hecho de que hay fenémenos evidenciados en la
clinica individual como en la vida colectiva que no son suficientemente explicables a partir
del primer modelo. Fenémenos clinicos como la melancolia, en los que se presenta un senti-
miento de culpa exacerbado vivenciado a partir de autoreproches, autocastigos radicales y el
masoquismo moral; fenémenos como la mania en la que se experimenta un estado de euforia
y agitacién acompanada de ideas de omnipotencia; fendmenos relativos a los distintos tipos
de angustia y fendmenos de masas (ejército, iglesias, etc.) en el orden de la vida colectiva, son

algunas de las exigencias que llevan a replantear el modelo del aparato psiquico.

En esta segunda tépica la nocién de instancia psiquica hace referencia a un conjunto de

agentes que operan de manera diversa, sin coordinacién alguna y con funciones definidas:

El yo es considerado como la instancia psiquica que tiene como funcién la autoconserva-

cién del individuo y estd determinado por el principio de realidad.

El ello es considerado el reservorio pulsional, el conjunto de pulsiones que estén determi-
nados por el principio de placer y que busca de manera incesante la satisfaccion pulsional

sin miramientos por la realidad.

El superyé es quizd la instancia que viene a contener las mayores novedades dentro de estd

topica. Sus funciones son variadas: la conciencia moral, la autoobservacion y el ideal del yo.

Debe tenerse en cuenta que Freud considera al e/lo y al superyé como agentes de exigencias
desmesuradas que hacen recaer sobre el yo, y que cuando esas exigencias lo sobrepasan (al yo),
se experimenta angustia: angustia moral frente a las exigencias del supery6, angustia neurdtica

frente a las exigencias del ello y angustia realista frente a las exigencias del mundo exterior.

Son los fenémenos que llevan a Freud a considerar este modelo del que se reafirma la
siguiente consecuencia importante: “el yo no es amo en su propia casa”. Asi, esta segunda
tépica se establece frente a esta evidencia contundente: el vasallaje del yo respecto a estas

otras poderosas instancias, incluida la realidad exterior.
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Actividad 7

.1 * Identifique las exigencias del superyé tal y como se presentan en el personaje Trevor

Reznik de la pelicula £/ maquinista (Anderson, 2004).

Referencias

Freud, S. (2006). El yo y el ello. En ]J. L. Etcheverry (Traduc.). Sigmund Freud: obras com-
: o . pletas, vol 19, pp. 15-66. Buenos Aires: Amorrortu. (Trabajo original publicado en 1923)
% by ,‘f’hs' Freud, S. (2006). Nuevas conferencias de introduccién al psicoandlisis; 314 conferencia: La
%T‘ 1144 ’ descomposicion de la personalidad psiquica, En J. L. Excheverry (Traduc.). Sigmund Freud: obras
Y TWAS completas, vol 22, pp. 53-74. Buenos Aires: Amorrortu. (Trabajo original publicado en 1932)
Freud, S. (2006). Nuevas conferencias de introduccién al psicoandlisis; 324 conferencia:
Angustia y vida pulsional En J. L. Etcheverry (Traduc.). Sigmund Freud: obras completas,
vol. 22, pp. 75-103. Buenos Aires: Amorrortu. (Trabajo original publicado en 1932a)
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Unidad 3

Temadtica

3.1 La vida sexual de los seres humanos
3.2 De la pulsién sexual a la pulsién de muerte
3.3 El complejo de Edipo

3.4 Consecuencias clinicas del complejo de Edipo

4=, Preguntas orientadoras

\TD ¢Cudles son las caracteristicas de la sexualidad de los seres humanos segin la comprende el
O\
) psicoandlisis?

sQué es la sexualidad segtin el psicoandlisis?

3.1 La vida sexual de los seres humanos

Es sabido que en psicoandlisis la cuestién de la sexualidad tiene un lugar fundamental,
tanto que muchas veces se le ha acusado de ser un discurso pansexualista, es decir, que sus
explicaciones siempre remiten a cuestiones sexuales. Freud mismo considerd que la idea
de conflicto psiquico tenia a la sexualidad como protagonista, pero no era el Gnico, debia
admitirse que para la existencia de un conflicto se requieren minimamente de dos fuerzas,
por ejemplo, la represién. Pero al margen de esta critica infundada al psicoanilisis, debe
considerarse que este produjo una forma novedosa y hasta escandalosa de concebir la sexua-
lidad, en principio por esto: permitié una relativa desmoralizacién y una despatologizaciéon

y llegé a reconocer un sentido amplio de la misma.

A diferencia de un discurso atin reinante en el siglo XIX y comienzos del XX Freud puso de

presente que la sexualidad humana no tenfa como tnica finalidad la reproduccién de la espe-

cie, sino que los seres humanos tenian con la sexualidad una relacién compleja orientada por
la busqueda de placer. La evidencia mostraba, en efecto, que diferentes formas de actividad
sexual no estaban determinadas por un principio reproductivo: el fetichismo, el sadismo, el
masoquismo, la masturbacidn, el voyerismo, la homosexualidad, etc. Si bien, ese principio
habia servido hasta entonces para clasificar la sexualidad en términos de pecado, aberracién
y enfermedad, el psicoandlisis lleg6 a afirmar que aquellas actividades sexuales que estuvieran
al margen de ese principio debieran concebirse como propias de la sexualidad humana. Asi,
serd el placer lo que viene a servir de principio de definicién de la sexualidad, lo que conduce
a pensar que prdcticas que no tengan el formato de la cépula, pricticas que incluso para un
observador externo no tienen un valor sexual, desde el punto de vista psicoanalitico son con-

sideradas eréticas. De esto resulta una ampliacién de la nocién de sexualidad sin precedentes.
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Las observaciones hechas por pediatras relativas a la existencia de un placer (fruicién) evi-
dente en los nifios en précticas como el chupeteo y el juego con las heces, etc., son retoma-
das por Freud para llegar a establecer la idea, segtn la cual, en la temprana infancia existe
ya una actividad sexual importante. A diferencia de la idea reinante, incluso hoy, de que la
sexualidad aparece en la pubertad con los cambios anatémicos y fisioldgicos propios de ese
momento de la vida, Freud postulé la existencia de una sexualidad infantil. De este modo,
la imagen del nino angelical, desexualizado, serd puesta en cuestién por este autor quien

mis bien llega a considerar al nifio como un perverso polimorfo.
Actividad 8

Ver alguno de los siguientes materiales para poner en consideracion las ideas psicoanaliticas de la

sexualidad orientada por el placer respecto al paradigma reproductivo y patolégico de la misma:

Documental Erdtica: un viaje a la sexualidad femenina (Gallus, 2007). https://www.youtu-

be.com/watch?v=0lkY9VDfj5s Advertencia: recomendado para mayores de 18 afos.

Pelicula La pianista (Haneke, 2001).

Referencias

3.+ * Freud, S. (2006). Tres ensayos de teorfa sexual. En J. L. Etcheverry (Traduc.). Sigmund
a% © j)‘&g' Freud: obras completas, vol. 7, pp. 111-211. Buenos Aires: Amorrortu. (Trabajo original
P ) _/15 i publicado en 1905)
% g r-‘dt
¥ " Freud, S. (2006). Conferencias de introduccién al psicoandlisis Parte I1I, 202 conferencia: La

vida sexual de los seres humanos. En J. L. Etcheverry (Traduc.). Sigmund Freud: obras com-
pletas, vol. 16, pp. 277-290. Buenos Aires: Amorrortu. (Trabajo original publicado en 1916)

/\ ~' Preguntas orientadoras
=)

: ) ¢Cudles son las diferencias entre pulsién e instinto?
»

:Qué es la pulsion sexual?

¢Qué son la pulsién de vida y la pulsién de muerte?

3.2 De la pulsiéon sexual a la pulsion de muerte

El tema anterior trat6 sobre las particularidades de la nocién de sexualidad en psicoandlisis.
Poner de relieve estas cualidades supuso, para Freud, la introduccién de un nuevo concepto

para poder pensar y problematizar la sexualidad humana. En la medida en que el concepto

puede ser ttil para explicar la sexualidad en términos procreativos, no es un concepto que
resulte suficiente para comprender la sexualidad humana. En este sentido, surge el concepto
de pulsion definido como un empuje constante experimentado como una tensién, una exci-
tacién corporal que exige la satisfaccién (disminucion de esa tensién) a través de un objeto

particular. La pulsién es comprendida como un montaje comprendido por cuatro elementos:

Unidad 3. 19


https://www.youtube.com/watch?v=0lkY9VDfj5s
https://www.youtube.com/watch?v=0lkY9VDfj5s

20

La fuente de la pulsion: una zona corporal, llamada zona erégena que puede ser cualquier

parte del cuerpo y cuya caracteristica es que es susceptible de excitacién.

La meta o fin de la pulsidn: es en todos los casos la satisfaccion, es decir, la reduccion del

estado de tensién que supone la excitacién.

El objeto de la pulsion: es lo més variable de la pulsién, puede ser cualquier cosa que sirva a

los fines de la satisfaccién.

La fuerza de la pulsion: es la intensidad con la que es experimentada subjetivamente la

exigencia pulsional.

Con un concepto asi planteado, se accede a una mayor comprensién de los comportamien-
- t0s y relaciones de los seres humanos, no sélo en el orden de la sexualidad. Asi, mientras
el instinto es universal a una especie, la pulsidn tiene un cardcter particular en la medida
en que estd determinado por lo que en las relaciones con los otros se ha logrado establecer

como una forma particular de satisfaccion.

Asi, Freud llegé a proponer tipos de pulsiones que plante6 en términos de dualismos: un
primer dualismo pulsional compuesto por las llamadas pulsiones sexuales que empujan a la
satisfaccion sexual y las pulsiones de autoconservacién que buscan la supervivencia del in-
dividuo; un segundo dualismo pulsional es el que estd comprendido por las pulsiones de vida
(Eros) que retomaba planteamientos de las pulsiones de autoconservacién y las pulsiones
de muerte (Thanatos) que surgieron a partir de la evidencia clinica que mostraba que los

seres humanos encuentran placer en la destruccién propia o de otros.

(s Actividad
N 1 9

' *  Establezca diferencias entre el instinto y la pulsion a partir de comparar los comporta-
' mientos de los humanos y los animales, escogiendo una actividad concreta como por

ejemplo la alimentacidn, el suicidio, la violencia, etc.

Referencias

3+ Freud, S. (20006). Pulsiones y destinos de pulsién. En J. L. Etcheverry (Traduc.). Sigmund

A
i

; \?_g;/ < Freud: obras completas, vol. 14, pp.113-134. Buenos Aires: Amorrortu. (Trabajo original

#

V‘,!‘.\ jl‘r ~ publicado en 1915b).

AT S
% i‘ Freud, S. (2006). M4s alld del principio de placer. En J. L. Etcheverry (Traduc.). Sigmund
Freud: obras completas, vol. 18, pp.1-63. Buenos Aires: Amorrortu. (Trabajo original publi-
cado en 1920).
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Preguntas orientadoras

/ ¢Qué es el complejo de Edipo?
3

3.3 El complejo de Edipo

Uno de los conceptos psicoanaliticos que quizd haya alcanzado mayor popularidad y, al mis-
mo tiempo, mayor tergiversacion, es el de complejo de Edipo. Freud tomé como referencia la
tragedia griega Edipo Rey de S6focles para plantear ese concepto. Con ¢él hace referencia a un
drama que vive el nifio y la nina en la relacién con sus padres. Esa relacion estd determinada
por deseos que son considerados antagdnicos: deseos amorosos y hostiles. El deseo de muerte
hacia el padre del mismo sexo y que es tomado como rival y deseo amoroso respecto al padre
del sexo opuesto serdn las coordenadas de este complejo en su forma llamada positiva. En su
forma negativa el deseo amoroso se dirige hacia el padre del mismo sexo mientras que el deseo
hostil se orienta hacia el padre de sexo opuesto. Estas dos formas serdn consideradas como

presentes en el complejo de Edipo, que entonces serd llamado completo.

Mis alld del drama que esto supone, este complejo se plantea para responder a la cuestion
de la estructuracién del psiquismo, la aparicién de la moral y la orientacién del deseo. Asi,
como efecto de este complejo, de su sepultamiento, tendrd lugar el superyé y la formacion
de los llamados diques pulsionales (moral, asco y vergiienza) al mismo tiempo que el deseo

se establece en relacién con la eleccién de un objeto particular.

Es en este contexto que surgird otra nocién, la castracion, que al margen de la referencia ana-

témica quiere indicar una operacién de pérdida que se ha de efectuar psiquicamente para que
surja el sujeto en calidad de deseante; en otras palabras, la castracién supone una operacién
de establecimiento de una fa/ta a partir de la cual se organiza el deseo humano. Esa falta tiene
una referencia precisa: el falo, que no es sinénimo del 6rgano peniano, sino que debe tomarse

en el orden de una representacion, es decir, que su valor es claramente simbdlico.

La importancia de estos conceptos no reside en la referencia a modelos de familiares cldsica-
mente nucleares, sino que permite articular dos cuestiones fundamentales en la vida de todo
sujeto: el deseo y la ley. El psicoanalista francés Jacques Lacan (1901-1981) realizé una nueva
lectura del complejo de Edipo a partir de nociones como el deseo materno'y la metdfora paterna.
Esa lectura supone que el nifo se encuentra en una relacién de alienacién con respecto al deseo
de la madre, la metdfora paterna resulta ser la operacién que se realiza para producir la separa-
cidn del nino respecto a aquel deseo. Es en ese doble movimiento légico (alienacién — separa-
cién) que el sujeto viene a constituirse. Con estos conceptos, Lacan produce una nueva lectura
del complejo de Edipo menos adherida a las coordenadas anatémicas planteadas por Freud y

mds acorde con nociones relativas al lenguaje, como el campo definitorio del deseo humano.

Unidad 3.
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\l‘i‘ﬁ(f‘ Actividad 10

| * Ver la pelicula Mommy (Dolan, 2014) e identificar los elementos propios del complejo

de Edipo en un drama ocurrido en una familia de caracteristicas contempordneas.

Referencias
Dolan, X. (2014), Mommy. Canadd: Metafilms.

Freud, S. (2006), El sepultamiento del complejo de Edipo, En J. L. Etcheverry (Traduc.).
§ _:\._ * 'Q«- Sigmund Freud: obras completas, vol. 19, pp. 181-187. Buenos Aires: Amorrortu. (Trabajo
‘\x Ve . original publicado en 1924)
%; g ;vi"l- Freud, S. (2006). Algunas consecuencias psiquicas de la diferencia anatémica entre los
\ sexos. En J. L. Etcheverry (Traduc.). Sigmund Freud: obras completas, Buenos Aires: Amo-
rrortu. (Trabajo original publicado en 1925)
Lacan, ]. (2012). El seminario de Jacques Lacan. Libro 11: los cuatro conceptos fundamentales

del psicoandlisis. Buenos Aires: Paidés.

/ \? Preguntas orientadoras
D

;Cudl es la utilidad clinica del complejo de Edipo?

sCudl es la relacién del deseo con las llamadas estructuras clinicas?

3.4 Las derivas del sujeto del deseo

Como se habrd podido apreciar hasta aqui, es sobre la cuestién del deseo inconsciente que
varios conceptos psicoanaliticos encuentran su anudamiento. Queda por saber cudl es el

lugar de esa cuestién en la clinica psicoanalitica.

Jacques Lacan formulé de una manera precisa “el deseo del hombre” en estos términos:
“es el deseo del Otro”. Como se puede notar, esa definicién remite a una terceridad. No
—- se trata de un deseo surgido de manera endégena, sino que ese deseo remite siempre en su

origen al Otro. Ese Otro (en mayuscula) se distingue de un semejante (otro con minuscula)

y es concebido como un lugar: el campo del inconsciente, el campo del significante, incluso
la madre. Lo importante de esa variabilidad de acepciones del Otro, es considerar que el
deseo remite a una alteridad, lo que supone que el sujeto estd en relacién con los deseos
de otros en los cuales encuentra las coordenadas de su propio deseo. En este sentido, un
sujeto puede relacionarse con respecto al deseo del Otro de distintas formas y esas formas

constituyen coordenadas importantes para la clinica psicoanalitica.
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En el caso de la histeria, Lacan considerd que la histérica procura mantener el deseo insa-
tisfecho. Afirmacién que puede entenderse en un sentido general como siendo la estruc-
tura misma del deseo, esté siempre como irremediablemente insatisfecho. Pero, en una
perspectiva especifica, se trata de la posicién de la histérica en su relaciéon con el Otro: la
de mantener ese deseo, el del Otro, en una permanente insatisfaccién. Por paradéjico que
parezca, se puede decir que en este caso el deseo del Otro es insatisfecho por la histérica,

quien encuentra en dicha insatisfaccién el sostenimiento de su deseo propio.

En relacién con el neurdtico obsesivo, su posicién respecto al deseo del otro es distinta a
la de la histérica. Las dudas, temores y prohibiciones muestran que el acceso al objeto de
su deseo se procura con un desfallecimiento del deseo mismo. En este sentido, el obsesivo
instala barreras que fundan la imposibilidad para acceder a dicho objeto. Respecto a aquel
con quien entra en relacién el obsesivo procura que el deseo quede aniquilado, aspira a

producir la muerte del deseo en aquel.

En el caso de la paranoia la légica es distinta, Lacan definié la situacién del deseo del pa-
ranoico, al menos en el momento del desencadenamiento, como un deseo congelado, esto

quiere decir que el sujeto se encuentra alienado al deseo del Otro en el orden imaginario.

En el caso de la perversidn, se evidencia que el deseo del perverso se articula al acto de revelar
la castracion del Otro. La perversién, siendo el revés de la neurosis, se presenta de un modo
tal que se une deseo y voluntad, asi su deseo no estd determinado por la aprobacién del Otro,

por el contrario, causa la angustia en aquel que ocupe su lugar.

Actividad 11

Estudiar el drama de Hamlet (Shakespeare, 2011) para ver las caracteristicas del deseo
en la neurosis obsesiva. Existe una representacién cinematografica que puede ser toma-

da como referencia (Zeffirelli, 1990).
Ver la pelicula Chloe (Egoyan, 2009) para identificar la légica del deseo en la histeria.

*  Ver la pelicula £/ (Buauel, 1953) para identificar la légica del deseo en la paranoia.

i

Referencias

Dor, J. (2004). Estructuras clinicas. Barcelona: Amorrortu
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\
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Unidad 4.

La clinica psicoanalitica: el método

Temadtica

4.1. La funcién de transferencia en el tratamiento psicoanalitico

4.2. La interpretacion psicoanalitica

/ \)'? Preguntas orientadoras
=D

¢) ;Qué es la transferencia en psicoanilisis?

¢Cudl es la funcién de la transferencia en el tratamiento psicoanalitico?

4.1. La funcion de la transferencia

En una unidad anterior se definieron los elementos particulares del método analitico: la
asociacién libre y la escucha atentamente flotante. Estos elementos son propios del mé-
todo, pero ese método no resume todo lo que estd en juego en la cura psicoanalitica. El
registro donde esa cura se desarrolla es la transferencia, para decirlo en otros términos, la

transferencia es el motor de la cura en la medida en que precipita sus posibilidades.

La transferencia debe entenderse en el registro de la relacién entre el paciente y el psicoa-
nalista, en donde la neurosis que Freud llamaba corriente, es decir, el conjunto de sintomas
presentados por el paciente, adquirfan un valor (transferencial) en la relacién con el ana-
lista, para producirse asi la llamada neurosis de transferencia, esto es, una neurosis artificial

ocurrida en el contexto del tratamiento en la relacién con el analista.

Freud descubrié una doble funcién de la transferencia, como resistencia de un lado y como

repeticién de otro. En el primer sentido, la transferencia como resistencia surge cuando el
paciente se aproxima a la verbalizacién de algunos contenidos inconscientes reprimidos, en
ese momento la presencia del analista es puesta en primer plano y los contenidos incons-
cientes son esquivados. En el segundo sentido, la transferencia es una repeticién, es decir,
una actualizacién, en el sentido de una experiencia actual de las mociones amorosas y de

odio de la infancia, olvidadas y actuadas ahora en la relacién con el analista.

Este amor de transferencia debe ser entendido al mismo tiempo como siendo falso y ver-
dadero: es falso porque las mociones de amor son dirigidas al analista quien es apenas un
sustituto del verdadero objeto de amor; al mismo tiempo es verdadero porque lo que alli es

experimentado, en esa relacién, es de una intensidad inobjetable.
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Freud distinguié dos modulaciones de la transferencia: positiva cuando las mociones amo-
rosas son las que dominan esa relacién, mientras llamé transferencia negativa a aquella

suscitada por mociones de odio.

La transferencia en su perspectiva de la repeticiéon de experiencia olvidadas va a ser fun-
damental en el sentido en que aquello que el paciente no recuerda lo repite ahora con la
persona del analista. De este modo, quedan planteados dos aspectos importantes del
tratamiento: el recordar y el repetir. Un tercer elemento serd propuesto también como
fundamental y definitivo de la cura misma: reelaboracién, que remite al hecho de alcanzar
nuevas significaciones de los recuerdos y una modificacién de las experiencias anteriores
que ocurre solo a partir de una accién sobre las resistencias. De este modo, recordar,
repetir y reelaborar son las acciones cruciales que se trazan sobre la transferencia en el
tratamiento psicoanalitico.

¢ ﬁ, Actividad 12

*  Estudiar el “Fragmento de anlisis de un caso de histeria (Caso Dora)” presentado por

Freud en 1905, e identificar las razones transferenciales por las cuales este tratamiento

fue definido por él como un fracaso.
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) .
=\ ) Preguntas orientadoras
<

¢Cudl es la funcién de la interpretacién en el tratamiento psicoanalitico?

4.2 La interpretacion psicoanalitica

Desde los inicios del psicoandlisis la interpretacién se configuré en uno de elementos nu-
cleares, por ejemplo, en relacién con los suefios, Freud establecié un trabajo interpretativo
que conducia a conocer el contenido latente a partir de asociaciones libres que tomaban
como punto de inicio el contenido manifiesto. La interpretacion asi concebida constituyd el
" procedimiento técnico para el desciframiento de otras formaciones del inconsciente: lapsus,

olvidos, sintomas, etc.

Integrada a la légica de la cura, la interpretacién adquiere mayor importancia y una es-
pecificidad que le otorga el tratamiento mismo, es decir, que su uso estd ahora orientado
hacia la superacién de resistencias, el desenlace de la transferencia y, sobre todo, abrir la

posibilidad de un encuentro del sujeto con su deseo.

Actividad 13

Identifique en el “Fragmento de anilisis de un caso de histeria (Caso Dora)” estudiado

en un tema anterior, las formas de interpretacin realizadas.

7 Referencias
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- =
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| presente médulo didactico busca ser una introduccion

general a algunos temas fundamentales del psicoanalisis.

Las cuatro unidades que lo componen estan ordenadas de
manera progresiva y compuestas de manera que se articulen
los aspectos teodricos con ejercicios practicos para la aplicacion
conceptual, esto hace de los conceptos herramientas Utiles
para el analisis y comprension de realidades complejas. Al co-
mienzo se realiza una contextualizacion sobre las condiciones
de surgimiento del psicoanalisis en un ambiente cientifico, po-
litico y cultural europeo. Luego se presentan las preocupaciones
cientificas de un médico llamado Sigmund Freud quien, dejan-
do a un lado sus investigaciones de laboratorio se dedicé al es-
tudio y tratamiento de la histeria. Posteriormente se presentan
los fenémenos que llevaron a la formulacion de la hip6tesis del
inconsciente vy los dos modelos tedricos, dos topicas, que con-
templan la composicion del aparato psiquico en términos freu-
dianos. Con estos elementos de base se pasa al estudio de la
nocion de sexualidad en la que se inscriben temas importantes
como el de la pulsion, el complejo de Edipo, ademas de pun-
tualizarse la cuestion del deseo, cuestion sobre la que se traza
la Oltima unidad referida los aspectos propiamente clinicos y
técnicos del tratamiento psicoanalitico.
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